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Polskie Towarzystwo Turystyczno -Krajoznawcze to najstarsze w Polsce
stowarzyszenie skupiajgce turystéw i krajoznawcéw. Powstato w 1950 r.

z potaczenia Polskiego Towarzystwa Tatrzahskiego istniejacego od 1873 r.
oraz Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego istniejagcego od 1906 .

i jest spadkobierca ich tradycji, a takze dorobku materialnego i duchowego,
ktory pielegnuje i tworczo rozwija.

PTTK zrzesza ponad 70 000 cztonkéw, dziatajgcych w ponad 2000 két

i klubdw, ktére tworzg ponad 300 oddziatéw, terenowych jednostek
posiadajgcych osobowos¢ prawna.

Cztonkow PTTK t3czy pasja uprawiania turystyki, poznawcza ciekawos¢
i che¢ odkrywania piekna swojego kraju, a takze potrzeba spotecznego
dziatania.

PTTK to harmonijne potaczenie aktywnosci fizycznej i intelektualnej,

to wedrowanie i poznawanie. To rajdy, sptywy, rejsy i obozy wedrowne,
caty bogaty program turystyki aktywnej, ktérej uprawianie daje tyle
krajoznawczych wrazen i przezy¢, a organizowanie tak wiele satysfakcji.
Zapraszamy do nas wszystkich i zapewniamy, ze kazdy znajdzie tu miejsce
dla siebie i spetni swoje marzenie.

Z Polskim Towarzystwem
Turystyczno-Krajoznawczym
- madrzej, przyjemniej i tatwiej

Madrzej - o sume doswiadczen wielu pokolef dziataczy PTT, PTK i PTTK,
ktérych madros¢ jest naszym najcenniejszym kapitatem.

Przyjemniej - bo tylko u nas znajdziesz zrozumienie dla swoich
turystycznych i krajoznawczych zainteresowan, oraz wspélny jezyk

z ludZmi oddanymi podobnej pasji.

Eatwiej — bo system rabatéw i utatwien, ktérym dysponujg nasi cztonkowie
da Ci catkiem nowe mozliwosci dziatania.
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Ksiazka, ktdra macie przed soba zostata przygotowana z mysla
o tych, ktérzy kochaja wedrowanie i chce te pasje przekazac swo-
im dzieciom.

Rodzinne wedrowanie to kompendium wiedzy o tym jak
przygotowac sie do wyjazdéw rodzinnych, jak zacheci¢ do niej
swoje dzieci, jak zaplanowa¢ wedréwki, bezpiecznie uprawiac
turystyke rodzinna. Publikacja ta nie jest adresowana wyfacznie do
Lturystéw rodzinnych” Tak, jak w wychowaniu, nie ma tu prostych,
uniwersalnych regut. Mamy jednak nadzieje, ze cze$¢ uwag
i refleksji bedzie dla Was inspirujgca. Znajdziecie tutaj niezbedne
informacje jak wedrowac pieszo, rowerem czy kajakiem. Co
ze soba zabra¢ i jak sie przygotowac ,rodzinnie” do kazdej
zwypraw. Prezentujemy w niejréwniez propozycje miejsc wartych
odwiedzenia. Podczas wedrowania mozna wspdlnie zdobywac
réznie odznaki turystyki kwalifikowanej i krajoznawcze, a takze
wzig¢ udziat w Ogdélnopolskim Konkursie ,Turystyczna Rodzinka”
do czego goraco zachecamy.

Ci, ktoérzy korzystaja z réznych form aktywnosci fizycznej,
a szczegOlnie turystyki, zwiekszaja swoje szanse na wartosciowe,
ciekawe zycie i dobrg kondycje nie tylko fizyczna, ale przede
wszystkim psychiczna.

Zyjemy w $wiecie, w ktorym prawie wszystko musi by¢ szybko,
efektywnie, ekonomicznie i gdzie technika wyrecza nas prawie



we wszystkim. Zadania, cele, czas - to hasta, ktére dominuja
dzi$ w zyciu wielu rodzin. Doskonata okazje do wyrwania sie
z zakletego kregu pospiechu i rutyny stwarza turystyka. Nie
warto z niej rezygnowa¢, ani odktada¢ na poézniej tylko dlatego,
ze rodzina przechodzi kolejne fazy swojego rozwoju. Sa one tak
samo naturalne jak dzien, noc, pory roku, jak zmiennos¢ ludzkich
potrzeb i dazenie do ich zaspokojenia.

Spotkajmy sie na turystycznym szlaku.

Redakcja




Rodzinnie
to znaczy serdeczniej,
mocniej, gtebiej

W dziefach Wtadystawa Krygowskiego jednego z nestoréw pol-
skiej turystyki mozna odnalez¢ wierne opisy rodzinnych wedré-
wek w Tatry, kiedy juz jako dziecko wiagzat sie z nimi emocjonalnie
i poznawczo. Mozna w nich odczyta¢ dume z Rodziny i wdziecz-
nos¢, szczegdlnie dla Ojca, za to, ze go w te goéry wprowadzat.
To wielka rzecz pojmowanie owego splotu jednostki, Rodziny,
przestrzeni, w tym przypadku przestrzeni gérskiej oraz wiezi i po-
winnosci. Jest to zarazem splot w pewien sposéb metafizyczny,
a jednoczesnie bardzo konkretny.

Myslimy, ze wielu z nas zachowato w swojej pamieci te pod-
owczas wydawato sie banalne chwile, ktére jednak po dziesie-
cioleciach okazuja sie tak bardzo wazne. To pierwsza refleksja
dotyczaca roli Rodziny w inicjacji turystycznej i roli turystyki
w cementowaniu Rodziny nawet, jakby poetycko ujmujac, poza
czasem.

Druga refleksja dotyczy wiasnie czasu. Zyjemy w okresie
ogromnej atomizacji zycia spotecznego, ostabienia wiezi, pewnej
stabosci psychicznej wyrazajacej sie rosngca agresja. W momen-
cie trudnym wraca sie jednak do swoich matecznikéw. Najczesciej
bezposrednio, ale tez czesto tylko mys$lami.

Powinnismy wiec tak mocno budowac wiezi rodzinne, aby
pozwalaty nam tatwiej mierzy¢ sie z czasem. W trakcie rodzin-



nej gorskiej wedréwki sama wspodlna obecnosc juz wiele znaczy.
W trudnych momentach dotyk rodzica ma znaczenie ogromne,
a jednoczesnie wiara dziecka, ufnos¢ Rodzicom nie tylko wzmac-
nia ich psyche, ale staje sie podstawg umacniania rodzinnych
wiezi. Podobne jest w czasie wedréwek kajakowych, w emocjach
pokonywania przeszkéd i wielkim wspdlnym milczeniu wobec
piekna i potegi przyrody. Przezywa sie to razem. Tak samo jak
w czasie wedréwek pieszych odkrywanie mrowisk, drzew i krajo-
brazow. Jak w czasie wedréwek rowerowych wspdlnie odczuwa-
nie radosci wiatru, wtedy kiedy jedziemy bardzo szybko.

Trzecia refleksja dotyczy budowania w spoteczenstwie wie-
dzy swiadomosci znaczenia wiezi spotecznych. Nie bagatelne
jest owo przechodzenie od ja” do,,my". Pierwsza w ludzkim zyciu
uswiadomiona tozsamosc to tozsamos¢ rodziny. Zalezy nam, aby
ta nie tylko rosfa, ale byta furtka do odkrywania wiezi z krajobra-
zem i z innymi ludZzmi. Takze, aby byfa otwarciem na turystyczno-
krajoznawcze odkrywanie siebie indywidualnie, ale i zespotowo,
z innymi w wielkiej turystycznej rodzinie.

Turystyka sprzyja sitom fizycznym i psychicznym. Krajoznaw-
stwo pozwala na uszlachetnianie duszy. Trzeba o tym pamietac,
bo inaczej $rodek bedzie sie nam mylit z celem.

Czwarta refleksja dotyczy sposobu. Twoérca ,Traktatu o dobrej
robocie”, profesor Tadeusz Kotarbinski zapisat kiedys mysl, ze Do-
brze mie¢ autostrady, ale smak nadajq dopiero sciezki, ktérymi moz-
na sobie od nich odbiegac. Wiasnie te Sciezki sg bardzo wazne.

Myslimy, Ze trzeba na turystyczng rodzine patrze¢ jako na za-
lazek cudownego partnerstwa, a potem na partnerstwa rzeczy-
wistego. Dziecko nie jest tylko przedmiotem wychowania. Ono
réwniez ksztattuje Rodzicow i rodzenstwo. Musi miec takze, i to
jest ogromnie wazne, swiadomos$¢ swojej wtasnej sciezki, wia-
snych odkry¢ i zwyciestw. To wtasnie pozwoli mu poézniej na jak
pisat Konstanty lldefons Gatczynski na nasze wspdlne budowanie.



Przywotanie poety, ktéry w le$niczéwce Pranie nad jeziorem
Nidzkim wyznawat jemu mitos¢ w stowach Tys jest jezioro moje in-
spiruje nas do podkreslenia roli jezyka. Starajmy sie o rodzinach
mowic jezykiem najprostszym. Unikac trzeba okreslen nadmier-
nie uogdlniajacych. Podkresli¢ trzeba, ze starsi ludzie narzekaja
na mtodziez, ze jest coraz gorsza, coraz stabsza, ale kiedy mowia
o swoim wnuczku lub wnusi dziecko jawi sie geniuszem. Tak samo
odwrotnie. Miodzi czesto narzekaja na starsze pokolenie, ale kie-
dy poming owa socjologiczng kategorie ,50+" a zaczynajg méwic
o swojej babci, swoim dziadku to nagle moéwia stonecznie.

Wielka turystyczna rodzina jaka jest Polskie Towarzystwo Tury-
styczno-Krajoznawcze wraca do doswiadczen kazdego z nas, aby
z tego czerpac i madrosc i site i serce. Na przysztos¢. Wspdlna dla
Polski i dla kazdego z nas.

Lech Drozdzyniski,
Andrzej Gordon
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Poco?

Turystyka — aktywnos¢ fizyczna pofgczona z ciekawoscia swia-
ta dostepna jest kazdemu, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia,
stanu zdrowia. Nie wszyscy jednak z niej korzystajg. Dlaczego
warto, po co warto? Pytanie to mozna zwtaszcza postawi¢ mio-
dym rodzinom, rodzinom z dzie¢mi zaréwno tymi malenkimi, jak
i starszymi i catkiem duzymi.

Jesli uznamy, ze podstawowym zadaniem rodziny jest zaspo-
kojenie potrzeb wszystkich jej cztonkéw w stopniu maksymalnie
mozliwym i osiggalnym w warunkach w jakich zyje to ...

Oczywiste jest zaspokojenie potrzeb podstawowych w tym
biologicznych i potrzeby bezpieczeristwa. Mniej oczywiste, choc
absolutnie podstawowe jest zaspokojenie potrzeb zwigzanych
z rozwojem i mozliwie najskuteczniejszym funkcjonowaniem
spotecznym.

W tym wiasnie obszarze miesci sie w relacji rodzice - dzieci
co$ co nazwatbym ,oswajaniem $wiata”. To tu realizuje sie nauka
norm spotecznych, umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczen-
stwo, zdrowie, zaspokojenie potrzeb nie tylko podstawowych,
ale réwniez potrzeb poznawczych, eksploracji czy potrzeb este-
tycznych.

To w tym obszarze usytuowana jest nauka sposobu korzysta-
nia ze swiata, z jego bogactwa i jego mozliwosci, z jego piekna
i roznorodnosci. Nauka ta najczesciej dzieje sie niejako sama bo
rodzice zyjac w taki lub inny sposéb pokazujg dzieciom jakie
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mozliwosci stwarza otoczenie, co mozna, a czego hie mozna, co
warte jest zachodu i wysitku, a co nie.

Mozna stwierdzi¢, ze w rodzinie uczymy sie swojego stosunku
do innych ludzi i $wiata, ksztattujemy swéj model hierarchii po-
trzeb. Model ten zmienia sie p6zniej w dorostym zyciu pod wply-
wem $rodowiska i zmiennosci spoteczno-ekonomicznej obecnej
w zyciu kazdego pokolenia. Wptywy wiasnej rodziny, w ktérej
cztowiek sie wychowywat bedg jednak obecng przez cata reszte
zycia podstawowa, najwazniejszg matryca.

Korzystanie z aktywnosci fizycznej i zaspokajanie naturalnej
ciekawosci Swiata jest czym$ co poprawia jako$¢ naszego zycia,
zwieksza satysfakcje, poczucie bezpieczenstwa i chroni skutecz-
nie przed wiekszoscig tzw. choréb cywilizacyjnych.

Na koniec tego przydtugiego wstepu chciatbym zacytowac
Jego Swietobliwo$¢ Dalajlame, ktéry w przestaniu dla Polski opu-
blikowanym po jednej z wizyt w naszym kraju zawart wéréd wielu
innych takie zdanie: Odwiedz raz na rok jakies nowe, nieznane
ci miejsce.

Ufajac w stusznos¢ i madrosc przekonania o wartosci szeroko
rozumianej turystyki w zyciu wspotczesnych spoteczenstw i ro-
dzin, pragne podzieli¢ sie kilkoma uwagami o praktycznej stronie
rodzinnego wedrowania.

Pisze o nich z perspektywy zaréwno zawodowej — psychologa
i terapeuty rodzinnego, jak i osobistej — ojca trzech dorostych juz
synow, a takze z perspektywy przewodnika beskidzkiego. Moje
doswiadczenia sa bardziej zwigzane z gérami niz innymi zaso-
bami pieknego swiata niemniej zasady i reguty, o ktérych zamie-
rzam opowiedzie¢ wydaja sie uniwersalne.

Tekst podzielony jest na sze$¢ czesci odpowiadajacych gtéw-
nym etapom w zyciu rodziny, bo tez wyzwania, mozliwosci, i po-
trzeby sa w kazdym z nich nieco inne.



Mioda para

Rodzinna przygoda zaczyna sie gdy jest nas dwoje. To bardzo
wazny, moze najwazniejszy okres w zyciu rodziny. Jest to ten czas
kiedy relacje bardziej oparte sg o wzajemng fascynacje i che¢ jak
najlepszego zaprezentowania siebie, niz o cokolwiek innego. Naj-
czesciej pdzniej dopiero pojawiaja sie wyrazne oczekiwania i wy-
magania od partnera, pdzniej tez zaczynamy zauwazac niedosko-
natosci i ograniczenia jakie kazdy przeciez ma. Z punktu widzenia
dalszych loséw zwiazku, a wiec i losu dzieci, ktére sie w nim poja-
wig najwazniejsze jest aby oboje partnerzy stali sie emocjonalnie
i spotecznie dorosli. Oznacza to przede wszystkim wyodrebnie-
nie sie z rodziny pochodzenia. Najprosciej polega to na uznaniu
wszystkiego co dali nam nasi rodzice za wazne i rownoczesnie za
mozliwe do kontynuowania lub porzucenia czy zmodyfikowania.
Tylko wtedy z dwéch Swiatéw wartosci, przyzwyczajen, przeko-
nan i strategii radzenia sobie z zyciem mozliwe jest stworzenie
jednego wspdlnego swiata, ktéry bedzie nasz. To ten wspdlny
Swiat ma stuzy¢ jak najlepiej zaspokojeniu potrzeb obojga part-
neréw, a w przysztosci rowniez potrzeb ich dzieci.

A jak to sie ma do turystyki?

Ano wyobrazmy sobie dwoje mtodych ludzi decydujacych sie
na staty zwiazek, razem mieszkajacych i zdecydowanych razem
zy¢ i wspierac sie wzajemnie. Jednak réwnoczesnie jedno z nich
wychowato sie w rodzinie, gdzie jedyna forma wypoczynku byt
ogrédek na dziatce, lub kocyk na dowolnej plazy i to wydawato
sie oczywiste i wystarczajace. Drugie pochodzi z rodziny, gdzie
wakacje to ciagle nowe miejsca, wiele ruchu i wedrowania, pty-
wania kajakiem czy wyprawy rowerowe, wycieczki po gérach.
Taka para ma wiele wyjsc.

Nierzadkim jest rezygnacja jednego z partneréw ze swoich
przyzwyczajen w imie zadowolenia tego drugiego. Czestsze sa
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rézne rodzaje ,kompromisow’, ktére albo polegaja na wypoczyn-
ku ,pozornie stacjonarnym” i ,pozornie aktywnym” réwnoczesnie,
albo na coraz czestszym spedzaniu czasu wolnego oddzielnie.
Kazde z tych rozwigzan spotykam na co dzien wsréd znanych mi
rodzin i kazde z nich wydaje mi sie nie dos¢ dobre.

Szansg mtodych ludzi, ktérzy zaczynajg zy¢ razem, jest rezy-
gnacja z walki o to, ktéry model jest lepszy, stuszny czy madry. Te
walke da sie zamienic¢ na wzajemna ciekawosc i che¢ poznawania
sposobéw zycia, w tym wypoczywania, mojego partnera i korzy-
stania z tej nowosci najlepiej jak sie da.

Oznacza to jednak dla osoby lubigcej turystyczng aktywnos¢
(ta perspektywa jest mi blizsza), koniecznos¢ bycia przytomnym
i uwaznym. Twoj partner lub twoja partnerka moze i polubi nie-
ktdre aspekty turystycznego zycia, pod warunkiem jednak, ze nie
bedziesz oczekiwat zapatu i odpornosci wytrawnego turysty od
pierwszego wspolnego wyjazdu.

Pomocne moze by¢ tu wyobrazenie sobie sytuacji przewodni-
ka wtasnie, ktéry sam ma juz duzo doswiadczen, wprawy i umie-
jetnosci, a za zadanie stawia sobie pomoc i opieke nad ludzmi, dla
ktérych powaznym wyzwaniem moga by¢ okolicznosci, ktérych
on sam juz nawet nie zauwaza. Ciaggta zmiana miejsca noclegu,
wysitek fizyczny, niepewnos¢ co zdarzy sie za chwile, niepewnos¢
pory i jakosci positku, zmienno$¢ pogody - to wszystko stresu-
jace okolicznosci dla kogos, kto nie jest do nich od dawna przy-
zwyczajony i dobrze zaadoptowany. Nie bez znaczenia bedzie tez
poddanie sie z ciekawoscia i otwartoscig pomystom wynikajacym
z potrzeb drugiej strony. Wszak polezenie dzien lub dwa w jakim$
uroczym miejscu to tez frajda. Scenariuszy na docieranie sie
i uczenie wzajemne jest nieskonczenie wiele. Nie jest to miejsce
na ich omawianie. Wiele jest tez sposobéw uprawiania turystyki.
Pomijajac oczywiste réznice wynikajace z formy poruszania sie -
pieszej, rowerowej, kajakowej, zeglarskiej czy zima narciarskiej (ta



prawie zapomniana forma obecnie sie pieknie odradza), jest jesz-
cze rdznica poszukiwania celéw i wartosci. Wielu mtodych ludzi
(w naszej kulturze czesciej mezczyzn), ma najwieksza przyjem-
nosc¢ z submaksymalnego wysitku, z osiagnie¢ niemal sportowych.
Tacy nie odpuszczg zadnego szczytu w gorach, a na rowerze prze-
jada 100 km w ciggu dnia skoro poprzedniego byto ,tylko” 80. To
tez moze by¢ OK. Gorzej kiedy partner nie ma takich potrzeb
i ambicji. Wielu ludzi woli podziwia¢, smakowa¢, dowiadywac sie
czego$ nowego i ciekawego, poznawac ludzi i ich kulture. War-
to otwierac sie na jedno i drugie. Obie te opcje beda przydatne
w wedrowaniu z waszymi dzie¢mi, na réznych etapach ich roz-
woju.

Zasada generalna — daj partnerowi co masz najciekawszego
z siebie i bierz od niego to czego tobie brakuje.

Z niemowlakiem

Pojawienie sie pierwszego dziecka to wielkie wydarzenie
w zyciu rodziny. Mozna powiedzie¢, ze wszystko staje wtedy na
gtowie. Dla mtodej pary to tez zmiana wzajemnych relacji, po-
dziatu zadan i pojawianie sie nowych, dotychczas nieobecnych
potrzeb i wzajemnych oczekiwan. W wielkim stopniu pojawiaja
sie tez nieznane najczesciej partnerom silne wzorce z rodzin po-
chodzenia. Dotycza one rzecz jasna sposobéw ,obstugi” niemow-
laka - co wazne, co trzeba, a czego absolutnie nie wolno. Czes¢
z nich dotyczy tez wypoczynku, a wiec réwniez sposobdéw spe-
dzania urlopu przez mtodych rodzicéw.

W Polsce wiele jest przekonan i zwyczajéw koncentrujacych
miodych rodzicéw (a szczegdlnie mtode matki) na potrzebach
dziecka z réwnoczesnym nadmiernym wartosciowaniem tzw.
Lposwiecania sie” dla nich. Ani to konieczne, ani potrzebne. Jest
rzecza oczywista, ze mate dziecko wymaga troski i opieki. Nie-
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zaleznie od tego jak spedzamy nasz wolny czas pamieta¢ nalezy
o delikatnosci i wrazliwosci niemowlecia. Dotyczy to szczegol-
nie komfortu cieplnego, prawidtowego nawodnienia i karmienia.
To zagadnienia raczej medyczne i nie moja jest rolg sie nad nimi
rozwodzié. Pewien paradoks, ktéry czesto obserwuje, polega na
tym, ze mtodzi ludzie z matym bardzo dzieckiem porzucaja swoje
sposoby spedzania wolnego czasu ze wzgledu na... No wilasnie,
ze wzgledu na co? Poza oczywista koniecznosciag uwzglednienia
zmian fizjologicznych, zmeczenia porodem i specyfikg okresu
karmienia mtoda mama moze w okresie niemowlectwa swoje-
go potomka robi¢ wszystko to, co robita dotychczas. Niemowlak
potrzebuje gtéwnie by¢ blisko mamy lub taty, by¢ najedzony, na-
wodniony i ma by¢ mu ciepto. Wymaga to troche wysitku i przy-
tomnosci, ale nie wiele wiecej, niz na placyku zabaw pod blokiem.
Trzeba pamieta¢, ze przy pieszych wedréwkach mate dziecko
noszone jest przewaznie w nosidetkach lub chuscie na brzuchu
przez rodzica. To przeciez najbardziej adekwatna do jego potrzeb
forma spedzania czasu. Jeszcze catkiem niedawno w rolniczych
spoteczenstwach Europy nowo narodzone dzieci w takiej wtasnie
pozycji towarzyszyly mamom w ich codziennych zajeciach. Pod
wzgledem zdrowotnym i psychologicznym, to najlepsze co moze
im sie zdarzy¢. Oczywiscie o mozliwosciach wedrowania z malu-
chem decyduje w znacznej mierze kondycja fizyczna rodzicéw
jak i zdrowie i waga dziecka. Zawsze warto jednak pamieta¢, ze
mate dziecko najbardziej wrazliwe jest na stan emocjonalny i na-
stréj swoich rodzicéw. To odbierane sygnaty relaksu, zadowolenia,
spokoju i radosci buduja jego poczucie bezpieczenstwa, czyli to,
co w tym wieku absolutnie najwazniejsze.

Nie warto wiec z pewnoscig rezygnowac z wedrowania, jesli
sprawia ono rados¢ rodzicom, warto jednak pamietac tez o wraz-
liwosci niemowlecia na zimno, gtéd i odwodnienie.



Z matymi dzieémi

Kiedy nasze dziecko umie juz sprawnie chodzi¢ sytuacja rodzi-
ny zmienia sie diametralnie.

Wptywa to znaczgco na mozliwosci uprawiania wszelkich form
turystyki. Kazdy kto obserwowat rozwdj dziecka z bliska, zauwa-
zyt zapewne jak niezwykta energia eksploracji, ciekawoscia swia-
ta i instynktowng gotowoscia do zdobywania i rozwoju nowych
umiejetnosci taki maluch dysponuje. Najczesciej kiedy nauczy sie
juz poruszac na wiasnych nogach czynnos¢ ta na wiele tygodni
lub nawet miesiecy jest jego ulubionym zajeciem. Mozna powie-
dzie¢, ze zyje takie dziecko wedtug scenariusza — chodzi¢, cho-
dzi¢, chodzi¢! Proba zamkniecia malca w siedzisku rowerowym,
uwiezienia na dtuzej w kajaku, czy tez w nosidetkach na plecach
rodzica niemal zawsze jest dla niego udreka. Protestuje wiec jak
umie najlepiej i predzej czy pdzniej torpeduje turystyczne zape-
dy rodzicow. Mozliwosci lokomocyjne pozwalaja przejs¢ najwyzej
200 - 300 metréw, a che¢ chodzenia nie pozwala dawac sie nosic¢
dtuzej niz pét godziny.

Pamietam kiedy z dwdjka 1,5 rocznych blizniakéw na plecach
prébowalismy z Zong przejs¢ niewielka trase w Beskidzie Niskim.
Ten obliczony na géra dwie godziny spacer zakonczyt sie po ok.
20 minutach. Obaj chtopcy gwattownie protestowali i domagali
sie poruszania ,na n6zkach”. Reszte dnia spedziliémy wiec nad po-
tokiem towarzyszac malcom w taplaniu sie w wodzie i zabawie
w rzucanie do niej kamieni i patykow.

Co z tego wynika dla rodzicéw $wiezo upieczonych adeptéw
pozycji dwunoznej?

Ano przerwa w pieszym, rowerowym i kajakowym wedrowa-
niu. Warto za to dojecha¢ do jakiegos tadnego ciekawego miej-
sca i tam z radoscia patrzec jak dziecko uczy sie Swiata w sposob,
jaki jest dla niego najciekawszy i niewatpliwie najbardziej warto-
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sciowy. Jest to ten czas, kiedy wyjatkowo warto dzielac sie opie-
ka nad dzieckiem robi¢ sobie indywidualne wypady nierealne
w towarzystwie pociechy. Warto aby nie byty zbyt dtugie (dziecko
w tym wieku Zle znosi ,znikniecie” rodzica) i niestety warto po-
wstrzymac sie od dtuzszego pobytu takiego dziecka pod opieka
innych dorostych, nawet dziadkdw. | na koniec jeszcze wazna
uwaga dla tatusiow - niestety indywidualne wypady ,do wol-
nosci” od dziecka sg tak samo wazne dla was, jak i dla waszych
partnerek. Uzyteczne bedzie wiec nauczenia sie w pore przewi-
jania, karmienia i wszystkich innych waznych rzeczy, jakie moga
by¢ potrzebne, kiedy przez kilka czy kilkanascie godzin mama be-
dzie daleko. Na pocieszenie doda¢ moge, ze czas, kiedy dziecko
nie jest zainteresowane podrézowaniem inaczej niz na wiasnych
nogach jest dos¢ krétki. Przewaznie dwu i pdt, géra trzyletnie
dziecko jest juz catkiem mitym kompanem do wedréwki. Pamie-
tac¢ jednak trzeba, ze jesli poruszamy sie pieszo, a szczegdlnie
w gérach, przynajmniej jedno z rodzicéw powinno cieszy¢ sie do-
brym zdrowiem i niezta kondycja. Wszak taki zywy ,plecak” wazy
od dziesieciu do kilkunastu kilograméw. Rézni sie jednak od tego,
z ktérym wedrowaliscie dotychczas, tym ze niemal caty czas ru-
sza sie i podskakuje, no i bez przerwy gada. Generalnie turystyka
z matym dzieckiem wymaga pogodzenia potrzeb rodzicéw i ma-
lucha. Niezaleznie czy jest to kajak, rowerowe siodetko, czy nositki
na plecach dorostego, przynajmniej co godzine malec potrzebuje
nieco czasu na wiasng aktywnos¢ ruchowa. Czy bedzie to biega-
nie, skakanie czy ogladanie kwiatkéw, robaczkéw lub tez czego-
kolwiek innego (dzieciak wie najlepiej czego), zadaniem rodzicow
jest wtedy spokojnie odpoczywac i nie przeszkadza¢ w radosnej
eksploracji swiata przez potomka. Nie bedzie przesada zwrdcenia
jednak uwagi na jego bezpieczenstwo. Oczywiscie okres miedzy
wiekiem 2 a 7 lat to okres bardzo szybkiego rozwoju i zmian. Ro-
sng z roku na rok mozliwosci fizyczne dziecka, odpornos¢ na kon-
centrowanie uwagi na aktualnym zajeciu wydtuza sie i naturalnie






18

stwarza to tez wieksze mozliwosci wedrujagcym rodzicom. To co
moze byc¢ kluczowe dla dalszych loséw nie tylko turystycznych
aspektoéw zycia, ale i catego wychowania, to rozpoznawanie, stu-
chanie i oczywiscie zaspokajanie mozliwie najpetniejsze potrzeb
dziecka. Jesli na tym etapie rozwoju nasze dziecko nauczy sig, ze
jest wazne, ze jego potrzeby sa respektowane, a rodzice maja tez
inne, swoje i tez je realizuja, moze to uchroni¢ nas przed wieloma
trudnosciami w przysztosci. Przy okazji mtody cztowiek nabiera
waznych kompetencji spotecznych, ktdre z pewnoscia beda mu
przydatne w dalszym zyciu.

Najwazniejsze to nauczyc sie szanowac w rozsadny sposob
potrzeby witasne i dziecka.

Obserwujac wedrujace rodziny z kilkuletnimi dzie¢mi dostrzec
mozna wiele ciekawych, cho¢ nie zawsze uzytecznych strategii, ja-
kich uzywaja rodzice. Nierzadko dziecko po kilkunastu minutach
wspolnego marszu o$wiadcza, ze jest zmeczone i chce wrécic lub
odpoczac. Rodzice albo panicznie ulegaja i wracaja, albo siadaja
na kazde zyczenia malca. Juz po kilku takich odpoczynkach orien-
tuja sie, ze ich wycieczkowe plany trzeba radykalnie zredukowac.

Daja tez najczesciej wyraz irytacji tym, ze kilkulatek po 3 do
5 minutach odpoczynku zaczyna biega¢, skakac i bawic sie w naj-
lepsze. Kwestionuja tez nierzadko owo deklarowane przed chwilg
zmeczenie. Prawda jest jednak taka, ze mate dziecko istotnie me-
czy sie szybciej niz dorosty i znacznie szybciej sie regeneruje. Tak
dziata jego mtody organizm. Che¢ bardzo czestego odpoczywa-
nia jest w wiekszosci przypadkéw spowodowana tym, ze dziecko
nudzi sie mozolnym marszem. Co wiec warto? Warto potaczyc
nudne maszerowanie z jakgkolwiek aktywnoscia atrakcyjng dla
dziecka i dajacg mu mozliwos¢ cieszenia sie zdobyczami lub suk-
cesami. Moze by¢ to zaréwno szukanie z6ttych kwiatkow, liczenie
dostrzezonych jodet, zbieranie czarnych kamienii ... wiele, wiele
innych zgodnych z upodobaniami potomka, ktére rodzice znaja



przeciez najlepiej. Nierzadko rodzice uzywajg w tej roli zabaw
i zaje¢ majacych odwrdci¢ uwage dziecka od wysitku. Niekie-
dy jest to metoda jedyna i skuteczna. Warto jednak pokusic¢ sie
o takie ,zajecia’, ktére wykorzystuja mozliwosci krajobrazu, przy-
rody, mijanych obiektéw. Zysk z tego taki, ze uczymy sie wspél-
nie z dzieckiem cieszy¢ i korzystac z unikalnych mozliwosci jakie
stwarza wedrowanie. To wazny kapitat na przyszto$¢. Uchroni nas
to tez przed takg oto refleksjg potomka, ze zostat ,zbajerowany’,
»Zagadany” czy wrecz,,0szukany” przez rodzicéw, a teraz jest tylko
zmeczony i daleko do domu.

Wiele pisze o zagrozeniach i trudach, cho¢ naprawde to we-
drowanie z dzie¢mi daje ogromna frajde i stwarza szanse dla do-
rostych, doswiadczonych turystéw na dostrzezenie czegos, czego
dotad nie dostrzegali, na smakowanie szczegétéw, koloréw, za-
pachéw - to wszystko podarunek od naszych matych dzieci-tu-
rystow.

Z dzieémi szkolnymi

Wielu rodzicéw z radoscia i ulgg przezywa ten okres spedza-
nia wakacji z dzieckiem. Powodéw jest pewnie wiele, ale wazny
niewatpliwie jest ten, ze dziecko chodzace przez 10 miesiecy do
szkoty, nawet jesli jakim$ szczesliwym trafem ja lubi, traktuje wa-
kacje jako czas wyjatkowy i dlugo oczekiwany. Poglad, ze dziecko
uczace sie bardziej interesuje sie otaczajgcym go $wiatem wydaje
mi sie delikatnie méwigc dyskusyjny. Osobiscie jestem doktad-
nie odwrotnego zdania, ale nie miejsce to na wywody o zaletach
i wadach systemu edukacji. Najwazniejsze, czym chce sie podzie-
li¢ to pewna przestroga. Bardzo wielu rodzicéw, zwtaszcza ci, dla
ktérych edukacja dziecka jest wazna, a jej powodzenie wigze sie
z nadzieja na ,dobre zycie” potomka i dowdd naleznego wywia-
zywania sie z zadan rodzicielskich, ma sktonno$¢ do wpadania
w prostg i niebezpieczng putapke. Najprosciej mozna ja okresli¢
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jako realizacje zgubnego przekonania, ze ,dzien bez nowych tre-
$ci edukacyjnych jest dniem straconym.” Wielokrotnie sprawdzi-
tem na przyktadach rodzin, ktére trafialy do mnie po pomoc, ze
skutki tego rodzicielskiego ,rozsadku i troski” bywaja optakane.
Po pierwsze dziecko ma naturalng potrzebe eksploracji i natural-
na ciekawos$¢ dowiadywania sie nowych rzeczy. Szkota general-
nie przestawia jego aktywnos¢ na uczenie sie tego ,co dzis jest
tematem lekcji". Kontakt z rodzicami, a szczegdlnie czas wakacji
jest szansg na podtrzymanie tej spontanicznej ciekawosci Swiata.

Wymaga to od rodzicéw troche uwagi, ciekawosci i zaufania
do swojego o$mio, czy dziesieciolatka. Mtody cztowiek w tym
wieku gotow jest dzieli¢ sie z rodzicami swoimi odkryciami, swoja
ciekawoscia i swoimi pytaniami. To bodaj ostatni okres w zyciu
kiedy sa oni dla niego najwiekszym autorytetem. Warunek jest
jeden. Nie nasladuj swoich nauczycieli, pozostan dla dziecka po-
godnym i omnipotentnym guru. Zainteresuj sie jego pytaniami
zamiast sprawdzac jego wiedze, egzaminowac i moéwic o tym, co
wydaje ci sie potrzebne bo ,przeciez byto w szkole” albo ,zaraz
bedziesz sie o tym uczyt”. Codzienne ocenianie jest w pierwszych
latach szkolnych najwiekszym szokiem dla ucznia. Pochwaty i na-
grody od dorostych sa ciggle bardzo, bardzo wazne. Dzieci ogrom
wysitku wktadaja w to, aby by¢ zauwazonym i docenionym. Warto
korzystac z okazji, aby od rodzicow mogty dostawac to czesciej
i fatwiej niz gdzie indziej. Nic w tym ztego jesli to matolat chce
pokazac¢ rodzicom, ze co$ wie, Ze sie uczyt, ze styszat, ze czytat.
Kluczowe jest to, kto jest tu inicjatorem tej ,wymiany wiedzy". Je-
$li dzieciak, to jestesmy na dobrej drodze, jesli pytania i ,pedago-
giczne zapedy” rodzicéw, warto sie zatrzymac i sprawdzi¢ droge.
O co nam chodzi? Czy o to, zeby sie jeszcze przez te kilka tygo-
dni sie czego$ nauczyto, czy raczej zeby wspodlny czas spedzany
z rodzicami i wspdlne z nimi wedrowanie nalezaty do jego najlep-
szych wspomnien. Aby z utesknieniem czekat przez dtugie dzie-
sie¢ miesiecy na kolejne wakacje z rodzicami.



Nie wydaje mi sie celowe omawianie jakis szczegélnych spo-
sobow wedrowania z dzie¢mi w tym wieku. W kazdej rodzinie
wyglada to przeciez inaczej. Inne formy turystyki, inna jej inten-
sywnos¢, inne akcenty - czasem bardzie przygodowe, czasem
bardziej poszukiwawcze czy krajoznawcze. To upodobania rodzi-
cow beda o tym decydowaty. | dziecko to zaakceptuje, pod wa-
runkiem, ze przy okazji dostanie uwage i akceptacje. To sa w tym
wieku sprawy kluczowe.

Szansg dla rodzicéw dzieci szkolnych jest koniecznos¢ sprosta-
nia aktywnosci i ,pasji badawczej” swoich dzieci. Pozwala im to
na nowo sie ,dziecieco zaciekawi¢’, czasem co$ nowego odkry¢,
a czasami zadziwi¢. To naprawde, psychicznie przynajmniej,

,0pO6Znia efekty starzenia”.

Z nastolatkami

Nastaje taki czas w zyciu kazdej rodziny, kiedy dziecko mite,
postuszne i uznajace madros¢ i autorytet rodzicbw zamienia sie
w ,potwora”. Tak przynajmniej spostrzegajg to dorosli. Prawda
jest na szczescie nieco inna. Warto ja dostrzegac i reagowac na
rzeczywistos¢, a nie wiasne leki i urazy. Okres rozwojowy zwany
adolescencja, to okres kiedy mtody cztowiek tworzy podwaliny
swojej indywidualnej tozsamosci, niepowtarzalnej, stanowigcej
podstawe dla catego przysztego dorostego juz zycia. Warunkiem
koniecznym, cho¢ przejsciowym jest wéwczas zakwestionowanie
istniejacego $wiata, jego zasad, wartosci i uznanych modeli funk-
cjonowania, w tym réwniez modeli spedzania wolnego czasu.
Paradoksalnie dla rodzin, ktére intensywnie uprawiaty rodzinna
turystyke z dzieé¢mi, jest to czas bardzo trudny, czasem frustrujacy.

Generalnie warto pamieta¢, ze wiek ten (nastoletni) to czas
kiedy kontakty z réwiesnikami staja sie wazniejsze i rozwojowo
potrzebniejsze niz kontakty z rodzina. To, Ze nastolatek przestaje
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chcie¢ spedzac wolny czas z rodzicami i mtodszym rodzenstwem,
nie jest jego fanaberia, nie jest ,przeciwko” rodzicom - jest jego
wazna potrzebg rozwojowa. Uczy sie relacji spotecznych, funkcjo-
nowania w grupie, podejmowania réznych rél i zdobywania pozy-
¢ji w hierarchii. Zdecydowanie warto pozwoli¢ mu na spedzanie
wakacji na mfodziezowych obozach w dowolnej, interesujacej go
dziedzinie. Nie jest oczywiscie tak, ze wszystkie nastolatki odma-
wiaja wspdlnych wyjazdow z rodzicami. Jesli zdarzy sie jednak
wyjechac razem na ulubiong forme turystycznej przygody, to wy-
jazd taki wyglada zupetnie inaczej niz dotychczas.

Przede wszystkim przecietny nastolatek zaczyna mie¢ wiasne
zdanie. Po raz pierwszy wprost kwestionuje decyzje rodzicéw
(w wiekszosci polskich rodzin ojca), zauwaza pomyiki i krytyku-
je. To zaczyna sie nagle i by¢ moze dlatego jest dla rodzicow tak
trudne. Oczywiscie mozna w imie postuszenstwa podja¢ walke
z matolatem i mniej lub bardziej fagodnie zmusi¢ go do uznania
wiadzy rodzicielskiej. Nikomu nie jest wéwczas przyjemnie, a co
gorsze nikt nie ma z tego zadnych realnych korzysci. Dla rodzicéw
nastolatkéw istotnym moze by¢ stanowcze i skuteczne stawianie
granic w sprawach naprawde waznych. Praktyka pokazuje, ze sg
to zachowania niebezpieczne (w tym uzywki), przestrzeganie
podstawowych norm zycia spotecznego - i to tyle. Walka o strgj,
wyglad, porzadek oraz wyniki szkolne jest najczesciej walka bez-
owocna.

A co z tego wynika dla turystycznego zycia rodziny? Jesli wy-
jezdzamy z nastolatkiem na wspdlng rodzinng wedréwke warto
z pewnoscig da¢ mu szanse wykazac sie wszystkim tym, czego
nauczyt sie przez poprzednie lata. Obserwowat przeciez rodzicéw
i pilnie sie szkolit. Z pewnoscig potrafi zaplanowac dzien, ustali¢
trase oraz poruszac sie w terenie. Moze robi to troche inaczej niz
tata czy mama, moze nie zawsze wszystko jest organizacyjnie
idealne, ale c6z z tego. Jesli rodzice nie koncentruja sie na kry-
tykowaniu i udowadnianiu, ze zrobiliby to lepiej, jesli nie sa bar-
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dziej ,upierdliwi” od swojego dziecka jako uczestnicy wedréwki,
to maja szanse na udany wypoczynek. Przy okazji dajg mtodemu
cztowiekowi okazje do uczenia sie w bezpiecznych warunkach
cennych na przyszto$¢ umiejetnosci. Idealnie bytoby, gdyby przy
okazji nastolatek nauczyt sie zauwazac i bra¢ pod uwage potrze-
by innych - mamy, taty, mtodszej siostry czy brata, zeby zaczynat
bra¢ odpowiedzialnos¢. Z odpowiedzialnoscia jest jednak tak, ze
nasze nastoletnie dzieci sg sktonne ja wzig¢, pod warunkiem, ze
dorosli s sktonni jg oddad. Im wiecej samodzielnosci i decyzyjno-
sci dla nastolatka tym lepiej, zwtaszcza gdy dzieje sie to we wspdl-
nym z rodzicami wedrowaniu.

Generalna zasada - nie réb za swoje dziecko niczego, co ono
potrafi zrobi¢ juz samo - znakomicie sie w tym okresie zycia
sprawdza.

Z dorostymi, samodzielnymi dzie¢mi

Przychodzi taki czas, kiedy nasze dzieci sg juz catkowicie samo-
dzielne. Majg wtasne zycie, rodziny, prace i nie potrzebujg juz nie
tylko ,wychowywania’, ale nawet pomocy czy rady. Wielu rodzi-
cow Zle znosi ten okres w zyciu.

Wolny czas, wyjazdy, aktywnos¢ turystyczna to tez przewaz-
nie juz nie wspdlne dawne wyprawy. Doroste dzieci maja inne
potrzeby, czesto inne zainteresowania, a przede wszystkim zyja
w Swiecie, ktéry dla ludzi w srednim i starszym wieku jest troche
dziwny, troche niezrozumiaty, a troche niekiedy straszny. Mimo
to wspdlny wyjazd, chocby krétki z rodzicami, lub jednym z nich
moze by¢ nowym wspaniatym doznaniem. To juz nie ojciec planu-
je trase, nosi najciezszy plecak i dba o wyzywienie i nocleg. Dziec-
ko doroste moze po raz pierwszy w zyciu stac sie prawdziwym
oparciem, przewodnikiem, Zzrédtem poczucia bezpieczenstwa dla
kogos, kto byt tym wszystkim dla niego przez dtugie, diugie lata.



Dla rodzicéw to czesto przyjemnos$¢ podwdjna — raz, bo wra-
cajq do aktywnosci z dawnych lat, dwa (i to moze najwazniejsze),
bo widza w swoim synu czy coérce kawatek siebie. Widza i do-
$wiadczaja na wiasnej skdrze, jak wiele nauczyli, jak wiele pokaza-
li, jak skutecznie zaszczepili whkasnemu dziecku chec korzystania
z urokow zycia, w sposdéb jaki im byt najblizszy. Nie musze moéwi¢
jak wielka taki wyjazd moze by¢ radoscig dla mtodego, juz doro-
stego i samodzielnego cztowieka. Niezaleznie od tego jak toczyty
sie losy rodzinne wczesniej, pojawia sie naturalna, prosta okazja
by pokaza¢ rodzicom swojg dojrzatos¢, odpowiedzialnos¢, kom-
petencje, by by¢ przez chwile ich opiekunem i doradca. Relacje
te przydadza sie w przysztosci, kiedy wiek i stan zdrowia rodzi-
cOw nie pozwoli juz moze na wspdlne wedrowanie, niemniej syn
czy corka w roli kompetentnego, zyczliwego opiekuna, doradcy,
przyjaciela wreszcie bardzo sie przyda.

| tu koto czasu sie zamyka. Znéw jak w czasie wedréwek
z dzie¢mi miody cztowiek powinien pamieta¢, ze mozliwosci fi-
zyczne osoby po piecdziesigtce, czy po szesc¢dziesigtce sg mniej-
sze niz jego. Nie ma co tego ukrywaé, mozna natomiast planowa¢
czas i rodzaj aktywnosci tak, aby nie byto to jaskrawo widoczne
na kazdym kroku. Z cata pewnoscig osoby starsze doswiadczajg
co chwila réznych sygnatéw, ze to juz nie trzydziestka. Im mniej
im tego dodajemy, tym wiecej radosci, a nawet chwil zapomnie-
nia o uptywajacym czasie mozemy sobie wzajemnie dac.

Tu jak i w kazdym innym okresie zycia rodziny okolicznosci by-
waja bardzo rézne. Zalezg nie tylko od wieku i stanu zdrowia, ale
tez w duzej mierze od relacji z lat poprzednich. Mimo to zache-
cam bardzo goraco do stwarzania okazji dla wspdlnej turystycz-
nej aktywnosci catej trzypokoleniowej rodziny. Wszak dziadkowie
to bardzo, bardzo wazne osoby w zyciu waszych dzieci. Pod wa-
runkiem oczywiscie, ze moga by¢ naprawde dziadkami, a nie za-
stepowac i wyreczac rodzicow.

25



* % %

Nie bytlo moim celem pisanie poradnika dla ,rodzinnych tury-
stow”. Podobnie jak w wychowaniu nie ma tu prostych, uniwersal-
nych regut. Mam jednak nadzieje, ze cze$¢ uwag i refleks;ji, ktéry-
mi sie podzielitem moze by¢ inspirujaca.

Wierze, ze ci ktérzy korzystaja z réznych form aktywnosci fi-
zycznej, a szczegdlnie turystyki, zwiekszaja swoje szanse na war-
tosciowe, ciekawe zycie i dobrg kondycje nie tylko fizyczng, ale
przede wszystkim psychiczna.

Zyjemy w $wiecie, w ktérym prawie wszystko musi by¢ szybko,
efektywnie, ekonomicznie. W Swiecie, gdzie technika wyrecza nas
prawie we wszystkim.

Zadania, cele, czas - to hasta, ktére dominuja dzi$ w zyciu wielu
rodzin. A ja z uporem bede wierzyl, ze najwiecej satysfakcji, po-
czucia sensu i wewnetrznego spokoju daje nam to, co zdobywa-
my z trudem, wysitkiem i bez zbednego pospiechu. Okazje do wy-
rywania zyciu chwil na taka aktywnos¢ stwarza wiasnie turystyka.
Nie warto z niej ani rezygnowa¢, ani odktada¢ na podzniej tylko
dlatego, ze rodzina przechodzi przez kolejne fazy swojego rozwo-
ju. Sa one tak samo naturalne jak dzien, noc, pory roku, jak zmien-
nosc ludzkich potrzeb i dazenie do ich skutecznego zaspokajania.

Andrzej Ochremiak




Dlaczego z rodzing?

Bo warto!

Popularne powiedzonko moéwi, ze ,z rodzing najlepiej wycho-
dzi sie na zdjeciu’, ale mimo tego z wszelkich sondazy wynika, ze
zaréwno mtodzi, jak i starsi ludzie za najwazniejsze w swoim zyciu
uwazajg udane zycie rodzinne. Ci za$, ktérzy posiadaja jakas pa-
sje zaraz po szczesciu rodzinnym, na drugim miejscu wymieniaja
zazwyczaj mozliwos¢ jej uprawiania. Dlaczego wiec nie potaczyc
jednego z drugim i nie uprawiac¢ swoich pasji wraz z rodzing?

Czesto zdarza sie tak, ze mtodzi ludzie — uczniowie lub studenci
poznaja sie na imprezach turystycznych, zawiazuje sie ni¢ sym-
patii, zaczynajg uprawia¢ ulubiony rodzaj turystyki wspélnie, az
w koncu znajomos¢ konczy sie przed ,ottarzem”. Ale kiedy poja-
wiaja sie dzieci, wtedy czesto zaczyna brakowac czasu na wspdl-
ny aktywny wypoczynek. A przeciez moze by¢ catkiem inaczej
- wspdlne zainteresowania stanowig wyjatkowg wartos¢, ktéra
warto rozwijac i ktéra stanowi w rodzinie dodatkowe spoiwo, co$
Co sprawia, ze nasza rodzina jest wyjatkowa.

Ci wszyscy, ktérzy uprawiali turystyke w gronie rodzinnym,
wiedzg jak przyjemnie jest przekazywa¢ zamitowania i wiedze
swoim dzieciom, jak bardzo dzieci chtong wiedze w trakcie wspol-
nych eskapad i jezeli s3 do wycieczek odpowiednio przygotowa-
ne, a program jest dla nich odpowiedni — zupetnie sie nie nudza.

O tym jak przygotowac sie do wyjazdéw rodzinnych, jak za-
checi¢ do niej swoje rodziny, a przede wszystkim dzieci, jak za-
planowac wedrowki, jak bezpiecznie uprawiaé rodzinna turystyke
- o tym traktuje niniejsze opracowanie.
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Przygotowanie do rodzinnego wyjazdu

W czasach szkolnych lub studenckich wiele oséb przywykto do
tego, ze wieczorem, na dzien przed wyjazdem umawiaja sie z ko-
legami przez telefon, lub po prostu sami wpadajg na pomyst, ze
warto gdzies pojecha¢, w ciaggu 30 minut pakuja plecak i po pro-
stu ruszajg przed siebie. Z rodzing niestety tak sie nie da. Wyjazd
rodzinny wymaga wiecej przygotowan i doktadniejszego plano-
wania, nie mozna zdac sie na,jakos to bedzie, zawsze damy sobie
rade” Chociaz odrobina improwizacji niewatpliwie uatrakcyjnia
kazdy wypad, jednak musi to by¢ ,improwizacja kontrolowana”.

Niezbednymi elementami przygotowan kazdego rodzinnego
wyjazdu sg wiec:

¢ realny do zrealizowania pomyst na wycieczke;

¢ zgromadzenie na podstawie wszelkich dostepnych zrédet
(to jest map, przewodnikéw, Internetu, kontaktéw prywat-
nych) wiadomosci o terenie, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem potrzeb najmtodszych uczestnikéw wedréwki;

¢ szczegotowy plan wyjazdu, réwniez z uwzglednieniem moz-
liwosci jego najmtodszych uczestnikéw;

¢ analiza srodkow finansowych, przygotowanie kosztorysu;

¢ rezerwacja noclegow i biletéw;

¢ przygotowanie spisu niezbednego wyposazenia i zywnosci,
zakupy, pakowanie.

Pomyst - od niego wszystko sie zaczyna

Pomyst na ciekawa wycieczke lub dtuzszy wyjazd moze po-
wstac¢ pod wpltywem rozmowy z przyjaciétmi, ktérzy opowiadaja
o swoich wojazach, pod wptywem filmu lub przeczytanej w In-
ternecie relacji. Wazne jest aby wzig¢ pod uwage zainteresowania
i mozliwosci zaréwno kondycyjne jak i percepcyjne catej rodziny.



Z dzie¢mi nie nalezy planowac wyjazdéw szczegdlnie forsownych,
ktére bardzo je zmecza, gdyz mozna osiggna¢ skutek odwrotny
do zamierzonego, a wiec zniecheci¢ potomkdéw do uprawiania
turystyki. Mozliwosci kondycyjne sa cechg bardzo indywidualng
i zaleza nie tylko od wieku dziecka, ale réwniez od jego indywi-
dualnego wytrenowania. Zaczyna¢ nalezy od wycieczek i tras fa-
twych i krétszych, aby dopiero po pewnym czasie i sprawdzeniu
wiasnych i potomstwa mozliwosci realizowac¢ wedréwki dtuzsze
i trudniejsze.

To samo dotyczy zwiedzania. Dzieci nie bedg zapewne zain-
teresowane zwiedzaniem najwspanialszych nawet zabytkéw ar-
chitektury, zwlaszcza jezeli bytoby ich kilkanascie w ciggu dnia.
Zupetnie inaczej bedzie jednak kiedy zabytki beda dwa lub trzy,
a dodatkowo o kazdym ustyszg ciekawa legende, a jeszcze lepiej
zabawig sie w zamku wspdlnie z rodzicami na przyktad w poszu-
kiwanie skarbu.

Prawie w kazdym miejscu Polski, jak rowniez poza jej granicami
jest sporo miejsc, ktére warto odwiedzi¢ z catg rodzing. Nie tylko
parkéw rozrywki, ale réwniez ciekawych, interaktywnych muze-
ow, tajemniczych zamkéw, dziatajacych zabytkéw techniki lub
niezwyktych linii kolejowych. Jednak przede wszystkim nic tak
nie rozbudza dzieciecej wyobrazni, jak ciekawie pokazana auten-
tyczna przyroda, a tej na szczescie jeszcze w Polsce mamy wiele.

Najciekawsze polskie obiekty i miejsca warte odwiedzenia
z cafg rodzing podpowiedziano w kolejnych rozdziatach niniejsze-
go opracowania.

Szczegotowy plan wyjazdu

Wyjazd z rodzing wymaga planowania szczegdlnie doktadne-
go, z uwzglednieniem wielu wariantéw. Trzeba by¢ przygotowa-
nym na rézne sytuacje, réwniez takie, ze - na przyktad - przez ty-
dzien bedzie lato, a jak powszechnie wiadomo ,w czasie deszczu
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dzieci sie nudza”. Nalezy wiec koniecznie wczesniej wymysli¢ cos,
aby sie nie nudzity, bo nie ma nic gorszego niz znudzone dzieci
zamkniete w ciasnym pokoju, matym domku campingowym lub
w namiocie. Na kazdy dzien warto mie¢ co najmniej jeden ,plan
awaryjny”.

Planujac noclegi, szczegdlnie z mtodszymi dzie¢mi, nalezy roz-
poznac wczesniej czy na miejscu jest fatwy dostep do stuzby zdro-
wia i uwzgledni¢ odlegtos¢ od najblizszej poradni.

Truizmem jest to, ze szczegé6towo planujac wyjazd nalezy
uwzglednia¢ przede wszystkim potrzeby i zainteresowania naj-
miodszych uczestnikdw wedréwki. W szczegdlnosci zaleza one
od indywidualnych upodoban i od wieku kazdego dziecka, jest
jednak kilka typéw obiektéw, ktére z pewnoscig zainteresuja
wszystkie dzieci:

6 Miejsca gdzie mozliwy jest bliski kontakt ze zwierzetami - to
jest ogrody zoologiczne, parki safari, egzotaria. Nie koniecz-
nie musza to by¢ zwierzeta egzotyczne. Matego mieszczucha
ucieszy réwniez kontakt z owca, kroliczkiem czy cielakiem
w gospodarstwie agroturystycznym.

6 Zabytki techniki, szczegdlnie takie, w ktérych mozna zaob-
serwowac dziatanie skomplikowanych mechanizmoéw.

6 Tajemnicze zamki z wieloma zakamarkami.
6 Tajemnicze podziemia.

6 Wszelkie muzea interaktywne, gdzie eksponatéw mozna do-
tkna¢ i sprawdzic¢ ich dziatanie.

6 Podrézowanie niezwyktymi srodkami lokomocji, np. pocia-
giem ciagnietym przez parowa ,ciuchcie” lub promem. Dla
dziecka, ktére zwykle podrézuje z rodzicami tylko samocho-
dem nawet zwyczajny przejazd pociagiem lub tramwajem
moze by¢ duza atrakgcja.



6 Autentyczna przyroda pokazana i wyttumaczona w atrakcyj-
ny sposéb. Nawet zwykte mrowisko moze stac sie przedmio-
tem fascynujgcych dzieciecych obserwacji.

Wazna role w planowaniu pieszych lub rowerowych wedréwek
odgrywaja szlaki turystyczne. Wyznakowane sg zazwyczaj tak, ze
doprowadzajg do najciekawszych krajoznawczo miejsc, do punk-
tow widokowych, ciekawych skat i drzew.

Kierujac sie informacjami zawartymi w przewodnikach warto
korzysta¢ ze szlakéw, gdyz utatwiajag wedréwke i czynia ja bar-
dziej bezpieczna. Sa tez miejsca (np. parki narodowe, rezerwaty
przyrody), gdzie wolno poruszac sie tylko i wylacznie po wyzna-
kowanych szlakach.

W trakcie wyjazdu nalezy réwniez zaplanowac czas na odpo-
czynek, a w szczegdlnosci kontakt z woda. Nie musi to by¢ drogi
aquapark, wystarczy ptytki, ale czysty strumien, czysta rzeka lub
jezioro z fadna plaza, gdzie mozna sie pochlapa¢ woda i zbudo-
wac zamek z piasku.

Planujac trasy piesze lub goérskie nalezy dostosowac je do
mozliwosci kondycyjnych dziecka, a to jest zalezne od jego wie-
ku i wytrenowania. Nawet wybierajac sie na trase z maluchem
w nosidetku nalezy pamietac o tym, ze nie wytrzyma on w nosidle
dtuzej niz okoto 1,5-2 godz. bez przerwy. Po tym czasie nalezy
dziecko wyja¢, pozwoli¢ pobiegaé po trawie, pozwiedzac Swiat
samodzielnie. Dopiero po dtuzszym odpoczynku mozna is¢ dalej.
Cata trasa z dzieckiem w nosidle nie powinna przekracza¢ okoto
5-6 godz. marszu w ciggu dnia.

Dzieci w wieku przedszkolnym moga maszerowac¢ samodziel-
nie juz kilka godzin dziennie i przechodzi¢ trasy nawet do kilkuna-
stu kilometréw, jednak bardzo szybko nudza sie monotonng dro-
g3, wiec trzeba caty czas urozmaicac ja wymyslajac rézne zabawy.

Podobnie trasy rowerowe powinny by¢ zalezne od wieku i od
mozliwosci kondycyjnych dziecka, wytrenowany przedszkolak
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moze przejechac codziennie nawet kilkanascie kilometréw, star-
sze dziecko - odpowiednio wiecej, nastolatek — praktycznie tyle
co dorosty. Oczywiscie roweru dziecka nie obcigzamy bagazem!

Planujac trasy z dzie¢mi przewidzie¢ nalezy znacznie wiekszy
»margines bezpieczenstwa"” niz planujac trase dla grupy dorostej.

Przygotowujac konkretne trasy wedréwek gdrskich, ale takze
nizinnych, pieszych czy rowerowych zawsze nalezy przewidziec¢
kilka wariantéw wycofania sie z trasy lub jej skrécenia na wypa-
dek zatamania pogody, czy zniechecenia najmtodszego uczestni-
ka. Droga odwrotu powinna by¢ jak najbezpieczniejsza i jak naj-
krétsza.

Dla wycieczki pieszej lub goérskiej czas przejscia trasy mozna
wyliczy¢ na podstawie drukowanych przewodnikéw, ktére z re-
guly podaja czas potrzebny do przejscia konkretnego odcinka
trasy. Mozna tez skorzysta¢ z pomocy map, na ktérych czesto
oznaczone sg czasy przejscia poszczegdlnymi odcinkami szlakow.
Dla dzieci, zwtaszcza mtodszych ten czas nalezy pomnozy¢ przez
2 lub przynajmniej przez 1,5.

Po 3-4 dniach wedréwki konieczne jest zaplanowanie chociaz
jednego dnia odpoczynku, wykorzystujac do tego np. schroniska
czy stanice wodne.

Szczegdlnie ostroznie nalezy planowac wycieczki piesze lub
gorskie w porze zimowej. Gteboki $nieg potrafi wydtuzy¢ czasy
przejscia 2 — 4 krotnie, a nawet wiecej i nalezy to koniecznie wzig¢
pod uwage przy planowaniu trasy. Wedréwka po $niegu jest réw-
niez bardzo wyczerpujaca kondycyjnie. Na krétkie zimowe spa-
cery po niezbyt wysokich gérkach mozna pociagna¢ dziecko na
saneczkach, ale trzeba pamietac o tym, ze kiedy ciagnacy sanki
tato caty czas sie porusza i jest mu gorgco - to siedzace na san-
kach dziecko marznie.

Co najwazniejsze i co koniecznie nalezy podkresli¢ — wyciecz-
ka z dzie¢mi ma by¢ przyjemnoscia przede wszystkim dla nich,



nalezy sie dostosowac do ich mozliwosci i do ich zainteresowan.
A przy okazji okaze sie, ze tak zaplanowana wycieczka rowniez
dorostym zapewni zupetnie nowe wrazenia.

Gromadzenie wiadomosci o trasie i terenie

W trakcie przygotowywania planu wyprawy nalezy korzystac
zwszelkich dostepnych zrédet informacji — z map, przewodnikdw,
relacji znajomych oraz z Internetu. W sieci jest kilka stron www
promujacych rézne atrakcje przeznaczone specjalnie dla rodzi-
cow z dzie¢mi, kazdy z wiekszych obiektéw czy muzedw posiada
zazwyczaj strone internetowa.

Internet jest réwniez cennym zrédtem informacji o cenach,
rozktadach jazdy, miejscach noclegowych. Dla przykfadu rozkfad
jazdy pociggéw znalez¢ mozna w Internecie na stronie www.
rozklad-pkp.pl, autobuséw i buséw na stronie www.e-podro-
znik.pl. Jesli poszukujemy miejsc noclegowych wystarczy wpisaé
w wyszukiwarke fraze noclegi + wybrana nazwa miejscowosci,
a znajdzie sie co najmniej kilkadziesiat stron z ofertami. Dobrze
jest jednak przed wyjazdem sprawdzi¢ wybrane miejsca przynaj-
mniej telefonicznie, a jeszcze lepiej zasiegnac opinii innych tury-
stow, ktdrzy juz tam byli.

Bardzo cennym i co najwazniejsze aktualnym zrédtem infor-
macji sg fora internetowe i grupy dyskusyjne, z ktérych bardzo
wiele dotyczy turystyki. Przed skorzystaniem z grupy dyskusyjnej
lub forum nalezy zapoznac sie z ich regulaminem i z archiwum,
gdzie sg wszystkie dotychczasowe pytania i odpowiedzi aby nie
zadawac pytan na ktére juz wielokrotnie odpowiedziano.

W ksiegarniach dostepne sg drukowane przewodniki ksigz-
kowe réznych oficyn wydawniczych przeznaczone specjalnie dla
podrézujacych z dzie¢mi.

Warto jednak réwniez zapoznac sie z przewodnikami ,zwy-
ktymi” przeznaczonymi dla dorostych, gdyz prawie kazdy obiekt
mozna zwiedza¢ z dzieckiem po odpowiednim, wcze$niejszym
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przygotowaniu. Na etapie planowania wyjazdu warto przeczytac
lub przynajmniej przejrze¢ kilka réznych przewodnikéw po wy-
branym rejonie wypozyczajac je od znajomych lub z biblioteki, na
sam wyjazd zakupic¢ za$ i zabra¢ tylko ten, ktéry najbardziej nam
odpowiada.

Kosztorys wyjazdu

Kosztorys wyjazdu powinien uwzglednia¢ specyficzne wy-
datki zwigzane z podrézowaniem z dzie¢mi, a w szczegdlnosci
niezbedne wyposazenie - jak np. fotelik samochodowy, fotelik
rowerowy, dla matych dzieci nosidetko, czy odpowiedni zapas
jednorazowych pieluszek. Niestety zazwyczaj wyposazenie prze-
znaczone specjalnie dla dziecka bedzie stanowito najbardziej
znaczacy sktadnik kosztorysu.

W planowaniu kosztorysu wycieczki powinny sie znalez¢ na-
stepujace elementy:

Koszty uzupetnienia wyposazenia - w terminie dos$¢ od-
legtym od daty planowanego wyjazdu nalezy przejrze¢ sprzet
i ubior i zadecydowac, co trzeba dokupié lub wymienic.

Koszty apteczki - nalezy przejrze¢ posiadang apteczke, zde-
cydowac co z niej mozna wykorzystac a co trzeba dokupié. Prze-
widujacy rodzice powinni zabra¢ sporo plastréw i srodkéw de-
zynfekujacych. Podkresli¢ nalezy, ze lekdéw innych niz absolutnie
podstawowe nie nalezy aplikowaé dzieciom samodzielnie, bez
porozumienia z lekarzem.

Koszty zakupu map i przewodnikéw - na etapie planowania
wyjazdu nalezy przejrze¢ posiadang literature i zdecydowac jakie
mapy i przewodniki beda dodatkowo potrzebne.

Koszty przejazdow - stanowiag jedng z najpowazniejszych
pozycji wsréd wyjazdowych wydatkéw i to niezaleznie od tego
czy korzysta sie z transportu publicznego, czy jedzie wtasnym



samochodem. Obejmuja zaréwno dojazd na miejsce, powrdt, jak
i ewentualne przejazdy na miejscu. W oszacowaniu kosztéw prze-
jazdu transportem publicznym najlepszym zrédtem informacji
jest Internet. Nalezy zwréci¢ uwage na wszelkie promocje i znizki,
ktdre sg bardzo czesto oferowane podrézujagcym rodzinom (bilety
rodzinne).

Koszty noclegéw - dobrym zrédtem informacji o kosztach
noclegu réwniez jest Internet. Wybierajgc hotel, schronisko czy
kwatere nalezy zwréci¢ uwage na udogodnienia i znizki dla dzie-
ci. Bardzo wazny w wypadku matych dzieci, bedzie tatwy i nie
limitowanyh w czasie dostep do kuchni, a takze np. mozliwos¢
dostawienia dzieciecego t6zeczka. Czesto kwaterodawcy oferuja
noclegi dla matych dzieci za darmo lub z duza znizka.

Koszty wyzywienia - sg zalezne od tego, czy planowane jest
stotowanie sie w restauracjach, u gospodarzy, czy samodzielne
sporzadzanie positkéw. W tym pierwszym przypadku dobrze jest
wiedzie¢, czy istnieje mozliwo$¢ zamowienia potowy porcji dla
dziecka. W tym drugim koszty beda niewiele wyzsze niz w domu.
W innych krajach ceny zywnosci moga by¢ znacznie wyzsze lub
nizsze niz w Polsce. Jesli sg wyzsze — warto przynajmniej czes¢
zywnosci zakupi¢ wczesniej i zabrad ze soba.

Dla najmtodszych najwygodniejszym i najtariszym jedzeniem
jest mleko mamy, dla troche starszych — wygodna jest gotowa
zywnos¢ w stoiczkach i mleczne kaszki, ktére wystarczy zalaé
wrzaca woda aby byty gotowe do spozycia. Natomiast dla dzieci
w wieku szkolnym atracjg moze by¢ udziat we wspolnym przygo-
towywaniu positkdw.

Koszty zwiedzania - w trakcie planowania wyjazdu nalezy
przewidzie¢ réwniez koszty wstepow do muzedw, jaskin, parkow
narodowych i innych ciekawych obiektéw. Czesto mozna liczy¢
na znizki lub nawet bezptatne wstepy dla dzieci i mtodziezy, a tak-
ze dla rodzin.
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Koszty ubezpieczenia - istotne sa w przypadku wyjazdéw za-
granicznych, nawet tylko na pobliska Stowacje. Dzieci i mtodziez
od ukonczenia 7 do ukonczenia 30 lat moga wykupié catoroczna
karte EURO<26, posiadacze ktdrej sg automatycznie ubezpie-
czani przez towarzystwo asekuracyjne. Istnieje kilka typow kart,
oprécz ubezpieczen ich posiadacze moga liczy¢ na liczne zniz-
ki w optatach za wstep do ciekawych obiektéw w catej Europie,
a nawet bonifikaty w niektérych sklepach.

Kieszonkowe - w kosztorysie nalezy przewidzie¢ réwniez
kwote na drobne przyjemnosci np. lody, lub napoje, a takze zakup
pamiatek. Na wyjazdach rodzinnych moze to by¢ catkiem znacza-
casuma.

Rezerwa — w trakcie wyjazdu moze sie zdarzy¢ mnéstwo nie-
spodziewanych wypadkéw, np. awaria srodka lokomocji, cho-
roba, kradziez. Nalezy wobec tego przewidzie¢ pewng rezerwe
finansowa. Najlepsza rezerwa jest posiadanie konta w banku
i karty ptatniczej. Ze wzgledéw bezpieczenstwa dobrze jest miec
ze sobg druga karte schowanag w innym miejscu niz ta pierwsza
(na wypadek kradziezy). Jezeli nie posiadamy konta to rezerwe
finansowa w gotéwce tez nalezy przechowywac w innym miejscu
niz pienigdze na wydatki biezace.

Rezerwacja noclegoéw i biletow

Wyjezdzajac z rodzing, aby nie narazac sie na przykre niespo-
dzianki najlepiej jest zarezerwowac nocleg wczesniej, korzystajac
z telefonu, badz Internetu. Czasem trzeba wpfaci¢ wczesdniej za-
liczke stanowiaca zabezpieczenie dla gospodarza obiektu nocle-
gowego. Niestety trzeba sie liczy¢ z tym, ze w wypadku nieuza-
sadnionej rezygnacji z noclegéw zaliczka przepada.

Czesto, zwilaszcza przy dtugich wyjazdach nalezy wczedniej
zarezerwowac bilety kolejowe, lub lotnicze. Tu réwniez niezasta-
piony srodek komunikacji stanowi Internet, niektore bilety da sie



zarezerwowac tylko i wytacznie za posrednictwem Internetu. Re-
zerwujac bilety zawsze trzeba okresli¢ ilos¢ i wiek podrézujacych
dzieci, stuza do tego specjalne formularze. Koniecznie wczesniej
trzeba sprawdzi¢ aktualne promocje. W wypadku wyprawy ro-
werowej koniecznie sprawdzi¢ czy wybrany pocigg ma w swoim
sktadzie wagon z miejscem do przewozu rowerdéw.

Przygotowanie spisu niezbednego wyposazenia
i Zzywnosci, zakupy, pakowanie

Wybierajac sie na wycieczke nalezy odpowiednio wczesniej
sporzadzi¢ liste wyposazenia, jakie bedzie potrzebne. Najlepiej
opracowac ja w réznych wariantach w zeszycie, lub w domowym
komputerze, wtedy przyda sie na kolejny wyjazd. Przed wyjaz-
dem trzeba miec jeszcze czas na uzupetnienie brakujacego sprze-
tu i dokonanie niezbednych napraw.

Dobor ekwipunku i zywnosci zalezy od indywidualnych
upodoban kazdego turysty, trudno wiec doradza¢ co$ konkret-
nego. Nalezy sie jednak kierowa¢ nastepujacymi wskazéwkami:

¢ Cate wyposazenie powinno byc¢ jak najlzejsze.

¢ Nie nalezy zabierac ze sobg nadmiaru ubran i bielizny, lepiej
zamiast tego zabra¢ mydto lub Zel do prania i co$ na trasie
przeprac.

9 Ubrania powinny by¢ lekkie, przewiewne i trwate.

4 Ubior powinien by¢ dostosowany do klimatu i do spodzie-
wanej pogody, to samo dotyczy sprzetu biwakowego.

4 Buty powinny by¢ wygodne. Na dtuzszg wyprawe nie nalezy
zabiera¢ catkiem nowych butéw.

¢ Jedzenie powinno by¢ lekkie i nie psujace sie oraz tatwe do
przygotowania. Nie nalezy zabiera¢ nadmiaru jedzenia.
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Jest kilka elementow wyposazenia, ktore nalezy ze sobg zabie-
ra¢ zawsze, na kazda nawet kilkugodzinna wedréwke. Sa to mia-
nowicie:

6 Okrycie od deszczu. Wystarczy zwykty foliowy, nieco grub-
szy ptaszcz, byleby sie natychmiast nie podart.

6 Cieplejsza odziez. Dla matych dzieci konieczny jest réwniez
caty zapasowy zestaw odziezy.

6 Nie nalezy zapomnie¢ o zapasie pamperséw dla dzieci, kto-
re ich jeszcze uzywaja i o szczelnym foliowym worku na zu-
zyte pampersy.

é Pozostate elementy wyposazenia sa takie same jak w kazdy
rodzaju turystyki, nie tylko rodzinnej:

6 Latarka z zapasowa baterig i zaréwka.

6 Telefon komoérkowy. W ksigzce telefonicznej powinien by¢
wpisany numer ratunkowy.

6 Apteczka. Bardzo wazny na wypadach z dzie¢mi jest zapas
plastréw.

6 Dokumenty, zabezpieczone przed zamoknieciem.

6 Cos do picia. Nie powinny to by¢ napoje gazowane, najlepiej
mato stodki sok, niegazowana woda mineralna, a w zimniej-
szych porach roku — herbata w termosie.

6 Cos do przegryzienia. Powinno by¢ lekkostrawne i smacz-
ne np. tabliczka czekolady. Na wycieczkach pieszych apetyt
zwykle dopisuje.

6 Mapa i ewentualnie przewodnik lub wydruk informacji o te-
renie wedrowki zebranych w Internecie.

6 Wszystkie rzeczy powinny by¢ spakowane do plecaka. Nie-
ktére z nosidetek maja specjalnie skonstruowane kieszenie
na drobiazgi.



6 Na wycieczki gorskie z dzie¢mi nalezy nawet przy pieknej
pogodzie latem zabra¢ dla nich czapke i rekawiczki. Reka-
wiczki przydadza sie réowniez na rower.

6 Na wypadek przemoczenia butéw warto zabra¢ zapasowe
suche skarpetki.
6 Nie nalezy sie przecigzac.

Oczywiste jest, ze wyjazd rowerowy wymaga sprawnego tech-
nicznie roweru, wyjazd narciarski — nart, a sptyw kajakowy - ka-
jaka. Jest wiele poradnikéw jak nalezy przygotowac posiadany
sprzet do dtuzszej wedrowki, wiele wskazéwek na ten temat moz-
na réwniez znalez¢ w Internecie. My zas, na kolejnych stronach
naszego poradnika postaramy sie oméwic jakich specjalnych za-
biegéw i dodatkowego wyposazenia wymaga sprzet, aby mogt
byc¢ wykorzystywany w trakcie wedréwki z dzie¢mi.

Turystyka w réznym wieku

W wirze codziennych obowiazkéw czesto zapominamy o spra-
wach najwazniejszych dla naszej rodziny, o potrzebie bliskiego
kontaktu, spokojnej rozmowy. Wiasnie turystyka moze by¢ takim
obszarem, ktéry da nam szanse na odprezenie, odpoczynek od
codziennych zajec i osobisty kontakt.

Niemowlak

Z niemowlakiem stosunkowo tatwo jest wedrowad. Dziecko
w tym wieku nie jest specjalnie ktopotliwe, karmione jest gtow-
nie mlekiem mamy, czasem trzeba zabrac¢ ze sobg jakie$ stoiczki
z przeznaczonym specjalnie dla niego jedzeniem i podgrzac je na
trasie. Cierpliwie znosi wszelkie pomysty swoich rodzicéw, a tra-
sy gtébwnie przesypia. Powszechna dostepnos¢ i niewysoka cena
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pieluszek jednorazowych typu ,pampers” czyni wygodna w ob-
studze rowniez tg ,sfere dziatalnosci” niemowlaka.

Pozostaje jednak pytanie, na ktére kazdy musi sobie odpo-
wiedziec¢ indywidualnie, czy wedréwka z dzieckiem w tym wieku
przyniesie jemu rzeczywiscie jakas korzys¢, czy bedzie tylko reali-
zacja egoistycznych pomystéw rodzicéw. Oczywiscie niemowlak
nie musi by¢ powodem catkowitego eliminowania nas z zycia tu-
rystycznego. Warto probowac, choc¢ ostroznie i z rozwaga.

Niewatpliwie, jezeli jestesmy mieszkaricami wielkiego miasta
— to kilkugodzinny spacer z dzieckiem po lesie, wsréd zieleni be-
dzie dla niego korzystny. Natomiast nalezy raczej odradzi¢ wszel-
kie pomysty dotyczace wedréwek wysokogérskich z niemowla-
kiem w nosidetku, dlugotrwatym wozeniem go rowerem (nawet
w przyczepce) czy tez kilkudniowych sptywoéw kajakiem lub rej-
séw. Dziecko nie odniesie z takich wypraw Zadnych korzysci,
a moze by¢ narazone na niewygody, upat, ukaszenia owadéw, sil-
ny wiatr lub deszcz, gdyz pogoda w goérach lub na wodzie bywa
bardzo zmienna. Te niewygody zniwecza korzysci odnoszone
z bezposredniego kontaktu z przyroda.

Natomiast mozna kilka godzin spacerowac z niemowleciem
w woézku, nosi¢ je do 2-3 godzin w nosidetkach po niezbyt trud-
nych trasach w fagodnych gérach lub nawet tatrzanskich dolin-
kach, przewiez¢ na kilkugodzinng przejazdzke rowerem po bocz-
nych drogach, ciagnac dziecko w przyczepce.

Warunkiem bezpieczenstwa jest niezbyt wielkie oddalenie sie
od wszelkich zdobyczy cywilizacji, w tym na przyktad od wihasne-
go samochodu, ktérym mozna w kazdej chwili powréci¢ do domu
w razie nagtego pogorszenia sie pogody. Aby nosi¢ dziecko w no-
sidetku noszonym na plecach musi ono dobrze i pewnie siedzie¢.

Dtuzsze podréze z niemowleciem bywaja tatwiejsze niz z dziec-
kiem o kilka lat starszym, gdyz niemowlak lezy w swoim hamacz-
ku i podczas trasy przewaznie $pi. Nie nalezy jednak wyjezdzac



z dzieckiem w tym wieku do krajéw egzotycznych, znacznie réz-
nigcych sie klimatem od miejsca statego zamieszkania, gdyz moze
to spowodowac na narazenie go na powazne i trudne w leczeniu
choroby. Z niemowleciem wystarczy wyjecha¢ na wakacje kilka-
nascie, najwyzej kilkadziesiat kilometréw od miasta i tam nalezy
poszukiwac miejsc do wypoczynku. Najlepszym okresem na po-
dréze z niemowlakiem jest wiek od okoto 7 do 10 miesiaca zycia.

Dziecko w wieku 1-3 lat

Podrézowanie i wycieczki z dzieckiem w wieku ponad niemow-
lecym sa trudniejsze, niz z niemowlakiem, gdyz maty podréznik
zaczyna mie¢ wtasne zdanie na kazdy temat i na ogét jest ono nie-
zgodne ze zdaniem rodzicéw. Dla przyktadu, kiedy trzeba szybko
witozy¢ dziecko do nosidetek i uciekac przed deszczem - to ono za
zadne skarby nie chce do nosidetek wejs¢, wyrywa sie i przerazli-
wie krzyczy. Tak wiec jest to wiek, w ktorym podrézuje sie trudno.

Tymczasem jednak dziecko zaczyna stopniowo dostrzegac
$wiat wokot siebie i mozna zacza¢ mu ten $wiat pokazywac. Na
wakacjach ma sie wiecej czasu i cierpliwosci niz na co dzien i to
nalezy wykorzystac. Nie powinno nam sie spieszy¢. Nie ma powo-
du do pospiechu, nic nie trzeba zrobi¢ obowigzkowo, z kazdego
planu mozna zrezygnowac jezeli nie odpowiada on dziecku. Za
kilka miesiecy mozna do niego powrdci¢. W zadnym wypadku nie
nalezy zmusza¢ ,na site” do kapieli w rzece lub do podrézowania
w nosidetku, bo w ten sposéb mozna dziecko zniecheci¢ na dtu-
gie miesigce. Jezeli dziecko nie cierpi podrézowania w foteliku
samochodowym, to tez lepiej jest ograniczy¢ podréze, zwtaszcza
dtuzsze.

Nalezy moéwigc potocznie ,mie¢ oczy dookota gtowy’, gdyz
maty podrdéznik nie zwazajac na nic moze sie oddali¢ i zgubig,
a zwykle nie potrafi jeszcze powiedziec¢ za wiele o sobie. Dobrze
jest przygotowac w dzieciecym ubraniu wszywke z adresem i te-
lefonem do rodzicéw na wypadek zgubienia.
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Dziecko w wieku poniemowlecym jest zwykle zainteresowane
zwierzetami i roslinami mozna wiec zwiedza¢ z nim ogrody zoo-
logiczne, ogrody botaniczne i parki, spacerowac po lesie pokazu-
jac ptaki i owady. Mozna tez zacza¢ zaznajamiac dziecko z woda,
wybrac sie z nim na basen, do parku wodnego lub na krétki 1-2
godzinny sptyw kajakiem.

Idealnym miejscem rodzinnego wypoczynku bedzie gospo-
darstwo agroturystyczne, gdzie podworko jest ogrodzone i nie
ma na nim maszyn rolniczych, gdzie zyjg zwierzeta takie jak koty,
psy, krowy czy kozy. Do chlapania sie w wodzie nie trzeba duzej
rzeki wystarczy ptytki strumyk z woda po kostki, bedzie on réw-
niez bardziej bezpieczny. Ideatem bytoby gdyby na podwérku
byta jeszcze piaskownica z czystym piaskiem.

Przedszkolak 4-6 lat

Trzeba pamieta¢, ze to rodzice sg pierwszymi osobami, ktére
pokazuja dziecku $wiat i uczg go zachowan - najlepiej na swoim
przyktadzie. Nie do przecenienia jest inspirujaca rola cztonkéw
wiasnej rodziny. Rodzinne wyjazdy turystyczne, zarbwno te so-
botnio niedzielne, jak i dtuzsze, wakacyjne, sg doskonatg okazjg
do wzajemnego obserwowania swoich zachowan w odmiennym
od codziennego srodowisku, takze szansa przezycia wspdlnych
przygod i poznania nowych, ciekawych miejsc.

Dzieci w tym wieku zaczynaja by¢ coraz bardziej ciekawe $wia-
ta. Zadaja wiele pytan, na ktére czasem trudno jest zalez¢ odpo-
wiedzi, wiec dorosty sam musi sie doszkalac i cierpliwie odpowia-
da¢ na wszystkie pytania. Ze starszym przedszkolakiem mozna
juz poptyna¢ na kilkudniowy sptyw kajakiem po tatwej rzece,
pojechacd na krétka wycieczke rowerowg (dziecko na wtasnym ro-
werze, bez obcigzenia lub z dorostym na tandemie), lub péjs¢ na
po6tdniowg wycieczke w géry lub po prostu do lasu. Nudne beda
dtugie przejazdy samochodem, wiec nalezy zadba¢ o urozmaice-
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nia w podrézy. Nudne beda réwniez diugie szlaki piesze bez zad-
nych specjalnych atrakcji, za to ogromnie ciekawe beda np. fatwe
wspinaczki na skafki.

Jedli chodzi o zwiedzanie, to wielkim zainteresowaniem,
zwilaszcza wsérdd chlopcdw cieszy¢ sie beda wszelkie zabytki
techniki, ruchome makiety, specjalnie przygotowane ,sale do-
$wiadczen” gdzie mozna wszystkiego dotknac i zbadac dziatanie
réznych urzadzen.

Ciekawe beda réwniez zajecia plastyczne i techniczne orga-
nizowane w skansenach i niektérych muzeach, takie jak np. sa-
modzielne lepienie garnuszkéw, lub wiasnoreczne zagniecenie
ciasta i upieczenie buteczki.

Dzieci w wieku przedszkolnym sa bardzo towarzyskie, moz-
na wiec uméwic sie czasami na wspdlny wyjazd z zaprzyjaznio-
na rodzing lub rodzinami z dzie¢mi w podobnym wieku. Dzieci
beda sie mniej nudzi¢, ai dorosli moga opiekowac sie pociechami
w formie ,dyzuréw” i tym samym beda mogli mie¢ nieco wiecej
czasu dla siebie.

Wazna zachete do uprawiania turystyki moga stanowic¢ odzna-
ki. Dla dzieci w wieku przedszkolnym przeznaczona jest np. od-
znaka turystyki pieszej ,Siedmiomilowe Buty” ustanowiona przez
PTTK, ktéra moga one zdobywa¢ wedrujac w towarzystwie rodzi-
co6w lub dziadkéw. Wiecej o odznakach turystycznych na nastep-
nych stronach poradnika.

Dziecko w wieku szkolnym 7-11 lat

Dziecko w wieku szkolnym moze juz by¢ powaznym partne-
rem wypraw turystycznych. Jego wytrzymatosc¢ i kondycja rosnie
z kazdym rokiem i miesigcem, mozna wiec wyruszy¢ na powaz-
niejsze trasy gorskie. To takze okres, kiedy na sptywach kajako-
wych moze zaczag¢ ptywanie z rodzicem w dwuosobowym kajaku,
kiedy na rejsie mozna zacza¢ go wprowadza¢ w tajniki nawigacji
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i kiedy moze wyruszy¢ na trasy rowerowe na wiasnym rowerze.
W tym wieku moze tez zaczac sie szkoli¢ w jezdzie konnej.

Rodzinne wyprawy i wyjazdy z dzieckiem w wieku szkolnym to
prawdziwa przyjemnos¢. Stopniowo staje sie ono petnoprawnym
partnerem gérskich, pieszych, rowerowych czy kajakowych wy-
praw. Jednoczesnie jego ciekawos$¢ swiata dopinguje réwniez to-
warzyszacych mu dorostych do poznawania nowych miejsc i tras.
Ciagle niemile widziane sa dtugie i nudne podejscia w gérach, zas
bardzo mile widziane sg trasy zawierajgce elementy wspinaczki.
Na gorskich trasach nalezy jednak bardzo uwaza¢, gdyz dziecko
zwykle nie ma leku wysokosci (sa wyjatki) i samo nie potrafi oce-
ni¢ niebezpieczenstwa.

Jak zawsze do niczego nie nalezy zmusza¢ dziecka na site, bo
spowodowac to moze skutek odwrotny - to jest dtugotrwate
zniechecenie do turystyki.

Dziecko w tym wieku zaczyna by¢ odpowiedzialne i mozna mu
powierzy¢ drobne zadania do wykonania (np. chwilowe pilno-
wanie bagazy przy przenoskach kajaka na sptywie). Nawet mate
dziecko bedzie czuto sie wazne, jezeli rodzice przydzielg mu jakie$
obowiazki, tak w przygotowaniu jak i realizacji wedréwki.

Dzieci w wieku szkolnym moga rozpocza¢ zdobywanie odznak
turystycznych i krajoznawczych PTTK, co znacznie zwieksza mo-
tywacje i systematycznos$¢ w uprawnieniu turystyki.

Nastolatek

Podréze z nastolatkiem znowu sa ,trudne” jednak z catkiem
innego powodu niz poprzednio. W tym wieku dziecko ma juz
wlasne zainteresowania, ktdre nie koniecznie musza by¢ zgodne
z zainteresowaniami rodzicow, jak réwniez wtasne towarzystwo
z ktérym woli spedzac czas. Rodzinne wakacje z zatozenia moze
traktowac jako ,nudziarstwo’, rodzice stajg tu wiec przed powaz-
nym wyzwaniem.



Mimo tego, zwtaszcza wtedy jezeli w poprzednich latach inten-
sywnie spedzaliémy razem okres wakacji i wspdlnie przezyli wiele
wypraw - wakacje z nastolatkiem moga by¢ ciekawe i inspirujace.
Trzeba jednak pamietaé, ze jest to ,klient” bardzo wymagajacy,
jego nie zadowoli byle co, kazdy wyjazd powinien by¢ wyjatko-
wo ciekawy. Za to z nastolatkiem mozna sie wybra¢ w diuga po-
dréz rowerem, na wielodniowy rajd konny, czy dtugi rejs. Bardzo
dobrze jest wysta¢ dziecko samodzielnie na profesjonalne szko-
lenie zgodne z jego zainteresowaniami — np. kurs zeglarski, kurs
ptetwonurkéw, ewentualnie kurs Miodziezowego Organizatora
Turystyki. Wiele kurséw dla mfodziezy organizowanych jest przez
druzyny harcerskie, lub przez PTTK. Po przeszkoleniu zyskujemy
w swoim dziecku petnoprawnego partnera, a czesto w konkretnej
dziedzinie zaczyna ono by¢ lepsze od nas, z czego mozna tylko
by¢ dumnym.

Wyjazdy z dzie¢mi w r6znym wieku

Co jednak maja zrobi¢ i jak zaplanowa¢ wakacyjne i weekendo-
we wyprawy rodzice z dwodjka lub wiekszg iloscia dzieci, zwtasz-
cza dos¢ mocno réznigcych sie od siebie wiekiem?

Nie ma innej rady - trzeba wyposrodkowad. Jednego dnia za-
planowac pojscie do ZOO jako przyjemnos¢ gtéwnie dla mtod-
szego potomka (starszy moze sie do tego nie przyznac, ale tez be-
dzie sie dobrze bawit), drugiego zwiedzanie zamku, ktére bardziej
zainteresuje starszego. Sa tez takie zabawy i zajecia (np. pokazy
poswiecone rzemiostom, samodzielne rekodzieto, wszelkie zaje-
cia tworcze), ktore zainteresuja dzieci w kazdym wieku — od 2 do
17 lat, a réwniez i dorostych.

Mozna réwniez chwilowo podzieli¢ rodzine — mama z mtod-
szym dzieckiem lub dzie¢mi pdjdzie nad rzeke, a tata ze starszym
pojedzie na wycieczke rowerowa, kiedy indziej tata z mtodszym
dzieckiem péjdzie na spacer do Doliny Strazyskiej, mama ze star-
szym na Giewont.
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Troche trudniej bedzie na sptywie z dwdjka dzieci w wieku,
z ktérych jedno powinno ptynac¢ w kajaku ,na trzeciego” Wtedy
trzeba zaangazowac do pomocy trzecig osobe dorosta. Natomiast
nie sprawi problemu podréz rowerem z dwdjka dzieci w roznym
wieku. Mlodsze mozna przewozi¢ w foteliku, starsze pojedzie
samo na wtasnym rowerze. Dla dwdjki matych dzieci w zblizonym
wieku mozna zakupi¢ specjalna podwdjng przyczepke rowerowa.

Wspdlne rodzinne wakacje sg doskonatym okresem do nauki
wspétdziatania i zawierania kompromiséw pomiedzy rodzen-
stwem. Warto ten czas wykorzysta¢. W opracowywaniu planu
na kolejny dzien kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ wypowiedze-
nia swojego zdania, a ostateczny program powinno sie ustalac¢
wspolnie.

Rodzina wielopokoleniowa

Wspaniatym pomystem moze by¢ wybranie sie na wakacje cata
wielopokoleniowg rodzing, razem z dziadkami. Wyjazd konsoli-
duje rodzinne wiezi, a jednoczesnie wieksza ilos¢ os6b dorostych
sprawia, ze jest wygodniej opiekowac sie dzie¢mi. Mozna usta-
li¢, ze jednego dnia dzie¢mi opiekuja sie rodzice, drugiego dnia
dziadkowie, a ci pozostali maja chwile czasu dla siebie.

Dziadkowie znaja czesto niezwykle historie z przesztosci, znaja
tez wiele bajek, legend i dziwnych opowiesci. Na pewno dzieci
z przyjemnoscia ich wystuchaja. Dziadkowie maja tez zazwyczaj
zdecydowanie wiecej cierpliwosci, co fagodzi wszelkie konflikty.

Dobrze jest jednak zacza¢ od wspdlnych wyjazdéw week-
endowych, cho¢by do podmiejskiego lasu. Pamietac tez nalezy
o wszelkich ograniczeniach zdrowotnych i raczej nie planowac
z dziadkami wyjazdu pod namiot, no chyba, ze dziadkowie sami
nie widza przeszkéd.



Turystyka piesza, biwakowanie

Przygotowanie do wycieczki

Uprawianie turystyki pieszej w formie krétkich wycieczek za
miasto, nie wymaga specjalnych przygotowan, ani tez specja-
listycznego sprzetu, a ponadto mozna ja uprawiac praktycznie
o kazdej porze roku. Wystarczy sportowy ubiér i co jest bardzo
wazne, sportowe, ale nie koniecznie wysokie, za to wygodne
obuwie. Na krétki podmiejski spacer mozna wybrac sie juz z kilku
miesiecznym niemowleciem, w nosidetku (dla mtodszych dzieci,
ktdre jeszcze nie siedzg samodzielnie polecane jest nosidetko ,na
brzuchu”), lub w wézku. Dziecko mozna zabiera¢ w nosidetkach
noszonych na plecach kiedy juz pewnie siedzi, a wiec okoto 8-10
miesigca zycia. Wazne jest zabranie, zwtaszcza dla dziecka kom-
pletu nieco cieplejszej odziezy, okrycia od deszczu, a takze dla
malucha w wieku starszo-niemowlecym lub przedszkolnym - ca-
tego kompletu odziezy zapasowej, najlepiej wraz z zapasowymi
butami. Kilkulatek nawet w czasie dtugotrwatej suszy potrafi zna-
lez¢ w lesie katuze i wejs¢ w nig obydwiema nogami po kolana.

Znacznie wiecej przygotowan wymaga biwak. Jednak réwniez
ta forma uprawiania turystyki dostepna jest dla rodzin z matymi,
nawet 2-3 letnimi dzie¢mi. Planujgc biwak z maluchem nale-
zy zdac sobie sprawe, ze ilo$¢ koniecznego do zabrania sprzetu
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i odziezy wzro$nie co najmniej dwukrotnie. Dla dziecka nalezy za-
brac ciepty, luzng i wygodna odziez do spania (najlepiej bawetnia-
ny dres), ciepte skarpetki przeznaczone tylko do spania i oddziel-
ny $piwor, przeznaczony tylko dla niego. Nie nalezy planowac
spania w spiworze razem z dzieckiem, gdyz zmarzng i dziecko
i rodzic. Najlepiej mie¢ specjalny krotki spiwor puchowy przezna-
czony specjalnie dla dziecka, jest to jednak dos¢ spora inwestycja
i kalkuluje sie w przypadku co najmniej kilku przewidywanych
biwakéw (taki maty $piwdr puchowy mozna uszy¢ na zamowie-
nie, co kosztuje okoto 300 zl). Mozna tez uzy¢ krétkiego $piwora
typu ,noga stonia’, ktéry zasadniczo stuzy do spania taternikom
w pofaczeniu z kurtka puchowa. Dziecko powinno tez mie¢ swdj
osobny karimat (moze by¢ kroétszy niz dla dorostych) a jeszcze le-
piej — mate samopompujaca. Cata reszta sprzetu biwakowego jest
taka sama jak na,dorosty” wyjazd.

»,Rodzinny”namiot powinien mie¢ odpowiedniag wielkos¢. Mate
dziecko zmiesci sie w namiocie 2-osobowym razem z rodzicami,
dla starszych dzieci lub tez dla dwdjki dzieci nalezy zaplanowac
zabranie wigkszego namiotu. Wszystkim musi by¢ wygodnie. Aby
uniknag¢ wizyt niemitych owadéw namiot koniecznie powinien
posiada¢ moskitiere.

Na dtuzszy, samochodowy wyjazd pod namiot, kiedy plano-
wanych jest wiecej biwakow, a nie da sie przewidzie¢ jaka bedzie
pogoda najlepiej jest zabra¢ duzy ,rodzinny” namiot, w ktérym
bedzie miejsce na postawienie campingowego stolika w przed-
sionku, tak aby mozna byto przy nim usigs¢ i zagra¢ w gre plan-
szowa rowniez w czasie deszczu.

Wybierajac sie na biwak nie nalezy zapomnie¢ o wiekszym za-
pasie pampersow dla dzieci, ktére jeszcze nie korzystajag catkiem
samodzielnie z nocnika, gdyz pranie zasiusianego $piwora jest
bardzo uciagzliwe. Lepiej nawet zapobiegawczo na noc ubrac kil-
kulatka w pampers, gdyz duzo emocji w ciggu dnia spowodowac¢
moze, ze dziecko zapomni w nocy o sygnalizowaniu potrzeb fi-



zjologicznych, lub bedzie po prostu spato mocniej nizzwykle i nie
obudzi sie na siusiu.

Na biwak nalezy tez zabra¢ odpowiednia ilo$¢ lubianego przez
dziecko, a jednoczesnie tatwego w przygotowaniu jedzenia.

Jak zacheci¢ dziecko do uprawiania
tego typu turystyki

Niemowle zabierane na spacer w wézku lub w nosidetku z na-
tury rzeczy nie ma nic do gadania, nalezy tylko pamieta¢ o tym,
aby pieszy spacer byt atrakcja réwniez dla niego, a nie tylko dla
rodzicéw. Dziecku powinno by¢ wygodnie, nie za ciepto ani nie za
zimno. Jezeli bedzie mu dobrze, to prawdopodobnie wigkszo$¢
spaceru przespi.

Nieco starsze dzieci dobrze jest do tej formy turystyki zachecic.
Najlepiej juz kilka dni wczesniej opowiedzie¢ dokad chcemy sie
wybra¢, co planujemy zobaczy¢, tak aby wycieczka stata sie nie-
cierpliwie oczekiwang atrakcjg. Warto sie samemu przygotowac
i w trakcie wycieczki zwréci¢ uwage np. na odréznianie gatunkéw
drzew, zbieranie ciekawych kamieni, lub stuchanie ptakéw i od-
réznianie ich po gtosie. Warto tez zaangazowac¢ do planowania
wycieczki samo dziecko przydzielajac mu jakie$ zadania, oczywi-
$cie uwzgledniajace jo mozliwosci.

To samo dotyczy latorosli w wieku szkolnym, tylko tutaj wyma-
gania wobec rodzicow beda zdecydowanie wyzsze. Nalezy na-
prawde dobrze sie przygotowac i by¢ przygotowanym do odpo-
wiedzi na wiele wnikliwych pytan. Zresztg zadawanie pytan przez
dzieci moze tylko cieszy¢, bo oznacza zainteresowanie.

Porady praktyczne

Dobrze jest zabrac ze sobg tatwo przyswajalne przekaski np.
czekolade czy suszone owoce, ktére dostarcza energii i uciesza
maluchy i koniecznie co$ do picia. Lepiej unika¢ napojéw gazo-
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wanych i stodkich sokdw, lepsza jest niegazowana woda mineral-
na, lub naturalne soki owocowe.

Na trasie nie nalezy sie spieszy¢, zatrzymywac sie trzeba sie tak
czesto, jak to jest potrzebne i nie nalezy dziwi¢ sie, kiedy maru-
dzacy podczas marszu maluch po chwili postoju odzyskuje sity
i zaczyna biegad. Dzieci szybko sie meczg, ale réwnie szybko re-
generuja sity.

Kiedy dziecko zacznie narzeka¢ na nude, trzeba sie postarac
urozmaici¢ marsz np. opowiadac bajki lub historie ,z zycia’, zwia-
zane z odwiedzanym terenem, zaproponowac wspdlne $piewa-
nie lub prosciutkie konkursy (np. kto pierwszy zobaczy nastepny
znak). Wycieczka moze by¢ wspaniatg praktycznga lekcja przyrody.
Dziecko z pewnoscia na dtugo zapamieta wiadomosci przyswojo-
ne podczas wyprawy.

W przypadku niemowlat wycieczka nie powinna trwac dtu-
zej niz 2-3 godziny. Dziecko, ktére juz umie chodzi¢ czesto nie
chce siedzie¢ w nosidetkach — warto umozliwi¢ maluchowi sa-
modzielny marsz, co wigze sie z koniecznoscia czestych postojéw
na trasie. Nie nalezy liczy¢ na to, ze dziecko bedzie zawsze is¢ we
wiasciwa strone (z reguty bardziej interesujace od Sciezki okazuja
sie kwiatki, katuze czy mréwki). Trzeba zatem uzbroic sie w cierpli-
wosc¢ i ewentualnie nadgonic czas, kiedy zmeczony maluch zasnie
w nosidetkach.

Zasady bezpieczenstwa

Trasy nalezy dostosowywac do wieku i mozliwosci dziecka.

Przed wyjazdem dobrze jest sprawdzi¢ prognoze pogody na
jednym z wielu dostepnych serwiséw i zaplanowac wycieczke tyl-
ko przy dobrej i stabilnej pogodzie.

Nalezy wybierac trasy znane. Zawsze trzeba wiedzie¢ gdzie sie
jest! Nawet kilkugodzinne zabtadzenie w lesie, zwtaszcza przy ztej
pogodzie moze sie skonczy¢ choroba.



Szlaki turystyczne odgrywaja wazna role réwniez dla bez-
pieczenstwa wedréwki. Nawet osoba, ktdra na co dzien nie jest
wytrenowanym tazikiem nie zbtadzi na szlaku, jezeli bedzie po-
siadata dobrg mape i trzymata sie kilku podstawowych zasad bez-
pieczenstwa - to jest zwracata uwage na znaki na rozwidleniach
Sciezek i drég, a w przypadku zgubienia szlaku powrdcita tg sama
droga do ostatnio widzianego znaku i od niego rozpoczeta dalsze
poszukiwania. Do poszukiwan kolejnych znakéw oczywiscie za-
angazowac mozna dzieci.

Ze wzgledy na kleszcze na spacer do lasu nalezy ubrac siebie
i dziecko w diugie spodnie i koszule z dtugim rekawem, najlepiej
z waskimi mankietami. Z tego samego wzgledu nie nalezy prze-
dzierac sie przez chaszcze a tylko chodzi¢ $ciezkami.

Po powrocie z wycieczki do domu trzeba obejrze¢ doktad-
nie ciato kazdego uczestnika wycieczki sprawdzajac czy nie ma
wbitego kleszcza. W przypadku znalezienia kleszcza nalezy go
delikatnie usuna¢ tak aby nie pozostaty wbite w ciato fragmenty
~gtowy” (najlepiej ,wykreci¢’, lub usuna¢ za pomoca specjalnego
urzadzenia wytwarzajacego podcisnienie) i jak najszybciej skon-
taktowac sie z lekarzem.

W przypadku jakichkolwiek probleméw nie nalezy sie wstydzic¢
wzywania pomocy. Numerem alarmowym pod jaki zawsze moz-
na dzwonic jest 112 (dostepny nawet bez karty SIM).

Turystyka gorska
Przygotowanie do wycieczki

Turystyka goérska jest nieco trudniejsza niz turystyka piesza
i wymaga wiecej wysitku, wiec na ogét zabieramy w géry albo
dzieci jeszcze na tyle mate, Ze da sie je nies¢ w nosidetku, albo
tez na tyle duze, ze cata droge beda maszerowac samodzielnie.
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W praktyce oznacza to, ze najtrudniej jest zabra¢ w gory dziecko
w przedziale wiekowym od okoto 2 do okoto 5-6 lat. Oczywiscie
jak zawsze zalezy to od indywidualnych predyspozycji i wytreno-
wania dziecka.

Z przedszkolakiem mozna natomiast wybrac sie na krétka, naj-
wyzej 2-3 godzinng wycieczke np. w dolinki reglowe.

Wszyscy uczestnicy wycieczki - tacznie z dzieckiem - powinni
zatozy¢ na wycieczke w géry wygodng odziez i mocne buty, naj-
lepiej chronigce kostke. Koniecznie trzeba zabra¢ na wycieczke
zapasowe ciepte ubranie, okrycie od deszczu, latarke, apteczke
z podstawowymi lekami, bandazem i plastrami na obtarcia. Dla
matego dziecka przyda sie caty zapasowy komplet odziezy. Jezeli
planowany jest nocleg w schronisku dla malucha najlepiej jest za-
brac jego osobisty $piworek.

Jak zacheci¢ dziecko do uprawiania tego typu turystyki

Podobnie jak w przypadku turystyki pieszej do wycieczki
trzeba przygotowac sie wczesniej zawczasu wymyslajac zabawy
i opowiadania dla urozmaicenia nudnych odcinkéw trasy.

Dzieci bardzo nie lubig nudnych podejs¢, natomiast uwielbia-
ja trasy, gdzie mozna wspina¢ sie skatkach, przeciska¢ sie przez
waskie szczeliny, zwiedzac jaskinie, podziwiac¢ skaty. Dlatego naj-
bardziej polecanymi gdrami, gdzie warto sie z nimi wybrac sa
Gory Stotowe, a w nich Btedne Skaty lub Szczeliniec Wielki, lub tez
Pieniny. Oczywiscie wszystko powinno sie odbywac w granicach
bezpieczenstwa. Dlatego tak bardzo wazne jest wczedniejsze za-
planowanie trasy i dostosowanie jej do wieku dziecka.

Dzieci uwielbiajg zdobywanie odznak. Maluchy moga juz zbie-
ra¢ punkty na turystyczng odznake ,Siedmiomilowe Buty’, dzieci
troche starsze moga zdobywac Gorska Odznake Turystyczna. Wy-
magania jakie trzeba spetni¢, aby zdoby¢ poszczegélne stopnie
odznak mozna znalez¢ na stronach internetowych PTTK.



Porady praktyczne

Na pierwsza samodzielng gérska wycieczke z dzieckiem najle-
piej wybra¢ sie w nizsze, tagodne goéry -Beskidy, Gorce Sudety,
lub Pieniny, a nawet Gory Swietokrzyskie. Tatry lepiej zostawi¢ na
pozniej.

Trasa powinna by¢ urozmaicona i z konkretnym celem, bo
dziecko (zwhaszcza mate) szybko sie nudzi. Dobrze, zeby na szlaku
byly jakies ciekawostki — sciezka przyrodnicza, skatki, schronisko.

Dziecko bedzie zachwycone, jezeli otrzyma w schronisku jaka$
mita drobna pamiatke — np. kartke z pieczatka schroniska, pamiat-
kowa plakietke lub wisiorek.

Wielokrotnie sprawdzong metodg uprzyjemnienia sobie i ufa-
twienia dtuzszego wyjazdu w gory jest wybranie sie na taki wy-
jazd w kilka zaprzyjaznionych rodzin z dzie¢mi w zblizonym wie-
ku. Razem wynaja¢ mozna kilka pokoi w podgérskim pensjonacie
i razem chodzi¢ na wycieczki. Taki wspolny wyjazd ma tg ogrom-
na zalete, ze przez kilka godzin moze zajg¢ sie wszystkimi dzie¢mi
jedno lub dwoje z grupy rodzicéw, co pozwoli reszcie na chwi-
le odetchnad. Roéwniez dzieci o wiele lepiej czuja sie i bawig sie
w gronie réwiesnikdéw. Poprzez drobng rywalizacje mozna row-
niez skfoni¢ dzieci do wiekszego wysitku. Byle tylko nie przerodzi-
fa sie ona w bitwe na patyki pomiedzy nimi.

Zasady bezpieczenstwa

Nie nalezy wybierac sie z dzieckiem tam, gdzie samemu nie
czujemy sie pewnie, lub tez nie znamy dobrze catej trasy!

Trase trzeba dostosowac do wieku i mozliwosci dziecka, ktére
zazwyczaj jest najstabszym kondycyjnie uczestnikiem wycieczki.

Trase koniecznie trzeba zaplanowac¢ wczeséniej, dbajac o moz-
liwosci skrécenia wycieczki w razie niepogody. Pamieta¢ trzeba
o mapie i w zadnym wypadku nie wolno zbacza¢ ze znakowanych
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szlakéw, nawet wtedy kiedy droga,na skroty” pozornie wydaje sie
bezpieczna.

W razie zabtagdzenia czy urazu nie nalezy sie wstydzi¢ popro-
si¢ o pomoc spotkanych turystéw, lub wyspecjalizowane stuzby.
W gérach sa to GOPRiTOPR, ich numer alarmowy to 601 100 300.

Starsze dzieci w wieku szkolnym powinny same poznac zasady
bezpieczenstwa w gérach, dlatego warto im o tym opowiedzie¢.

Do celéw szkoleniowych dla dzieci i mtodziezy GOPR przygo-
towat specjalng strone ,W goérach bezpiecznie” www.gopr.com.
pl, gdzie w formie multimedialnych szkolen i quizéw o réznym
stopniu zaawansowania mozna zapoznac sie z najwazniejszymi
zagadnieniami dotyczacymi bezpieczenstwa w gérach.

Wspinaczka skatkowa

Przygotowania

Ta forma aktywnosci, mimo ze jak najbardziej dostepna dla
catych rodzin wymaga bardzo specjalistycznego przygotowania
i rygorystycznego przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Jezeli
ktdres z rodzicdw samo sie nie wspina jedynym dobrym i rozsad-
nym wyjsciem jest oddanie dziecka pod opieke fachowca, a wiec
instruktora wspinaczki.

Zdecydowana wiekszos¢ szkét wspinaczkowych prowadzi za-
jecia dla dzieci w réznych grupach wiekowych, poczawszy juz od
przedszkolakéw. Zajecia odbywajg sie zimg na $ciankach wspi-
naczkowych, latem czesto w ,prawdziwych” skatkach np. w Jurze
Krakowsko- Czestochowskiej. Szukajac konkretnej grupy szkole-
niowej dla dzieci najlepiej jest pytac o nig na miejscowej $ciance
wspinaczkowe;j.

Wspinaczka, nawet tylko na $ciance wymaga specjalistyczne-
go sprzetu. Dzieci musza mie¢ obowigzkowo specjalng tak zwana



»uprzaz’, ktéra ze wzgledu na budowe ich ciata rozni sie zasad-
niczo od ,uprzezy” dla dorostych. Réwniez w przypadku zakupu
tego typu sprzetu najlepiej zdac sie na opinie fachowca, w tym
wypadku instruktora wspinaczki.

Warto wiedzie¢, ze w przypadku jakichkolwiek watpliwosci co
do kwalifikacji instruktora wspinaczki nalezy zwrécic sie do or-
ganizacji zrzeszajacej wspinaczy — Polskiego Zwiazku Alpinizmu:
www.pza.org.pl.

Jak zacheci¢ dziecko do uprawiania tego typu aktywnosci

Do tego typu aktywnosci nie trzeba dziecka w ogdle zachecag,
prawie wszystkie dzieci uwielbiaja sie wspinac! Ale jezeli dziecko
tego nie lubi lub boi sie — wtedy tez nie nalezy zachecac. Naczelna
zasada jest,,nic na site”.

Turystyka rowerowa

Przygotowania

W podréz z mamg lub tatg w specjalnym rowerowym foteli-
ku zabra¢ mozna dziecko, ktére juz bardzo pewnie siedzi, a wiec
w wieku okoto 1,5 roku. Dla mtodszych maluchéw, lub dla dwéjki
dzieci jednoczesnie dobrym rozwigzaniem moze by¢ przewoze-
nie ich w specjalnej przyczepce. Od potowy maja 2011 r. polski
Kodeks Drogowy dopuszcza do ruchu przyczepki rowerowe de-
dykowane do przewozu dzieci. W przyczepce dziecko moze spac,
zmiesci sie tam réwniez niewielki plecak, ulubiona maskotka
i butelka z piciem. Sa tez dostepne szersze przyczepki dla dwdj-
ki dzieci, w ktérych przewozi¢ mozna blizniaki lub rodzenstwo
w zblizonym wieku.

Dobdr fotelikbw rowerowych zalezy od wieku i wagi dziecka,
dla najmtodszych wart polecenia jest fotelik z regulacjg oparcia
na ktérym maluch w trakcie jazdy moze sie zdrzemnac.
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Dla dzieci starszych, w wieku 5-10 lat, ktore juz samodzielnie
pedatuja na rowerze, warte polecenia, zwfaszcza na dtuzsze tra-
sy, jest pofaczenie roweru rodzica z rowerkiem dziecka za pomo-
ca sztywnego holu, co czyni z dwéch rowerdéw rodzaj tandemu.
Moze to by¢ rowniez fabrycznie zrobiona potowa roweru dziecie-
cego, ktérg montuje sie do tytu roweru osoby dorostej. Dzieki ta-
kim rozwigzaniu dziecko pedatuje wtedy kiedy chce, a kiedy chce
- moze odpoczywac.

Jesli dziecko skonczyto okoto osmiu lat to na wycieczke mozna
pojechac¢ tandemem, na ktérym dzieci zawsze powinny siedziec¢
z tytu. Tandemy to idealne rozwiazanie dla ludzi o réznych mozli-
wosciach i wytrzymatosci.

Ubidr rowerzysty jest wtasciwie dowolny, chociaz mozna ,za-
szale¢” i kupi¢ dziecku specjalny rowerowy stréj. Buty powinny
by¢ lekkie, sportowe, dobrze dopasowane, najlepiej typu ,adida-
sy’, w zadnym wypadku nie powinny to by¢ sandatki.

Absolutnie niezbednym elementem wyposazenia jest kask.
Kask musi by¢ dedykowany do jazdy na rowerze i mie¢ atest. Naj-
tansze kaski dla dzieci kosztuja juz okoto 40 zt. Wybierajac kask,
dobrze jest zwrdci¢ uwage na jego kolor. Im jaskrawszy, tym lepiej
gdyz maluch bedzie z daleka widoczny na drodze. Kask musi by¢
tak dopasowany, by nie zsuwat sie dziecku z gtowy, zazwyczaj do-
datkowe paski i wkiadki z gagbki umozliwiaja w pewnym zakresie
regulacje jego obwodu.

Inne wazne akcesoria to elementy odblaskowe i migaja-
ce lampki, ktére zawsze, nawet wybierajac sie tylko na krotka
wycieczke nalezy mie¢ ze soba. Z dzieckiem nie nalezy jezdzi¢
w nocy, ale moze zdarzy¢ sie, ze wycieczka sie niespodziewanie
przedtuzy.

W sakwach rodzicéw nie powinno zabrakng¢ butelki wody
mineralnej, czegos do zjedzenia, pelerynki przeciwdeszczowej,
zestawu cieplejszej odziezy, kremu do opalania z filtrem, prepa-
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ratu odstraszajgcego komary i apteczki. No i tego wszystkiego co
zawsze zabiera sie na spacer, a wiec dla najmtodszych maluchéw
- zapasowych pampersow i chusteczek.

Planowanie tras na wycieczke rowerowa rozpocza¢ nalezy od
okolic najblizszych w stosunku do miejsca zamieszkania. Nie sg
potrzebne specjalne trasy, jezdzi¢ mozna po wszystkich drogach
lesnych i polnych, ktérych nie brakuje wokot zadnego z wiekszych
miast. Od kilku lat wtadze samorzadowe oraz PTTK znakujg siec¢
podmiejskich szlakéw rowerowych, z ktérych warto skorzystac,
gdyz poprowadzone s3 najtadniejszymi drogami i doprowadzaja
do najciekawszych pod wzgledem krajoznawczym miejsc w oko-
licach miast.

Unika¢ nalezy ruchliwych drég po ktérych jezdza samocho-
dy. Nie do$¢ ze bywajg niebezpieczne - to unosi sie wokét nich
chmura spalin, ktére przewozone w przyczepce lub jadac na nie-
wielkim rowerze dziecko zmuszone jest wdychac.

Planowanie tras w poblizu miejsca zamieszkania pozwala na
unikniecie ucigzliwego transportu roweréw pociggiem lub sa-
mochodem. Przejazd pociagiem z dzieckiem, rowerem wiasnym
i rowerem dziecka oraz plecakiem lub sakwami nie jest wpraw-
dzie niemozliwy, ale jest dos¢ ucigzliwy.

Z dzie¢mi przewozonym w foteliku lub przyczepce nie nalezy
planowa¢ dziennych tras diuzszych niz 30-40 km, ze starszymi
przedszkolakami jadacymi samodzielnie 10-15 km, z dzie¢mi
w wieku szkolnym - z roku na rok mozna wydtuza¢ planowane
trasy o kilka kilometréw. Planujac trase nalezy zwrdci¢ uwage na
ewentualng mozliwos¢ bezpiecznego odwrotu w wypadku na-
gtego pogorszenia sie pogody. Ulewa w czasie kiedy jestesmy na
rowerze bywa jeszcze znacznie bardziej nieprzyjemna niz w cza-
sie wedréwki pieszej.

Warto faczy¢ turystyke rowerowgq ze zwiedzaniem okolicy. Po-
drézujac rowerem ma sie znacznie wiekszy ,zasieg” niz wedrujac



pieszo, a jednoczesnie wjecha¢ mozna w takie miejsca, gdzie nie
da sie dotrze¢ samochodem. To sprawia ze rower jest idealnym
srodkiem lokomocji do poznawania wielu ciekawych rejonéw do
jakich trudno jest dotrze¢ w inny sposéb.

Mieszkancy Warszawy moga zwiedza¢ w ten sposéb na przy-
ktad Puszcze Kampinoska, mieszkarncy Krakowa — Jurajskie Do-
linki i Pogérze Wielickie, mieszkancy Aglomeracji Slaskiej — Jure
Krakowsko-Czestochowska. Dla kazdego znajdzie sie co$ intere-
sujacego.

Jak zachecic dziecko do uprawiania tego typu turystyki

Do wycieczek rowerowych zazwyczaj nie trzeba dzieci jako$
specjalnie zacheca¢, gdyz wiekszos¢ z nich lubi jazde na rowerze.
Jak zawsze obowigzuje zasada ,nic na site’, wiec nie nalezy nigdy
planowac tras zbyt dtugich i forsownych. Maluch w foteliku za-
zwyczaj nie wytrzymuje bez ruchu wiecej niz okoto 1,5 godzi-
ny jazdy, wiec kiedy zaczyna protestowac trzeba sie zatrzymac¢
i pozwoli¢ mu samodzielnie pobiegac. W przyczepce dziecku jest
wygodniej, wiec trasy moga by¢ dtuzsze, ale z kolei ciagniecie
przyczepki wymaga znacznie wiecej sity od rodzica. W praktyce
transportujac dziecko nawet wytrwaly i wytrenowany rowerzysta
nie pokona dziennie tras dtuzszych niz okoto 40-50 km.

Ta sama zasada ,nic na site” obowigzuje w stosunku do dzieci
starszych, ktére juz pedatujg samodzielnie.

Sq dzieci, ktore przechodza przez faze prawdziwej fascynacji
rowerem. Tym mtodym cyklistom na pewno spodoba sie spor-
towy bidon, zabawna trabka, odblaskowe swiatetka naktadane
na szprychy, koszyczek, miniaturowy fotelik rowerowy, w ktérym
poczatkujgca rowerzystka zabierze na wyprawe lalke, misia, czy
maty, tatwy w obstudze licznik.
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Porady praktyczne

Podczas jazdy rowerem dzieci nie powinny wykonywa¢ w fote-
liku podskokéw, prébowac z niego zsiada¢ itd. Aby to uniemoz-
liwi¢ fotelik musi mie¢ wbudowane fabrycznie szelki najlepiej
z zapieciem, ktére mozna obstuzy¢ jedna reka, dzieki czemu za-
ktadanie staje sie tatwiejsze i bezpieczniejsze. Podpérki pod stopy
powinny mie¢ regulowana dtugos¢ i tez by¢ wyposazone w paski,
ktérych zadaniem jest trzymanie n6g na miejscu.

Przed ruszeniem w trase trzeba za kazdym razem sprawdzi¢,
czy fotelik zostat dobrze zamocowany do roweru, czy zapiecie jest
dobrze wyregulowane, a klamra dziata poprawnie. To samo z za-
pieciami na stopy.

Maksymalny ciezar przewozonego w foteliku dziecka wyno-
si od 15 do okoto 22 kg (w zaleznosci od modelu), przewozenie
w ten sposob ciezszych dzieci jest niebezpieczne.

Maty rower na ktérym jedzie dziecko zupetnie tak samo jak
rower dorostego powinien by¢ w petni sprawny technicznie, po-
siada¢ wymagane w kodeksie drogowym oswietlenie, lampki
odblaskowe oraz dwa niezalezne od siebie, sprawnie dziatajace
hamulce.

Dziecko do wieku okoto 13-14 lat nie powinno przewozi¢ na
rowerze zadnego bagazu.

Zasady bezpieczenstwa

Naczelna zasada jaka obowigzuje turystéw rowerowych to
zasada ograniczonego zaufania w stosunku do innych uzytkow-
nikéw drdg. Poruszajac sie rowerem po drogach publicznych
niestety czesto mozna sie zetknac¢ z nieodpowiedzialnym zacho-
waniem innych uzytkownikéw drogi. Aby niebezpieczenstwo
zminimalizowa¢ nalezy stosowac wspominang zasade ograniczo-
nego zaufania, na przyktad zwolni¢ przed dojazdem do skrzyzo-



wania i uwaznie sie rozglada¢, nawet jesli na pewno mamy pierw-
szenstwo przejazdu. Poza tym wedrujac na rowerze, zwtaszcza
z dzie¢mi zdecydowanie najlepiej jest unikaé ruchliwych szos,
a przemieszczac sie bocznymi drogami lub specjalnie wyznako-
wanym $ciezkami i szlakami rowerowymi.

Nawet jezeli nie ma wyznakowanych specjalnych $ciezek to
kazda podmiejska okolica bogata jest w liczne lesne i polne drogji,
ktére mozna wykorzysta¢ do rowerowych wedréwek, przyda sie
wtedy dobra mapa.

Poruszajac sie po drogach publicznych (nawet jadac do lasu
nie da sie unikna¢ korzystania z nich) nalezy bezwzglednie sto-
sowac sie do przepiséw kodeksu drogowego, wszystkie rowery
powinny by¢ w petni sprawne, a zwtaszcza posiadac¢ dobrze dzia-
fajgce hamulce i oswietlenie.

Wg przepiséw nowego, obowigzujacego od maja 2011 r. ,Pra-
wa o ruchu drogowym” w sprzyjajacych okolicznosciach rowerzy-
$ci moga poruszac sie po publicznej drodze obok siebie, co stwa-
rza rodzicom mozliwos¢ ,asekuracji” dziecka na szosie. Dziecko
moze réwniez jecha¢ po chodniku, a opiekun obok niego po uli-
cy. Zaznaczy¢ trzeba tez, ze jezeli dorosty ma pod opieka dziecko
ponizej 10 lat - to réwniez i on ma petne prawo jecha¢ rowerem
po chodniku. Jednak pierwszenstwo na chodniku maja piesi.

Nie nalezy rozwija¢ nadmiernej predkosci, nalezy sie $cisle sto-
sowac do przepiséw ruchu drogowego, uwazac na znaki drogo-
we i stosowac sie do nich, a zwilaszcza zwraca¢ uwage na to kto
ma pierwszenstwo przejazdu. Na kolizyjnych skrzyzowaniach lub
w innych ruchliwych miejscach lepiej jest zsias¢ z roweru i prze-
prowadzi¢ go kawatek chodnikiem lub poboczem.

Na rowerze nie wolno przejezdzac przez przejscie dla pieszych,
rower trzeba przeprowadzic.
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Turystyka narciarska
i piesza zimowa

Przygotowania

Przygotowania do wyjazdu narciarskiego zacza¢ nalezy od tre-
ningu i od zakupu sprzetu odpowiedniego do wieku i umiejet-
nosci dziecka. Juz 2,5-3 letnie dzieci moga rozpocza¢ stawianie
swoich pierwszych krokéw na nartach.

Zaréwno w Polsce, jak i za granicg wiele centréw narciarskich
przygotowanych jest do wypoczynku rodzinnego i zapewnia spe-
cjalne zajecia dla najmtodszych - tak zwane ,przedszkola narciar-
skie”, zazwyczaj w formie zabawy prowadzonej przez specjalnie
wyszkolonych instruktorow. Dzieci w niewielkich, kilkuosobo-
wych grupach moga tam pozostawac pod opieka instruktora, ko-
rzystac z zabawowych urzadzen takich jak karuzela narciarska czy
specjalnych wyciggdéw typu ,gasienica”. Warto skorzystac z takich
udogodnien aby zacheci¢ dziecko do zabaw na $niegu, wiec prze-
gladajac oferty osrodkéw narciarskich nalezy zwréci¢ uwage na
to, czy posiadaja urzadzenia i miejsca przygotowane specjalnie
dla dzieci.

Sprzet - zasady doboru, uzytkowanie

Wazne jest aby zakupiony dla dzieci sprzet narciarski, a zwtasz-
cza buty, byly dobrej jakosci, nie krzywity stép, nie powodowaty
nabierania zltych nawykdéw, ktérych potem trudno sie jest od-
uczy<¢. Bardzo wazne sa rowniez bezpieczne wigzania narciarskie
- nie nalezy na nich oszczedzad. Wigzania bezwzglednie powin-
ny byc¢ tylko bezpiecznikowe i zawiera¢ ski-stopery. Po zakupie
i montazu nalezy sprawdzi¢ rzeczywiste sity wypiecia wigzan
w punkcie serwisowym i ustawic je odpowiednio do wieku i umie-
jetnosci dziecka. Dobry wyboér sprzetu narciarskiego znacznie
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zmniejsza ryzyko wystgpienia kontuzji. Zasada jest kupowanie
sprzetu na ,teraz, a nie na wyrost”, co w szczegélnosci dotyczy bu-
tow. Dobrze dopasowany but powinien umozliwia¢ ruch placéw
u ndg, ale nie pozwalac na przesuwanie sie stopy do przodu, tytu,
w gore lub na boki. Dla poczatkujacych dzieci wybiera sie buty
0 nizszej cholewce, pozwalajgce na swobodniejsze operowanie
nogami w trakcie zabaw na nartach, dla bardziej zaawansowa-
nych cholewka powinna by¢ wyzsza. Dzieciom powinno sie ku-
powac normalne narty z metalowymi krawedziami. Kupujac nar-
ty na gietdzie trzeba zwracac¢ uwage na stan slizgéw i krawedzi.

Przy zakupie ekwipunku nie mozna zapomniec¢ o ocieplaczu.
Na wyjazd, na ktérym planowane sg zajecia przed i popotudnio-
we, najlepiej jest zabra¢ dwa komplety ocieplaczy, zwtaszcza dla
dzieci rozpoczynajacych nauke, ktére pewnie sporo czasu spedza
lezac na $niegu. Poza tym trzeba miec¢ rekawice, ciepta chronigca
uszy czapke i opaske na gtowe na cieplejsze dni, gogle.

Dla dzieci, podobnie zresztg jak i dla dorostych doskonale
sprawdza sie zimowa odziez z tkanin ,oddychajacych” takich jak
Gore-tex® i inne podobne, a jako warstwa ,ocieplajaca” — bluzy
i spodnie z tkaniny Polartec®. Przyda sie takze ,oddychajaca” bieli-
zna odprowadzajaca pot z dala od ciata. Firmy wyspecjalizowane
w produkcji odziezy sportowej od dawna produkuja tego typu
odziez réwniez dla dzieci. W naszych sklepach niestety czesto
trzeba jej nieco dtuzej poszukac.

Aby zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo niezbedny jest kask
narciarski, ktéry zabezpiecza przed groznymi urazami gtowy. Kask
musi by¢ dedykowany do jazdy na nartach i koniecznie wtasciwie
dopasowany.

Przydatne bywaja dodatkowe gadzety - jak np. szelki asekura-
cyjne dla matego dziecka, lub kamizelka z szelkami przeznaczona
specjalnie do nauki jazdy na nartach.



Jak zachecic dziecko do uprawiania tego typu aktywnosci

Jezeli rodzice sami lubig jazde na nartach - to dziecka specjal-
nie nie trzeba do niej zachecacd. Najlepiej dziata przykfad. Wszyst-
kie ¢wiczenia, nauke jazdy nalezy przekazywac w formie zabawy
i do niczego nie zmuszac. Najlepiej zrobi to wyszkolony instruk-
tor specjalizujacy sie w nauce jazdy dla dzieci. Grupy powinny
by¢ niewielkie, najwyzej do szesciorga dzieci przedszkolnych lub
dziesieciu do dwunastu dzieci w wieku szkolnym.

Porady praktyczne

Uprawianie turystyki zimowej — narciarskiej i pieszej nie jest
wskazane dla rodzin z matymi dzie¢mi. Jest to zupetnie inny ro-
dzaj turystyki niz latem, wycieczki wymagaja dobrej kondycji
i przede wszystkim znacznej wytrzymatosci, a tego na ogét dzie-
ciom brakuje.

Z matym dzieckiem mozna przespacerowac sie kilka godzin po
przedeptanych $ciezkach w dolinach i to w takie miejsca gdzie
przy ewentualnej gwattownej zmianie pogody nie bedzie zbyt
daleko od ,cywilizacji”. Dla matego wedrowca mozna zabrac sa-
neczki, ktére pociaggnie mama lub tata. Nalezy jednak pamieta¢
o odpowiednim ubraniu. Najlepiej ubierac sie ,na cebulke” w wie-
le warstw cienszej odziezy. Kiedy dziecko biega po $niegu lub lepi
batwana jest mu gorgco, wiec zbedne ,warstwy” mozna zdjg¢,
kiedy zmeczone usigdzie na saneczkach szybko zmarznie. Zanim
usiadzie nalezy ubra¢ go w dodatkowy polar, lub ciepta kurtke.

Nastolatek moze by¢ juz dla rodzica prawie petnoprawnym
partnerem w niezbyt dtugich i niezbyt forsownych wycieczkach
narciarskich lub na rakietach snieznych. Produkowane sg specjal-
ne modele rakiet $nieznych przeznaczonych dla starszych dzieci.

Zanim jednak wybierzemy sie z dzieckiem na zimowa ,wyrype”
musi by¢ juz sprawdzonym partnerem na trudniejszych wyciecz-
kach letnich.
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Na zimowe wycieczki, nawet te krétkie nalezy zabra¢ ze soba
ciepta herbate w termosie oraz co$ stodkiego.

Zasady bezpieczenstwa

W trakcie wypaddw zimowych jeszcze czesciej niz latem jest sie
narazonym na gwattowne zmiany pogody, ktdre dla niedoswiad-
czonego turysty moga by¢ grozne nawet dla zycia. Dlatego po
raz kolejny nalezy podkresli¢, ze wybierajac sie zima z dzieckiem
nawet na niezbyt dtugi spacer przy fadnej pogodzie nie nalezy
oddala¢ sie za bardzo od,cywilizacji” w postaci schroniska, osrod-
ka narciarskiego lub wsi. Jezeli oddalimy sie od miejsca zamiesz-
kania tylko o godzine drogi przy tadnej, stonecznej pogodzie i po
wydeptanych sciezkach - to w wypadku silnej $niezycy powrdt
moze zajac¢ 3-4 godzin, a to juz moze by¢ grozne dla zdrowia
i zycia.

Turystyka kajakowa

Przygotowania

Jesli chodzi o krotki rekreacyjny spacer kajakiem po fatwym
akwenie to w zasadzie nie ma ograniczen dotyczacych dolnej
granicy wieku matego turysty, jednak niemowle nie bedzie miato
z takiego ptywania zadnej przyjemnosci, wiec rozsadna granica
wiekowa wydaje sie ukonczenie przez dziecko okoto jednego
roku. Oczywiscie zalezy to od temperamentu konkretnego dziec-
ka. Zywe i ciekawskie roczne dziecko nie usiedzi spokojnie w ka-
jaku cho¢by pieciu minut, a komunikacja z nim jest raczej jeszcze
niemozliwa, wiec ptywanie z nim kajakiem mozna $miato odtozy¢
na pdzniej.

Na nieco dtuzszy sptyw, na przyktad rekreacyjny sptyw wa-
kacyjny zabra¢ mozna dziecko w wieku okoto 3-4 lat. Dopiero
w tym wieku bedzie potrafito w petni doceni¢ wszystkie przyjem-



nosci wynikajgce z codziennego obcowania z przyroda, cieszy¢
sie z ogladania ryb, ptakdw lub owadoéw. Jednak przed takim
dtuzszym sptywem dziecko powinno by¢ wczesniej zaznajomio-
ne zwoda i nie bac sie jej.

Podstawowgq sprawg przy rozpoczeciu turystyki z dzieckiem
jest odpowiedni dobér szlaku kajakowego. Nie moze to by¢ tra-
sa zbyt trudna, szlak powinien by¢ fatwy i nieuciazliwy, przy tym
potozony niezbyt daleko od ,cywilizacji". Dobrze, jezeli rodzicom
jest on juz znany, moga sobie na przyktad przypomnieé rzeke od
ktdrej rozpoczynali swoje sptywy.

Szlaki kajakowe na ktoérych lezg powalone drzewa, gdzie ko-
nieczne sg czeste ,przenoski” lub takie gdzie istnieje chocby nie-
wielkie niebezpieczenstwo wywrotki catkowicie odpadaja.

W uktadzie ,trojkowym’, kiedy mate dziecko ptynie razem z ro-
dzicami druga wazng sprawg staje sie odpowiedni dobdr sprze-
tu ptywajacego. Nie moze to by¢ kajak dwukokpitowy, gdyz nie
bedzie w nim miejsca dla dziecka. Najwygodniejsza wydaje sie
by¢ kanadyjka turystyczna, gdzie jest duzo miejsca a sposob wio-
stowania utrudnia wchlapywanie wody do $rodka. Kanadyjka ma
réwniez ta zalete, ze mozna w niej usadowi¢ wiecej dzieci na raz,
moze wiec nig ptynac¢ rodzenstwo.

Ze wzgledu na niebezpieczenistwo wypadniecia w kanadyjce
najlepiej jest usadzi¢ dziecko nie na taweczce, ale ,na dnie” tédki
w jej srodkowej czesci, a siedzisko nalezy dobrze ,wymosci¢” ka-
rimatami, ktére zawiniete z boku jednoczesnie zabezpieczg od
bryzgéw wody i od kontaktu z twarda burta.

Kajak typu ,sktadak” i wszelkie inne kajaki sg zbyt waskie, aby
usadowic sie w nich wygodnie. Nie zmiesci sie w nim réwniez wie-
cej 0séb niz mate dziecko i dwdjka oséb dorostych. Jezeli jednak
nie ma do dyspozycji nic innego najlepiej jest posadzi¢ dziecko
w kajaku catkiem z przodu - twarza do jednego z rodzicéw, zas
tytem do kierunku ,jazdy". Podréz w kajaku kilka godzin z dziec-
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kiem trzymanym caty czas na kolanach jest ztym pomystem, gdyz
zmeczy i dziecko i rodzica.

Na kazdym sptywie podstawowg gwarancje tego, ze wyciecz-
ka sie uda stanowi jak zwykle nie tyle atrakcyjnos¢ szlaku i nawet
nie pogoda - co towarzystwo. W przypadku turystyki ,rodzinnej”
jest to szczegdlnie wazne. Najlepiej wybrac sie na splyw zaprzy-
jazniong grupa w kilka rodzin. ,Ciotki” i ,wujki” pomoga rodzicom
zaopiekowac sie dzieckiem, w chwilach kiedy obydwoje beda
musieli chociaz na chwile zaja¢ sie sprzetem lub rozbiciem obo-
zowiska. Bawigc sie z innymi dzie¢mi nasze dziecko mniej sie
bedzie nudzi¢ i po prostu bardziej mu sie bedzie podobac¢. Za-
znaczy¢ nalezy réwniez, ze obecnos¢ dziecka na sptywie powo-
duje koniecznos¢ dostosowania sie do niego nie tylko rodzicow,
ale takze innych uczestnikdw wspdlnego wyjazdu. To réwniez
jest przyczyna tego, ze najlepiej wybrac sie w kilka rodzin. Osoby
»dzieciate” lepiej zrozumiejg potrzeby dziecka i tatwiej dostosuja
sie do niego. Obecnos¢ na sptywie kilku kajakéw bedzie rowniez
gwarancja wiekszego bezpieczenstwa w przypadku niespodzie-
wanych wydarzen typu wywrotka, utopienie czesci bagazu, zata-
manie pogody itd.

Jak zachecic¢ dziecko do uprawiania tego typu turystyki

Dla dziecka najciekawszg czescia sptywu jest zycie biwakowe
- rozbijanie namiotu i spanie w nim, wieczorne ognisko, zabawy
z innymi dzie¢mi i dorostymi, kapiele, poznawanie roslin i owa-
doéw. Samo ptyniecie kajakiem nie jest dla matego dziecka spe-
cjalnie wielka atrakcja. Wigze sie ono z siedzeniem w jednym
miejscu, co przez dtuzszy czas jest nudne. Dlatego tez dziecko,
w wieku ponizej czterech — pieciu lat, powinno ptyna¢ wraz
z dwojgiem oséb dorostych, z ktérych jedno stanowic bedzie na-
ped kajaka a drugie w chwilach kiedy dziecko nie $pi zajmowac
sie bedzie tylko nim — $piewac mu piosenki, gra¢ w rézne stowne



gry, czytac ksigzeczki, pokazywac ciekawe obiekty na trasie takie
jak np. ptaki, wazki, krowy.

Wobec wszystkiego powyzszego trase sptywu trzeba dobrac
tak, aby w dowolnym momencie mozliwe byto zrobienie przerwy,
wyjscie z dzieckiem na lad, przebranie go, pozwolenie na krétka
chwile zabawy na ladzie.

Dziecko nie powinno sie na wodzie nudzi¢, trzeba zawczasu
przygotowac dla niego ,zestaw zajec” oraz potrzebne do nich ga-
dzety — np. patyki do moczenia w wodzie, szyszki do wrzucania
do wody, jak réwniez mate wiosto, ktérym mogtoby wiostowac.
Przydatna moze by¢ réwniez mata tédeczka z kory, do ciggniecia
za kajakiem na sznurku.

Juz kilkulatkowi powierzy¢ mozna powazne funkcje — zwtasz-
cza na biwakach, np. pilnowanie porzadku w namiocie. Poczuje
sie wtedy doceniony i na pewno bedzie mniej przeszkadzat.

Przed pierwszym wejsciem do kajaka warto w formie zabawy
zapoznac dziecko z kamizelka ratunkowa, ktérg potem obowigz-
kowo powinno mie¢ na sobie w czasie sptywu.

Porady praktyczne

Chociaz samo dziecko jest nieduze, jednak ilos¢ jego bagazu
wraz z pieluchami i innymi akcesoriami poréwnywalna jest do
ilosci bagazu osoby dorostej a czesto nawet tg ilos¢ przerasta. Pa-
kujac sie do kajaka lub kanadyjki problemem staje sie zatem po-
mieszczenie w niej bagazu trzech oséb oraz pozostawienie jesz-
Cze miejsca co najmniej na 2,5 osoby. Z tego powodu nie nalezy
przesadzac ziloscig ubran dla dziecka. W praktyce, zwtaszcza przy
fadnej pogodzie okaze sie zapewne, ze uzywane byty naprze-
miennie 3 podkoszulki i jedne kapielowki.

toédka powinna by¢ tak umiejetnie zapakowana, aby zapewni¢
wygodne miejsce do usadowienia sie dwdch oséb dorostych i po-
zostawic¢ miejsce na umieszczenie dziecka w pozycji lezacej. Koty-
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sanie sie na wodzie sprawia bowiem, ze wiekszos¢ trasy dziecko
Zazwyczaj przesypia.

W trakcie samego ptyniecia dziecko az do ukoriczenia oko-
to 8-10 lat jest tylko biernym uczestnikiem sptywu. Dopiero od
tego wieku mozna mu powierzy¢ pewne drobne czynnosci na
przyktad przytrzymanie kajaka w nietrudnym miejscu, noszenie
drobnych przedmiotéw przy przenoskach (ewentualnie pilnowa-
nie ich). Réwniez dopiero takie dziecko umie wiostowac na tyle
skutecznie aby pomagac rodzicom, a nie przeszkadzac im.

Réwniez mniej wiecej od tego wieku mozna rozpocza¢ ptywa-
nie z dzieckiem w kajaku dwuosobowym - to jest dorosty + dziec-
ko. Dorosty powinien siedziec¢ z tytu.

Zasady bezpieczenstwa

Podstawowg zasada ptywania z dzieckiem jest jego bezpie-
czenstwo. Dlatego decydowac sie na zabranie dziecka na dtuzszy
sptyw powinni jedynie doswiadczeni kajakarze. Osoby, ktére nie
ptywaty kajakiem, nie powinny zaczynac¢ tej formy uprawiania
turystyki od ptywania z dzieckiem - i to na zadnym, pozornie
nawet najtatwiejszym szlaku. Najpierw niech sami doswiadcza,
czym jest kajakarstwo. Nie ma tu miejsca na zadne eksperymenty,
a osoba ptynaca z dzieckiem musi by¢ absolutnie pewna swoich
umiejetnosci.

Podczas ptyniecia maluch koniecznie musi by¢ ubrany w ka-
mizelke ratunkowa z kotnierzem, utrzymujacym w razie wywrotki
gtowke nad woda. Zwykte kamizelki asekuracyjne nie sg wystar-
czajace.

Na sptywie nalezy zapewni¢ dziecku odpowiednia ochrone
przed deszczem i przed storicem. O ile o ochronie przed deszczem
zazwyczaj sie pamieta i jest ona fatwiejsza w zapewnieniu — wy-
starczy porzadna peleryna, gumiaczki i parasol - to réwnie waz-
na jest ochrona przed stoicem. Na wodzie tatwo jest o oparzenia



stoneczne przed ktorymi bezwzglednie nalezy dziecko zabez-
pieczy¢. Najwazniejszy jest odpowiedni ubidr - jasny kapelusik
z szerokim rondem, bawetniana koszulka z rekawkami 34 (dtugie
sie nie sprawdzaja, gdyz zanurzajac raczki w wodzie dziecko cia-
gle je moczy) oraz dtugie spodenki. Twarz i odkryte czesci ciata
smarujemy doktadnie kremem z wysokim filtrem UV. Jezeli dziec-
ko zasnie nalezy je w catosci razem z twarza nakry¢ pieluszka za-
bezpieczajac jednoczesnie przed storicem i przed insektami. Jako
dodatkowa ochrone mozna zabra¢ duzg parasolke lub skonstru-
owac w kajaku lub kanadyjce specjalny daszek oparty na rurkach
namiotowych.

Oprocz zapewnienia cienia wazna jest tez ochrona oczu dziec-
ka przed swiattem stonecznym. Najbezpieczniej jest nie ptywac
w dni upalne w srodku dnia, kiedy storce stoi najwyzej, tylko po-
dzieli¢ dzienng trase sptywu na dwa etapy - przedpotudniowy
i popotudniowy, co jednak wymaga wczesnego wstawania.

Kolejng wazng sprawa jest zabezpieczenie przed komarami,
meszkami i kleszczami. Nalezy zabra¢ ze sobg spory zapas re-
pelentéw, odpowiednie ubranie na wieczory (dtugie spodnie,
skarpetki i co najmniej jedna bluza z kapturem). Warto réwniez
zaopatrzy¢ sie w aptece w Srodek tagodzacy skutki ukaszen (np.
Fenistil). Przed wyjazdem dobrze jest zaszczepic¢ dzieci przeciwko
odkleszczowemu zapaleniu opon mézgowych.

Na wszelki wypadek nalezy zabra¢ na sptyw mozliwie dobrze
wyposazong apteczke.

Réwnie wazne jak bezpieczenstwo na wodzie jest bezpieczen-
stwo na biwakach. Namioty rozbija sie zwykle nad woda, pod la-
sem, dorosli sg zajeci pracami obozowymi, o wypadek lub zagu-
bienie sie w lesie nietrudno. Jedyna dobra rada jest ,posiadanie
oczu dookota gtowy". Co najmniej jedna z dorostych oséb powin-
na nie robi¢ nic innego a tylko zajmowac sie dzie¢mi, mozna to
robi¢ w formie dyzuréw.
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Turystyka zeglarska

Przygotowania

Zeglowac¢ da sie juz z niemowletami, ale podobnie jak w innych
rodzajach turystyki tak mate dziecko nie wyniesie zadnych wra-
zen z najciekawszego nawet rejsu. Raczej bedzie to przyjemnos¢
dla rodzicéw, a dla matego brzdaca - tylko niewygoda. Optymal-
nym okresem, kiedy mozna zacza¢ zeglowanie z dzieckiem jest
wiek okoto 2,5 - 3 lat. Jednak juz wczesniej nalezy oswoic dziecko
z woda, z noszeniem kamizelki (np. na basenie).

Podobnie jak i w innych specjalistycznych odmianach turysty-
ki podstawowa zasada jakg musza spetniac rejsy z dzieckiem na
poktadzie jest jego bezpieczenstwo i wygoda. Nie nalezy zabiera¢
dziecka na rejs jezeli obydwoje rodzice sami nie sg doswiadczo-
nymi zeglarzami.

Co do specjalistycznego sprzetu zabieranego na rejs - to
oproécz zabieranych zwykle ubran, pamperséw, nocnika, przybo-
row do kapieli i innych ,dziecinnych” akcesoriéw obowigzkowa
jest kamizelka ratunkowa, z kotnierzem utrzymujacym gtéwke
dziecka ponad woda. Nie wystarczy kamizelka asekuracyjna.

Co do linki ratunkowej i szelek, za pomoca ktérych mozna
przyczepic¢ dziecko do tédki — zdania fachowcéw sg podzielone.
Wiekszos¢ uwaza ze linka o dtugosci mniej wiecej poktadu za-
gléwki i szelki jakie zaktada dziecko sg niezbedne aby zapewnic
mu bezpieczenstwo. Jeden koniec linki doczepia sie karabinkiem
do trwatego punktu na poktadzie, drugi do szelek asekuracyjnych
jakie ma na sobie dziecko. Niektorzy zwracajg jednak uwage na
to, ze taki rodzaj asekuracji stanowi¢ moze dodatkowe niebezpie-
czenstwo w przypadku wywrotki todzi i zaczepienia linki o pod-
wodne przeszkody - gatezie lub pnie.



Jak zachecic¢ dziecko do uprawiania tego typu turystyki

Dtugos¢ dziennej trasy ptyniecia powinna by¢ zalezna tylko
i wylacznie od wytrzymatosci dzieci. W przypadku dzieci kilku-
letnich wynosi zwykle okoto 3 godzin. Tak ze nie nalezy sie na-
stawiac na trasy ekstremalne. Trase dobrze jest podzieli¢ na kilka
krétszych odcinkéw.

Na miejsca noclegdéw najlepiej jest wybierac tadne piaszczyste
zatoczki z plaza i kapieliskiem. Najlepiej biwakowaé¢ w jednym
miejscu kilka dni, bo dzieci przyzwyczajaja sie do miejsc i do kole-
gow, ktérych tam poznali.

Dobrze jest ptywac lub przynajmniej biwakowaé¢ w towarzy-
stwie innych rodzin z dzie¢mi.

Starsze dzieci beda zachwycone jezeli tata lub mama pokaza
im zasady nawigacji, podstawy manewréw zagléwka i ogélnie —
jesli beda traktowane jak petnoprawni cztonkowie zatogi.

Porady praktyczne

Warto miec ze soba kilkulitrowy kanister wody do kapieli, gdyz
woda zza burty nie nadaje sie na ogét do kapieli dziecka. Do picia
najlepiej kupi¢ nie gazowana wode butelkowana.

Trzeba zabra¢ ze sobag duzo zabawek, klockéw, ksigzeczek,
ktére zapetniag nieciekawy dla dziecka czas w czasie rejsu. Dobrg
i na dtugo interesujacag zabawka moze by¢ tédeczka ciggnieta na
sznurku za zaglowka.

Jak zawsze potrzebnych jest kilka zmian odziezy, w tym ciepta

czapeczka i bluza z kapturem. Przyda sie réwniez okrycie od desz-
czu i gumiaczki.

Nie mozna zapomnie¢ o kapelusiku chronigcym od stonca, kre-
mie z wysokim faktorem i repelentach.
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Zasady bezpieczenstwa

Dzieci ptywaja tylko w kamizelkach ratunkowych!

Dzieci nie powinny chodzi¢ po poktadzie boso, ani w sandat-
kach. Zabierane na rejs buty powinny by¢ wczesniej przetestowa-
ne na poktadzie (takze mokrym) pod wzgledem sliskosci. Moze
sie okaza¢, ze konkretne buty zachowuja sie na konkretnym po-
ktadzie jak na lodowisku.

W czasie manewréw Zzagléwka dzieci powinny przebywac
w kabinie, a nie platac sie po pokfadzie. Trzeba im na ten czas za-
pewnic zajecie, takie aby réwniez i one czuty sie wazne, a jedno-
czesnie nie przeszkadzaty. W praktyce, przy matym dziecko osoba
sprawujaca nad nim opieke (przewaznie mama) jest wyfaczona
zinnych zajec.

W przypadku najmniejszego nawet podejrzenia pogorszenia
sie pogody nalezy uciekac z otwartego akwenu, ogélnie zrodzing
ptywa sie znacznie bardziej,,asekuracyjnie”i ostroznie.

Zatoga musi mieé wczes$niej opracowany schemat postepo-
wania co robi kazdy jej cztonek w razie jezeli dziecko znajdzie
sie za burta - kto skacze do wody, a kto w tym czasie manew-
ruje zagléwka. Najlepiej to nawet prze¢wiczy¢ w formie zabawy
w catkowicie bezpiecznych warunkach. Podobnie dobrze jest
przec¢wiczy¢ w bezpiecznych warunkach (np. na basenie) jak za-
chowa sie dziecko wrzucone do wody w kamizelce ratunkowe;.
Dziecko odruchowo chce sie odwréci¢ na brzuch, co powoduje
szarpanine. Lepiej nauczy¢ je wczeéniej aby po wpadnieciu do
wody w kamizelce nie wykonywac zbednych ruchéw.

Na brzegu i przy wysiadaniu trzeba bardzo uwaza¢ na pomo-
stach, w ktérych deski czesto bywajg obluzowane. Na kei zdarza
sie wiecej wypadkéw wpadniecia do wody niz na tédce, co nalezy
wzig¢ pod uwage.



Turystyka konna

Turystyka konna dotyczy dzieci starszych, od wieku co naj-
mniej szkolnego.

Jezeli rodzice sami uprawiaja ten typ turystyki zapewne beda
chcieli aby zainteresowata sie tym réwniez ich latorosl. Jednak nie
wydaje sie rozsadnym uprawianie tej formy aktywnosci z dziec-
kiem mtodszym niz 6-7 lat. Mtodsze dziecko mozna co najwyzej
posadzi¢ na kucyku i przechadzad¢ sie trzymajac go za uzde. Naj-
spokojniejszemu koniowi, jak kazdemu zwierzeciu moze zdarzy¢
sie zupetnie nie przewidziana chwila niesubordynacji (wystarczy,
ze sie nagle przestraszy), wiec dziecko musi samo mie¢ na tyle
zdolnosci przewidywania, tyle umiejetnosci i sity aby go opano-
wac. Natomiast jezeli faktycznie zalezy nam na tym aby dziecko
uprawiato jade konna warto wczesniej w formie zabawy zaznajo-
mi¢ go z tymi zwierzetami.

Szkolenie dzieci w jezdzie konnej najlepiej oddac w rece wy-
specjalizowanego instruktora.

Turystyka samochodowa,
krajoznawstwo

Najwiecej rodzin uprawia ,zwyczajng” turystyke krajowa, lub
zagraniczng - jazde samochodem do wybranego miejsca, zwie-
dzanie, odpoczynek w lesie lub nad woda. W niniejszym rozdzia-
le chciatabym przekaza¢ na co szczegdlnie zwréci¢ uwage przy
planowaniu tego typu wyjazdéw, jak zacheci¢ do nich dzieci, jak
sobie radzi¢ w trudniejszych sytuacjach.

Przygotowania

Przy planowaniu wyjazdu trzeba wziag¢ pod uwage, ze wyjazd
musi by¢ przygotowany specjalnie dla dziecka, tak aby przede
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wszystkim jemu byto przyjemnie i wygodnie i aby wyjazd sprawit
mu przyjemnos¢.

,Poznawanie swiata” z najmtodszymi dzie¢mi zawsze warto
rozpoczynac od okolic najblizszych w stosunku do miejsca za-
mieszkania. Réwniez dorosli beda czesto zaskoczeni i zachwyceni
tym jakie skarby przyrody i kultury kryje najblizsza okolica.

Jezelijuz koniecznie chcemy pojechac gdzie$ dalej - nie nalezy
planowac zbyt dtugich tras dziennych przejazdéw. Lepiej podzie-
li¢ dojazd na kilka etapow, a zaplanowaé zwiedzanie interesuja-
cych obiektéw po drodze. Zawsze mozna takie znalez¢. Dobrze
jest réwniez zaplanowac i wczesniej zarezerwowad noclegi na
trasie przejazdu.

Jadac na wakacje z dzie¢mi nie nalezy dziata¢,na zywiot”a noc-
legi trzeba wczeséniej zarezerwowad. Miejsce noclegéw powinno
by¢ dobrane specjalnie dla dziecka. Nalezy sie upewni¢, ze gospo-
darze chetnie widza dzieci u siebie, ze bedzie plac zabaw, jedzenie
bedzie dostosowane do potrzeb dla dzieci (lekkostrawne i mozna
zamoéwi¢ mniejsze porcje), mozliwa bedzie pewna dowolnos¢
w wyborze pory positkdw, ze bedzie mozna skorzysta¢ z kacika
kuchennego aby poza porami positkéw co$ podgrzad.

Ideatem jest gospodarstwo agroturystyczne, gdzie beda zwie-
rzeta, mozliwos¢ zakupu witasnych produktéw z gospodarstwa,
podwdérko bedzie ogrodzone.

Zwiedzanie ciekawych obiektéw réwniez trzeba zaplanowac
specjalnie dla dzieci. Bedzie ich na pewno mniej niz na ,dorostej”
wycieczce, ile - to zalezy od wieku i mozliwosci percepcji dziecka.
Kazdego dnia warto zaplanowa¢ zwiedzenie przynajmniej jedne-
go obiektu, ktéry wybrany bedzie specjalnie dla dziecka - parku
dinozauréw, muzeum interaktywnego, ciekawego skansenu,
gdzie dziecko samo bedzie uczestniczy¢ w zajeciach - np. lepi¢
garnki. Przed wyjazdem dobrze jest sprawdzi¢ jakie obiekty or-
ganizuja tego typu zajecia dla dzieci, jest ich catkiem sporo. Plan



musi by¢ jednak bardzo elastyczny, na kazdy dzieh nalezy miec
przygotowana ,trase awaryjng”i,obiekty awaryjne”.

Co 2-3 dni warto zrobi¢ sobie przynajmniej jeden dzierr kom-
pletnej laby, najlepiej nad woda.

Jak zachecic dziecko do uprawiania tego typu turystyki

Do zwiedzania trzeba sie specjalnie przygotowa¢, o kazdym
planowanym zabytku czy innym obiekcie trzeba wczesniej po-
czytad, najlepiej znalez¢ o nim legende (niezastapionym Zrédtem
ciekawych opowiesci jest Internet), opowiedzie¢ w odpowiednim
miejscu i to w sposéb ciekawy. Mozna tez zabawic sie w,poszuki-
wanie skarbu” co wymaga wczesniejszych przygotowan np. wcze-
$niejszego ukrycia,skarbu”w takim miejscu gdzie nie znajdzie go
nikt postronny. Mozliwosci sa nieograniczone. Najlepiej o tym co
planujemy zobaczy¢ i zwiedzi¢ opowiedzie¢ dziecku wczesniej,
np. poprzedniego dnia wieczorem aby rozbudzi¢ w nim zainte-
resowanie.

Starsze dzieci w wieku szkolnym zamiast legendy bardziej za-
interesuja sie prawdziwymi dziejami zamku czy innego zabytku,
tylko trzeba je przekaza¢ w sposdb interesujacy. Zresztg dzieje
prawie kazdego zamku zawieraja zwykle dziwne i tajemnicze hi-
storie, warto samemu je poznad.

Ciekawa i bardzo pouczajacy zabawa zaréwno dla dzieci jak
i dla ich rodzicow moze by¢ coraz bardziej ostatnio modny qu-
esting. Pod tg angielskg nazwa kryje sie turystyka z zagadkami
i poszukiwaniem skarbéw. Uczestnik zabawy dostaje na poczatku
mapke i opis zawierajacy zadania do zrealizowania, czesto w for-
mie zabawnych wierszykéw lub zagadek, ktére nalezy odgadnaé.
Zgodnie z instrukcjami wedruje rozwigzujac zagadki i tamigtéwki,
odnajdujac kolejne wskazowki. Trzymajac sie wskazéwek dociera
do tajemniczych miejsc, ciekawych zjawisk przyrodniczych, wy-
szukuje informacje o legendach. Na koncu odkrywa skarb - prze-
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waznie skrzynke z pieczatka, poswiadczajaca, ze rozwiagzat quest,
lub inna pamiatka. Twoércami takich zabaw powinni by¢ oczywi-
$cie rodzice i przy ukfadaniu zadan sami powinni sie swietnie ba-
wic.

Porady praktyczne

Najgorszym wrogiem na wyjezdzie rodzinnym jest nuda. Trze-
ba tak rozplanowac¢ czas aby zapewni¢ jego ciekawe spedzanie
réwniez w dni deszczowe. Jednoczesnie nawet deszczowe dni
na wakacjach sa mitg okazja do przebywania ze soba, wspdlne-
go spedzania czasu i rozméw na co w powszednie dni czesto nie
ma czasu. Mozna opowiadac dziecku o swoim dziecinstwie, o tym
co samemu sie zwiedzato i co nas zaciekawito, o historii rodziny.
Bedzie to nawet ciekawsze niz bajki i legendy, bo dotyczy dobrze
znanych oséb. Dla urozmaicenia mozna tez zabrac ze sobga ksigz-
ki, karty do gry, uktadanki typu,memory’, gry planszowe, w ktére
najlepiej zagrac cata rodzina.

Zasady bezpieczenstwa

Jak to juz wspominano w rozdziale o turystyce rowerowej,
gtéwna zasadg bezpiecznego podrézowania jest przestrzeganie
przepiséw ruchu drogowego oraz zasada ograniczonego zaufa-
nia wobec innych uzytkownikéw drég. Przede wszystkim nie na-
lezy sie spieszy¢ — jeste$my przeciez na wakacjach. Nalezy zapla-
nowac trasy tak ditugie, aby ich przejechanie w okreslonym czasie
byto realne i bezpieczne. W razie ogarniajacej sennosci trzeba sie
zatrzymac i najlepiej troche sie zdrzemna¢, picie kawy na dtuzsza
mete nie pomaga. Nalezy pamietac caty czas, ze wieziemy to co
mamy na $wiecie najcenniejszego.

Dzieci mogg podrézowac tylko i wytacznie w dostosowanych
do ich wieku i wagi fotelikach samochodowych, starsze dzieci, na
specjalnych siedziskach. Od tej zasady nie ma zadnych wyjatkéw!



Dlugie podroze
Przygotowania do dtuzszej podrézy

Dalekie i dtugie podroéze z dzieckiem wymagaja jeszcze staran-
niejszego przygotowania niz tylko w gronie dorostych. Pakowac¢
nalezy sie tak aby potrzebne w podrézy przedmioty miec caty
czas ,pod reka”, a nie np. w bagazniku samochodu, lub co gorsza
w luku bagazowym samolotu o czym wielu podrézujacych zapo-
mina.

W bagazu podrecznym powinny sie znalez¢ drobne smakoty-
ki, lub kanapki, w czasie upatu najlepiej zabezpieczone w torbie
termoizolacyjnej (np. w ,torbie na mrozonki” z supermarketu). Do
przechowywania zywnosci dobrze sie réwniez nadaja plastikowe
pojemniki. Kanapki dobrze jest pokroi¢ na jak najmniejsze kawat-
ki. Do picia najlepsza jest butelkowa niegazowana woda lub lekko
ostodzona herbata, zimg obowigzkowo ciepta herbata w termo-
sie. Mozna tez zabra¢ dziecinne soczki, typu ,Kubusie” lub ,Tym-
barki” ale koniecznie w niettukacych sie butelkach. Najlepsze sa
firmowe butelki,ze smoczkiem”, zapobiegaja wylaniu sie w czasie
podrézy. Napoje gazowane po wstrzasnieciu lubig ,wybuchac¢”
i zalewac wszystko dookota, wiec lepiejich unika¢, zwtaszcza jeze-
li sg lepkie i stodkie. Osobne przepisy nie zezwalaja na zabieranie
ptynéw do samolotu, ale mozna zakupi¢ je w strefie wolnoctowej.

Owoce, takie jak jabtka, gruszki najlepiej wczesniej doktadnie
umy¢, obrac i pokroi¢, a nastepnie schowac do pojemnika aby sie
nie pogniotty. Podobnie myjemy czeres$nie lub truskawki i usuwa-
my z nich szypuiki, jednak nie nalezy zabiera¢ wiecej owocéw niz
mozna zjes¢ w ciggu jednego dnia drogi. Nie nalezy tez zabiera¢
miekkich i bardzo soczystych owocéw lub warzyw, np. brzoskwin,
arbuzéw, pomidoréw, gdyz ubranie i tapicerka w samochodzie
beda na pewno ubrudzone ich sokiem. W czasie dtugich podrézy
samochodem lepiej na krétki positek zatrzymac sie na chwile na
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parkingu niz je$¢ w czasie jazdy. Zapobiegnie to kruszeniu i wyla-
niu czegos$ w samochodzie.

Zaktadajac, ze nie bedzie jedzenia w samochodzie mozna
zabra¢ na podr6z owocowe jogurty, serki homogenizowane,
wszystko co jest lekkostrawne i co dziecko lubi. Nie nalezy tylko
zapomniec o tyzeczce do ich zjedzenia.

Jezeli dziecko cierpi w czasie jazdy na chorobe lokomocyjna
dobrze jest mie¢ po reka kilka szczelnych workéw foliowych,
sprawdzaja sie np. ,woreczki na mrozonki” kupione w sklepach
gospodarstwa domowego.

Najlepiej sprawdzajacymi sie $rodkami higieny sa wszelkiego
rodzaju wilgotne chusteczki, wilgotne reczniki i dobrze jest przy-
gotowac ich sobie caty zapas. Mozna nimi przetrze¢ ubrudzone
rece i buzie dziecka, a w razie potrzeby takze pupe niemowle-
cia. Dla tych najmtodszych trzeba tez mie¢ pod reka odpowied-
ni zapas pieluszek jednorazowych, najlepiej takich jakie zostaty
wyprébowane juz wczesniej, bo w czasie podrézy nie nalezy
eksperymentowac. Dla nieco starszych dzieci bardzo przydatne
sg jednorazowe naktadki na sedes, ktére pozwolg bez stresu sko-
rzystac z toalety na stacji benzynowej lub w przydroznym barze.

W sprzedazy dostepne sa srodki w aerozolu pozwalajace na
dezynfekcje zabrudzonych rak dziecka, ale do tego samego celu
lepsze sg wilgotne chusteczki.

W ,podréznym niezbedniku” nie moze zabraknac¢ zabawek
i ksigzeczek. Zabawki najlepiej aby byly nowe, jeszcze nie opa-
trzone i koniecznie takie jakie da sie potem tatwo umy¢. Rowniez
ksigzeczki powinny by¢ albo catkiem nowe, albo te najbardziej
ulubione, ktdre nigdy sie nie nudza, a przy tym ich tres¢ moze na-
wiagzywac do tematu podrézowania.

Do spokojnego zasypiania konieczna jest tez ulubiona przytu-

lanka, bez niej nie nalezy sie rusza¢ z domu. Nie zastapi jej zadna
kupiona na miejscu.



Formalnosci konieczne do zatatwienia
przed wyjazdem za granice

Podrézujac z dzieckiem poza granicami kraju nalezy bez-
wzglednie pamietac o tym, aby posiadato ono wtasny dokument
tozsamosci. Mimo, ze na granicach wewnetrznych krajéw ktére
nalezg do strefy Schengen nie sg przeprowadzane kontrole gra-
niczne - to mogg one by¢ przeprowadzone przez policje lub stuz-
by graniczne w dowolnym miejscu innego kraju.

Podrézujac do krajow Unii Europejskiej, lub innych tam gdzie
dorosty legitymowac sie moze dowodem osobistym — wystarczy
dowdd osobisty dla dziecka.

Whniosek o wydanie tymczasowego dowodu osobistego dla
dziecka sktadaja w jego imieniu rodzice lub opiekunowie. Sktada
sie go w Urzedzie Gminy, wiasciwym dla miejsca zameldowania
przynajmniej jednego z nich. Dowodu osobistego nie mozna wy-
robi¢ za posrednictwem Konsulatu RP.

Oproécz wniosku sktada sie nastepujace dokumenty:

6 Uzasadniony wniosek rodzicow lub opiekunéw prawnych —
w przypadku dzieci, ktére nie ukonczylty trzynastego roku
zycia (jako powdd wystarczy podac¢ wspdlny wyjazd za
granice).

6 Dwie aktualne, wyrazne i jednakowe fotografie dziecka
o wymiarach 35 x 45 mm, przedstawiajace je bez nakrycia
gtowy i okularéw z ciemnymi szktami w taki sposéb, aby
ukazywaty gtowe w pozycji lewego potprofilu i zwidocznym
lewym uchem, z zachowaniem réwnomiernego oswietlenia
twarzy.

6 Odpis skrécony aktu urodzenia. Jesli dziecko urodzito sie
poza granicami Polski, nalezy przedstawi¢ akt urodzenia
umiejscowiony w Urzedzie Stanu Cywilnego w Polsce.
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Wyrobienie dowodu kosztuje 30 zt. Na dokument czeka sie do
30 dni od daty ztozenia wniosku. Dowdd osobisty dziecka jest
wazny 5 lat od daty jego wydania.

Jezeli planujemy podréz do krajéw poza Unig Europejska za-
zwyczaj nie wystarcza dowod osobisty, potrzebny jest paszport.
Niektdre kraje dodatkowo stawiaja wymagania aby paszport byt
wazny jeszcze trzy miesigce lub nawet p6t roku od dnia przekro-
czenia granicy. Kompletne i aktualne informacje dotyczace po-
szczegolnych krajow, jak réwniez adresy placéwek konsularnych
za granicg znalez¢ mozna na stronie Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych www.msz.gov.pl.

Od czasu wejscia do obiegu paszportéw biometrycznych
(2006 rok), skonczyta sie mozliwos¢ wpisywania danych dzieci do
paszportéw rodzicow. Dziecko, nawet niemowlak musi posiada¢
wiasny dokument paszportowy.

Aby uzyska¢ taki paszport w Urzedzie Gminy wtasciwym dla
miejsca zameldowania skfada sie nastepujace dokumenty:

¥ Wniosek o wydanie paszportu - dla dzieci do lat 13 ramka
z podpisem pod zdjeciem pozostaje niewypetniona. Starsze
dzieci podpisuja sie osobiscie.

4 Dwie fotografie ,biometryczne’, czyli - kolorowa fotografia
o wymiarach 35 x 45 mm, wykonana w ciaggu ostatnich
6 miesiecy na jednolitym jasnym tle, odwzorowujaca natu-
ralny kolor skéry, majgca dobrg ostros¢ oraz pokazujaca wy-
raznie oczy, zwlaszcza zrenice, a takze twarz od wierzchotka
gtowy do gornej czesci barkéw, tak aby twarz zajmowata
70-80% fotografii; fotografia ma przedstawiac osobe w po-
zycji frontalnej, bez nakrycia gtowy i okularéw z ciemnymi
szktami, patrzaca na wprost z otwartymi oczami, nieprzesto-
nietymi wtosami, z naturalnym wyrazem twarzy i zamknie-
tymi ustami.

4 Dowdd uiszczenia optaty.



4 Pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na wy-
danie paszportu dziecku. W przypadku braku zgodnosci sta-
nowisk rodzicow lub niemoznosci uzyskania zgody zastepu-
je je orzeczenie sadu opiekuriczego.

¢ W przypadku posiadania przez rodzicow nowych dowodéw
osobistych w ktérych nie wpisuje sie dzieci nalezy dostar-
czy¢ réwniez odpis skrocony aktu urodzenia dziecka.

Whniosek powinni ztozy¢ i podpisa¢ przy urzedniku obydwoje
rodzice. Wszystkie informacje na temat innych, bardziej skompli-
kowanych sytuacji prawnych uzyska¢ mozna w swoim Urzedzie
Gminy.

Paszport jest wazny 5 lat dla dzieci w przedziale wiekowym
5-13 lat, za$ 12 miesiecy (paszport tymczasowy) dla dzieci do lat
5. Na zadanie rodzicéw dla dzieci do lat 5 moze by¢ wydany pasz-
port piecioletni.

Koszt paszportu to 30 zt dla dzieci ktdre jeszcze nie podjety
obowiazku szkolnego i uczniéw do 13 roku zycia oraz 70 zt dla
uczacych sie dzieci powyzej 13 lat.

Z powyzszych przepisbw wynika, Zze nawet wyjezdzajac
z dzieckiem tylko do jednego z krajow Strefy Schengen warto wy-
robic dla niego od razu paszport, gdyz przy tej samej cenie jest on
dokumentem bardziej,,uniwersalnym”.

Inne dokumenty potrzebne w podrézy moga by¢ bardzo réz-
ne, w zaleznosci od tego do jakiego kraju udajemy sie. Jezeli jest
to kraj bardziej egzotyczny - to najlepiej juz na kilka miesiecy
przed planowanym wyjazdem zasiegna¢ porady w MSZ.

Samochéd

Najlepszy sposéb podrézowania samochodem na dtugich tra-
sach jest indywidualna sprawa, jaka kazda rodzina wypracowuje
sobie samodzielnie. Niektorzy wolg podréze noca, kiedy dzieci
$pig w fotelikach i nie przeszkadzaja, inni wola jecha¢ w dzien.
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Zdecydowanie nie nalezy przekracza¢ kilku godzin jazdy bez
przerwy. Po 5-6 godzinach jazdy trzeba sobie zrobi¢ dtuzszg, co
najmniej godzinna przerwe, najlepiej we wczesniej wybranym
miejscu, nie na parkingu przy szosie tylko np. nad jeziorem. Lepiej
wypocznie wtedy i kierowca i pasazerowie. Jeszcze lepiej jest po-
dzieli¢ calg trase na 5-6 godzinne odcinki, z przerwami na zwie-
dzanie, odpoczynek i nocleg. Jesli dziecko zasnie w samochodzie,
nie nalezy sie zatrzymywa¢, réwnie dobrze mozna to zrobi¢ kilka-
dziesiat kilometrow dale;j.

Istniejg liczne elektroniczne ,zabawiacze” dla dzieci, aby nie
nudzity sie w czasie podrézy samochodem. Moze to by¢ konso-
la do gier elektronicznych, przenosne DVD z matym monitorem
montowanym na oparciu przedniego siedzenia pozwalajace
w czasie jazdy ogladac bajki, rozne dostawki i pulpity do foteli-
kow samochodowych, pozwalajace roztozy¢ zabawki lub przybo-
ry do rysowania.

Nic jednak nie zastapi bezposredniego, zywego kontaktu
z dzieckiem. Dtuga podréz moze by¢ okazja do rozméw, wspdl-
nego wymyslania bajek, $piewania, czy podziwiania widokéw za
oknem.

Aby zapobiega¢ chorobie lokomocyjnej mozna zastosowac je-
den z dostepnych w aptekach srodkéw, np. Aviomarin, jednak nie
nalezy przesadza¢, gdyz te srodki sg albo stabo skuteczne, albo
nieobojetne dla zdrowia.

Autobus

Mozna powiedzie¢ ze wyb6r autobusu jako srodka podrézowa-
nia z matym dzieckiem jest ze wszystkich mozliwych sposobéw
wyborem najgorszym, gdyz nie ma mozliwosci samodzielnego
~sterowania” jego rozktadem jazdy. Ponadto dzieci chorujace na
chorobe lokomocyjng zwykle gorzej znoszg podréz autobusem
niz samochodem. Kiedy dziecko zechce skorzysta¢ z toalety, lub



kiedy zrobi sie mu niedobrze, nie ma zwykle mozliwosci zatrzy-
mania autobusu, a nawet jezeli w srodku jest toaleta to czesto sie
zdarza, ze kierowcy nie pozwalajg z niej korzysta¢. Dlatego jezeli
to tylko mozliwe nalezy unika¢ dtugich podrézy autobusem.

Czasem jednak nie ma wyboru, trzeba sie wiec do podrézy od-
powiednio przygotowac. Nalezy zabrac¢ ze sobg do $rodka auto-
busu caly,zestaw higieniczny’, czyli chusteczki, woreczki, jezeli to
konieczne — pampersy, nawet zapasowgq odziez i kocyk do przy-
krycia. Poza tym duzo picia i ksigzeczki do czytania, zabawki lub
inne gadzety, ktére pozwolg nie nudzi¢ sie przez kilka godzin.

Jezeli to tylko mozliwe - to lepiej wybra¢ na podr6z pore noc-
na, wtedy wiekszo$¢ trasy dziecko przespi. Niemowle najlepiej
i najbezpieczniej przewozi¢ jest w pozycji lezacej w lezaczku lub
w gondoli woézka.

Pociag

Podréz pociggiem moze by¢ dla dziecka sporg atrakcja ,sama
w sobie”. Do podrecznej torby nalezy zapakowaé to co zwykle
w podréz, a wiec jedzenie, picie, ,zestaw higieniczny’, kocyk, ksia-
zeczki i zabawki. W polskich pociaggach dostepne sa przedziaty
przeznaczone specjalnie dla podréznych z dzie¢mi do lat 4, wiec
najlepiej juz przed podrdza dowiedziec sie gdzie znajduje sie taki
przedziat, wsigé¢ do odpowiedniego wagonu i poprosi¢ konduk-
tora o jego otwarcie. W razie ttoku w pociggu podrézujacy w tym
przedziale podrézni majg bezwzgledny obowigzek ustgpienia
miejsca w przedziale rodzinie z matym dzieckiem.

Jezeli jest tyle miejsca najlepiej zaja¢ dla dziecka osobne miej-
sce do siedzenia, a nawet wiecej miejsc aby mogto sie w razie
zmeczenia potozyc i przespac. Nie moze by¢ jednak tak, ze dziec-
ko $pi roztozone na catej dtugosci siedzenia w przedziale a starsi
pasazerowie ttocza sie na korytarzu. Wszyscy powinni mie¢ tro-
che empatii.
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Jazda pociagiem stwarza wiele mozliwosci poznawczych -
obserwacji krajobrazu za oknem, rozméw o réznych kolejowych
urzadzeniach (cho¢by — do czego stuzg te wszystkie pokretta pod
sufitem) a takze rozméw ze wspédtpasazerami.

W czasie bardzo dtugich podrézy pociggiem za wschodnia gra-
nica Polski (Rosja, Ukraina) dla kazdego pasazera mozna wykupi¢
miejsce lezace. Dla dziecka nalezy zarezerwowac¢ miejsce dolne.
W pociggach tych dostepny jest za darmo i bez ograniczen wrza-



tek, a wiec warto miec ze sobg produkty zywnosciowe, ktére staja
sie zdatne do jedzenia po zalaniu wrzatkiem, a wiec kaszki btyska-
wiczne, ,stodkie chwilki” czy ,gorgce kubki’, oraz kubeczek do ich
przyrzadzenia i tyzeczke do zjedzenia.

Nie nalezy sie bac dtugich podrézy pociggiem - np. 24 godzin
jazdy na Krym. Dziecko znosi je znacznie lepiej niz dorosty. Po-
nadto wszyscy dorosli w wagonie sie nim opiekuja, trzeba tylko
uwazac aby nie dawali mu za duzo stodyczy.

Samolot

Reguty podrézy samolotem wynikaja z koniecznosci zachowa-
nia bezpieczenstwa w czasie lotu i s bardzo rygorystycznie prze-
strzegane. Do samolotu nie wolno zabierac nie tylko ostrych na-
rzedzi ale réwniez ptynéw w ilosci przekraczajacej 100 mililitréw
w pojemniku. Wszystkie wnoszone ptyny musza by¢ zapakowane
do przezroczystej zamykanej torby, ktérej pojemnosc nie przekra-
cza 1 litra. Zasady te dotycza wszelkich rodzajéw ptynnych sub-
stancji, w tym réwniez kosmetykow, takich jak perfumy, kremy,
pasta do zebdw. Wyjatek stanowia leki i odzywki dla dzieci, pod
warunkiem, ze sg one niezbedne w podrézy. Artykuty te musza
zostac okazane w trakcie kontroli bezpieczenstwa, moze sie zda-
rzy¢ ze pasazer zostanie poproszony o sprobowanie ptynu.

Wiekszosc linii lotniczych zapewnia niemowletom do széstego
miesigca zycia tézeczko turystyczne, w cenie biletu dla dziecka.
Miedzy széstym miesigcem a drugim rokiem zycia dziecko podro-
zuje na kolanach rodzica. Powyzej drugiego roku zycia, maty pa-
sazer ma juz prawo do wiasnego siedzenia i podrézuje w foteliku.

Przy starcie i ladowaniu dobrze jest poda¢ maluchowi co$ do
picia lub ssania tak aby wyréwnac cisnienie w uszach. Dziecko jest
otaczane na pokfadzie samolotu specjalng opieka, jest pasazerem
bardzo waznym. Podréz dzieci znosza dobrze, z wyjatkiem startu
i ladowania, ze wzgledu na nieprzyjemne uczucie w uszach.

Barbara Zygmariska
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Dolnoslaskie

Wroclaw

Ograéd zoologiczny we Wroctawiu — www.zoo.wroclaw.pl

W ogrodzie zoologicznym zamieszkuje okoto 4500 zwierzat re-
prezentujacych ponad 800 gatunkéw. Specjalnie dla dzieci zorga-
nizowano ,Dzieciniec Zwierzecy” oraz ,Ranczo”, gdzie prezento-
wane sa zwierzeta gospodarskie, takie jak $winie, kozy, konie, osty,
kréliki i owce. Przebywajace tam zwierzeta mozna samodzielnie
nakarmi¢ przygotowana karma. Na terenie Zoo jest plac zabaw
i park linowy, przy wejsciu mozna wypozyczy¢ wézek dla dziecka.

4 Ogrod botaniczny Uniwersytetu Wroctawskiego

—ww.biol.uni.wroc.pl/obuwa

Jest to ulubione miejsce spacerow Wroctawian. Na obszarze
okoto 7,5 ha zgromadzono okoto 11500 gatunkéw i odmian ro-
$lin. Szczegolnie piekny jest ogréd pézna wiosna.

4 Krasnoludki we Wroctawiu - www.krasnale.pl

Figurki krasnali nawiazujg do koncéwki lat 80 XX w. i ruchu
+Pomaranczowej Alternatywy’, ktéra humorem walczyta z bez-
nadziejnoscig PRL-u, miedzy innymi demonstranci przebierali sie
za krasnoludki, malowali na murach krasnoludki. Dzi$ na ulicach
miasta jest ponad 60 krasnoludkéw i stale ich przybywa.
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9 Rejs statkiem po Odrze

- www.statekpasazerski.pl,

- www.rejsy-statkiem-po-odrze.pl.tl.

Rejsy prowadzi kilku przewoznikdw. Z poktadu statkéw mozna
podziwia¢ miasto z innej perspektywy. Rejs moze by¢ potaczony
z wycieczka po Starym Miescie lub po Zoo.

4 Muzeum Militariow, ul. Cieszynskiego 9

4 Muzeum Archeologiczne, ul Cieszyniskiego 2

- www.muzeum.miejskie.wroclaw.pl

Zainteresowa¢ moze dzieci starsze. Na dziedzirncu muzeum od-
bywaja sie pikniki archeologiczne, a w trakcie nich — pokazy walk,
pokazy dawnych rzemiost, bicie monet.

Ziemia Klodzka

¢ Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku - www.kopalniazlota.pl

Zwiedza sie dwie podziemne trasy poprowadzone w XVII-
wiecznych sztolniach: Czarnej (200 m) i Gertrudzie (500 m). Cze$¢
chodnikéw mozna zwiedzi¢ ptynac na odcinku ok. 200 metrow
15-osobowg t6dka, mozna tez przeby¢ czes¢ trasy podziemnym
pociggiem. Na dzieci czeka podziemna zjezdzalnia. Po wyjsciu
z kopalni mozna wybi¢ ztota monete, lub ptuka¢ ztoty piasek.
Obok kopalni jest najwiekszy na Dolnym Slasku Park Linowy,Ska-
lisko” — www.skalisko.eu.

4 Sztolnia Kopalni Uranu w Kletnie — www.kletno.pl

W dawnych sztolniach mozna podziwia¢ m.in. podswietlone
zyly fluorytu przecinajace skaty. Niedaleko jest Muzeum Ziemi ze
skamieniatymi jajami dinozaura, przed nim znajduja sie modele
dinozauréw w skali 1:1.

4 Jaskinia Niedzwiedzia w Kletnie - www.jaskinia.pl

Do zwiedzania udostepniono ponad 400 m srodkowego po-
ziomu, gdzie oglada sie efektowne barwne formy naciekowe oraz
ekspozycje szczatkdw jaskiniowych zwierzat.



¢ ,0gréd Bajek” w Miedzygérzu pod Sniezkiem

- www.pttkmiedzygorze.ta.pl

Ogréd powstat w latach 20. XX w. Obecnie opiekuje sie nim
PTTK. W ogrodzie zobaczy¢ mozna miedzy innymi figurki Liczy-
rzepy, Rumcajsa i Koziotka Matotka.

4 Muzeum Filumenistyczne w Bystrzycy Klodzkiej,

Maty Rynek 1 - www.muzeum.filumenistyka.pl

Muzeum miesci sie w dawnym kosciele ewangelickim. Oko-
to pét miliona eksponatéw poswieconych dziejom rozniecania
ognia, miedzy innymi zbiér najdziwniejszych zapalniczek i krze-
siw oraz etykiet zapatczanych.

4 Podziemna Trasa Turystyczna im. Tysiaclecia Panstwa

Polskiego w Ktodzku, ul. Zawiszy Czarnego 3

- www.twierdza.klodzko.pl

Trasa liczy 600 m dtugosci, biegnie u stép kosciota Najswietszej
Marii Panny, wychodzi przy bramie twierdzy.

4 Twierdza Ktodzka - www.twierdza.klodzko.pl

Do zwiedzania udostepnione sg fragmenty bastionu, labirynt,
czyli kilometrowy odcinek ciasnych chodnikéw minerskich, trzy
dziedzince i taras widokowy

4 Muzeum Zaby w Kudowie Zdroju

- www.pngs.com.pl/muzeum.htm

3000 eksponatéw — 0zdob, figurek, maskotek itp. zwigzanych
z zabami i ptazami w ogoéle. W poblizu jest krétka sciezka przyrod-
nicza, na trasie ktérej zobaczy¢ mozna ciekawe pfazy.

¢ Muzeum Zabawek,Bajka” w Kudowie Zdroju

- www.muzeum-zabawek.pl

W zabytkowym pensjonacie przy ul. Zdrojowej 41.

¢ Muzeum Ginacych Zawodoéw

- www.szlakginacychzawodow.pl

W gospodarstwie garncarza Bogustawa Gorczynskiego odby-
waja sie m.in. pokazy toczenia glinianych naczyn, wypiek wiej-
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skiego chleba, dziata mini-zoo z egzotycznymi ptakami i wioska
indianska.
¢ Ruchoma Szopka w Czermnej koto Kudowy Zdroju
Powstata w | potowie XX w. Sktada sie z 250 ruchomych figurek,
od 1927 r. napedzanych elektrycznie oraz z kilkunastu modeli do-
moéw wedtug $laskich wzordéw.

¢ Muzeum Kultury Ludowej Pogo6rza Sudeckiego

w Pstraznej - www.skansen.kudowa.pl

Liczne imprezy folklorystyczne miedzy innymi pieczenie chle-
ba potaczone z wyrobem masta i maslanki oraz degustacja, poka-
zy tradycyjnego kowalstwa, zecia zboza sierpami i mtécki pota-
czonej z wystepami kapel ludowych.

4 Btedne Skaty (852 m npm) i Szczeliniec Wielki (919 m npm)

Powstaty w wyniku spekan w tawicy piaskowcéw budujacych
najwyzsze pietro Gor Stotowych. Wycieczka przez niezwykte la-
birynty skalne jest nie dajaca sie z niczym poréwnac atrakcja. Na
Szczeliniec wiedzie znad Kartowa 665 kamiennych stopni. Przed
wejsciem do skalnego labiryntu mija sie XIX-wieczne schronisko
PTTK Na Szczelincu z 1845 r. (www.naszczelincu.pl). Zwiedzanie
trasy dostepne jest tylko w sezonie letnim (15 IV-15 X), ze szczytu
- z tak zwanego Fotela Pradziada rozcigga sie wspaniata panora-
ma Sudetéw. Opisy tras goérskich na Szczelincu, w Btednych Ska-
fach i w innych rejonach Gér Stotowych znalez¢ mozna na stronie
Parku Narodowego Gér Stotowych www.pngs.com.pl.

4 Stynna ruchoma szopka w Wambierzycach

- www.wambierzyce.pl/sanktuarium/ruchoma-szopka.html

Zawiera w kilku czesciach ponad 800 figurek z czego 300 jest
w ruchu.

¢ Muzeum Sprzetéw Gospodarstwa Domowego

w domu sottysa Wambierzyc Mariana Gancarskiego, zawiera
stare pralki na korbke, mapy, putapki na muchy, mineraty i szereg
innych ciekawostek, razem kilka tysiecy eksponatéw. Koto mu-



zeum jest minizoo ze strusiami, wietnamskimi swinkami, dzikami,
sarnami i danielami.

4 Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju

ul. Ktodzka 42 - www.muzpap.pl

Jeden z nielicznych na $wiecie obiektéw przemystowych po-
chodzacych z czaséw baroku. Ekspozycja muzealna prezentuje
historie papiernictwa, dokumenty, znaki wodne i sposoby reczne-
go czerpania papieru tradycyjna technologia. Oprécz zwiedzenia
ekspozycji mozna samemu wykonac kartke papieru czerpanego.

Na granicy Kotliny Ktodzkiej, ponad Przetecza Srebrng wzno-
si sie potezna XVlll-wieczna twierdza w Srebrnej Gérze — www.
forty.pl. Fort Donzon tworza cztery bastiony o wysokosci 30
i srednicy 60 m kazda. Catos¢ jest otoczona umocniong fosg. Na
dziedzincu stojg dziata z Il wojny Swiatowej. W poblizu Donzonu
wznosi sie fort Rogowy, a mniejszy piecioboczny fort Ostrég po
przeciwlegtej stronie przeteczy. Wokét gtéwnej twierdzy razem
z z6ktym szlakiem prowadzi $ciezka nad fosa. Inna $ciezka dy-
daktyczna - ,Zebata” doprowadza na gigantyczny kamienny wia-
dukt zlikwidowanej po Il wojnie swiatowej sowiogdrskiej kolejki.
W trakcie zwiedzania skorzysta¢ mozna z dodatkowych atrakgji,
np. strzelania z karabinu, pokaz salwy armatniej i inne.

¢ Muzeum Goérnictwa, Podziemna Kopalnia Wegla”

Nowa Ruda, ul. Obozowa 4 - www.kopalnia-muzeum.pl

Oprocz zabytkowych obiektéw naziemnych, m.in. XIX-wiecz-
nych wiez prazalni fupkédw ogniotrwatych, zwiedza sie wyrobiska
kopalni. Turysci wyposazeni w gérnicze kaski z lampkami wjez-
dzaja do korytarzy podziemna kolejka.

Gory Sowie

¢ Podziemne Miasto Oséwka w Gluszycy,

ul. Swierkowa 29d - www.osowka.pl

Zwiedzanie z przewodnikiem, ré6zne warianty, tras a takze pa-
intball, ptywanie pontonem w kamieniotomach itp.
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¢ Podziemna Trasa Turystyczna, Sztolnie Walimskie”,
Walim ul. 3 Maja - www.sztolnie.pl
Zwiedzanie z przewodnikiem, mozliwe jest zwiedzanie nocne.

¢ Kompleks Wiodarz nad Jawornikiem,

przysiétkiem Jugowic - www.wlodarz.pl

Jest to najdzikszy z trzech dostepnych komplekséw projektu
Riese. Trasa zwiedzania obejmuje tez ptywanie pontonem po
zalanych sztolniach. Na zewnatrz mozna m.in. skorzystac¢ z prze-
jazdzki czotgiem.

9 Kopalnia srebra Silberloch

- www.nadbor.pwr.wroc.pl/silberloch

Unikatowy model XIV-wiecznej, podziemnej kopalni rud oto-
wiu i srebra, w poblizu sciezka dydaktyczna. Kolekcje starych
lamp i odbiornikéw radiowych dzierzoniowskiej ,Diory’, drezyny
i bardzo réznorodny sprzet techniczny, w tym pompy, sprzet go-
spodarstwa domowego obejrze¢ mozna w Parowozowni Dzierzo-
niéw — www.nadbor.pwr.wroc.pl/parowozownia.

Karkonosze

¢ Muzeum Zabawek w Karpaczu Gérnym
- www.muzeumzabawek.pl
Stata kolekcja i liczne wystawy tematyczne.

¢ Westernowe miasteczko w Karpaczu

- www.western.com.pl

Reklamuje sie jako,Miasto Prawdziwych Kowbojow". Przez caty
rok co tydzien, a w sezonie letnim codziennie odbywaja sie tutaj
imprezy w stylu kowbojskim.

¢ Muzeum Mineralogiczne w Szklarskiej Porebie

- www.sokolowski-muzea.pl

Prezentowanych jest okoto 2500 mineratéw i skamieniatosci
z catego $wiata, w tym meteoryt. Przed budynkiem muzeum znaj-
duje sie jedyny w Europie ,Las karbonski” czyli skamieniate pnie
drzewa Dadoxylon.



¢ Wycieczka w gory

Karkonoskie szlaki sa dobrze oznakowane i przy dobrej pogo-
dzie stosunkowo nietrudne. Ze starszym dzieckiem $miato mozna
wybra¢ sie latem na Sniezke lub Szrenice, zwtaszcza, ze w wiele
miejsc podjecha¢ mozna wyciggami. Pamietac jednak nalezy, ze
ze wzgledu na duze réznice wysokosci pogoda moze by¢ bardzo
zmienna. Najwiecej informacji o Karkonoszach mozna znalez¢ na
stronie Karkonoskiego Parku Narodowego - www.kpnmab.pl.
Inne rejony gorskie ciekawe dla dzieci to znacznie fatwiejsze Ru-
dawy Janowickie z ciekawymi skatkami, lub Géry Izerskie.

Kujawsko-Pomorskie

4 Planetarium w Toruniu
34 - www.planetarium.torun.pl

PR Dla dzieci od 6 do 10 lat i od 8 do 12 lat or-
ganizowane s specjalne seanse. Na terenie

planetarium znajduje sie Sala Orbitarium, czyli interaktywna wy-
stawa. Z pulpitéw rozmieszczonych wokét modelu sondy Cassi-
ni mozna sterowac jej urzadzeniami, a takze sprawdzi¢ do czego
stuza. Jest tu rébwniez zestaw interaktywnych urzadzen i modeli,

ktére ttumacza ciekawe zjawiska zachodzace we Wszechswiecie.

4 Szkota Lesna na Barbarce w Toruniu

- www.szkola-lesna.torun.pl

Liczne imprezy edukacyjne, organizowanie ognisk, wypozy-
czalnia rowerdw i sprzetu sportowego, a takze sciezki turystycz-
no-edukacyjne i park linowy z trasa dla dzieci.

4 Zywe Muzeum Piernika w Toruniu

- www.muzeumpiernika.pl

Dziatajaca bez przerwy od XVI w. piernikarnia. Odwiedzajacy
moga wziac¢ udziat w przygotowaniu i ciasta i tradycyjnym wypie-
ku torunskich piernikéw.
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4 0grod Zoobotaniczny w Toruniu - www.zoo.torun.pl

Jeden z najbardziej atrakcyjnych punktéw zwiedzania Toru-
nia z dzie¢mi. Rosnie w nim blisko 500 drzew reprezentujacych
ponad 50 gatunkdw, jest ptaszarnia, herpetarium oraz mini-zoo
i plac zabaw.

4 Teatr Baj Pomorski w Toruniu - www.bajpomorski.art.pl
Teatr lalek z repertuarem tradycyjnym i wspdtczesnym.

¢ Muzeum Etnograficzne w Toruniu - www.etnomuzeum.pl
Liczne imprezy plenerowe dla rodzin.

4 Miasteczko Westernowe ,Kansas City”

Rudnik koto Grudzigdza - www.rancho.tfirma.pl

Tu przenies¢ sie mozna do Ameryki z konca XIX w., spotkac
szeryfa, kowbojéw, Indian i traperéow. Mozna sprébowac swoich
kowbojskich umiejetnosci, samemu poszuka¢ samorodkéw ztota
w kopalni, odby¢ przejazdzke ciuchcia i bryczka.

4 Miasteczko Western ,Silverado City”

Bozejewiczki koto Znina - www.silveradocity.pl

Przejazdzki na kucykach, osiotkach i koniach oraz wozem tabo-
rowym, mini-zoo, plac zabaw, rodeo byk, piaskownice-poszuki-
wanie ztota, basen z piteczkami, pole paintball z torem przeszkod,
strzelnica indianska i wiele innych atrakgji.

4 Ogréd Fauny Polskiej Zoo w Bydgoszczy

- www.zoo.bydgoszcz.com

Ogréd specjalizuje sie w hodowli i prezentacji fauny krajowej,
chociaz jest tez kacik ,Skrawek $wiata”. Dla najmtodszych przy-
gotowano Mini-Zoo, gdzie na wybiegach przebywaja przyjazne
cztowiekowi zwierzeta, ktére mozna dotkna¢ i pogtaskag, np. kré-
liki, Swinki morskie, zotwie czerwonolice, owce wrzoséwki.

4 Bydgoski tramwaj wodny — www.zdmikp.bydgoszcz.pl
Tramwaj wodny kursuje po Brdzie i Kanale Bygdgoskim trzema
trasami. Dwa statki majg naped solarny.



4 Znin - centrum rejonu Patuki

Warto odwiedzi¢ Muzeum Ziemi Patuckiej umiejscowione
w gotyckiej Baszcie (na jej ostatnim pietrze mozna obejrzec
mechanizm zegara) oraz jego oddziat ,Magistrat” gdzie ekspo-
nowane s3 wystawy poswiecone historii drukarstwa, etnografii
i sportom motorowodnym www.muzeumznin.pl. Na odcinku na
odcinku Znin - Wenecja - Biskupin - Gasawa kursuja w sezonie
kolejki waskotorowe — www.ciuchciaznin.pl.

4 Muzeum Kolei Waskotorowej w Wenecji

- www.muzeumznin.pl

Znajduje sie tu 17 parowozdéw i ponad 60 innych pojazdow
szynowych — lokomotywy spalinowe, drezyny motorowe i recz-
ne, wagony dwu i czteroosiowe, wézki lesne, wagoniki weglar-
ki, kolebki, towarowe kryte, wagon cysterna i wagony osobowe
oraz urzadzenie dworcowe. Muzeum ma forme duzego dworca
z urzadzeniami technicznymi kolei waskotorowych. S3 tu rogatki
z domkiem dréznika, obrotnica z 1908 r., zuraw wodny, rozjazdy
réznego typu, zwrotnice itp. Skansen zlokalizowany jest przy linii
kolei waskotorowej Znin - Wenecja - Biskupin — Gasawa.

9 Biskupin - osada archeologiczna

i Muzeum Archeologiczne - www.biskupin.pl

Doskonale zachowane pozostatosci osady kultury tuzyckiej,
pochodzacej z VIII-VI w. p.n.e. sg obecnie eksponowane w ,Par-
ku Archeologicznym”. W zrekonstruowanej osadzie odbywaja sie
liczne spotkania, festyny, lekcje muzealne, pikniki archeologiczne.

4 Park Dinozauréw w Solcu Kujawskim — www.jurapark.pl

Wzdtuz wiodacej przez JuraPark $ciezki dydaktycznej podzi-
wia¢ mozna ponad 100 okazéw dinozauréw. Poza tym jest tu plac
zabaw, kino 5D i inne atrakcje.

4 Park dinozauréw ,Zaurolandia” - www.zaurolandia.pl

Potozony dwadziescia kilometréw na pétnoc od Gniezna, tuz
obok niewielkiej wioski Rogowo. Wzdtuz liczacej 2 km $ciezki pro-
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wadzacej wsrdd odtworzonej roslinnosci zobaczy¢ mozna kilka-
nascie scenek rodzajowych z udziatem dinozauréw.

4 Park Miniatur Zamkoéw Krzyzackich- www.chelmno.pl

Potozony nad Jeziorem Starogrodzkim w Chetmnie liczy dzie-
wie¢ miniatur zamkoéw z Radzynia Chetminskiego, Bierzgtowa,
Grudziadza, Papowa Biskupiego, Kurzetnika, Rogézna, Torunia,
Pokrzywna oraz zamku wysokiego z Malborka. Wszystkie wyko-
nane sg w skali 1:30.

¢ Zamek w Gotubiu-Dobrzyniu - www.zamekgolub.pl
Doskonale zachowany sredniowieczny zamek krzyzacki. Liczne
turnieje rycerskie i inne imprezy plenerowe.

4 Prom po Wisle w Nieszawie - www.nieszawa.pl
Jest to konstrukcja o napedzie boczno-kotowym, jak parowce
na Missisipi, jedyna taka jednostka ptywajaca w Polsce.

4 Muzeum Indian Ameryki Pétnocnej im. Sat Okha

w Wymystowie - www.huuskaluta.com.pl

Powstato dzieki mitosnikom wywodzacych sie z Polskiego Ru-
chu Przyjaciét Indian, w Borach Tucholskich.

4 Park Etnograficzny w Klébce - www.muzeum.wloclawek.pl

Potozony 25 km od Wioctawka w kierunku potudniowo-
wschodnim, w miejscowosci Ktébka w gminie Lubief Kujawski,
oddalony okoto 3 km od drogi Gdansk — Torun - £6dz. Tu zoba-
czy¢ mozna jak wygladata dawna, drewniana i murowana z gliny
zabudowa wsi. Skansen zawiera 17 obiektow z konca XVIII, z XIX
i poczatku XX w.



Lubelskie

Kazimierz Dolny — www.kazimierzdolny.pl

Uroczo potozone miasteczko odpowiednie

jest do wypoczynku z dzie¢mi, szczegdlnie

w potozonych poza miastem gospodarstwach agroturystycznych.

Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie - www.skansen.lublin.pl
Liczne imprezy plenerowe, warsztaty, pokazy tradycyjnych
zwyczajow i obrzedow.

Pojezierze Leczynsko-Wtodawskie
Kraina jezior, bagien i laséw, z nie skazonym srodowiskiem
przyrodniczym, czystymi jeziorami i rzekami. Nad niektérymi je-
ziorami, np. Jeziorem Biatym koto Wtodawy powstaty osrodki wy-
poczynkowe — www.jezioro-biale.pl.

Poleski Park Narodowy — www.poleskipn.pl

Park obejmuje obszar pokryty jeziorami, stawami i bagnami.
Torfowiska i zarastajace jeziora sg ulubionym miejscem gniazdo-
wania licznych gatunkéw ptakéw wodnych i btotnych, a takze
gromadzenia sie ich w okresie przelotéw jesiennych i wiosen-
nych. Na terenie parku wytyczono kilka szlakéw turystycznych
i 6 Sciezek przyrodniczych. Aby zapewni¢ turystom odwiedzaja-
cym Park mozliwos¢ obejrzenia niedostepnych terenéw bagien-
nych wzniesiono az 57 drewnianych wiez widokowych.

Chelmskie Podziemia Kredowe
- www.podziemiakredowe.pl
Do zwiedzania udostepnione sg pozostatosci po wyrobiskach
kredy, potozone bezposrednio pod stara czescig Chetma. W trak-
cie trwania wycieczki w podziemiach spotkamy miedzy innymi
ducha Bietucha. Co wrazliwsze dzieci trzeba o tym uprzedzic,
gdyz duch pojawia sie bardzo niespodziewanie!
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Zamos¢ - www.zamosc.pl
Oprécz zwiedzania jednego z najpiekniejszych polskich miast
z dzie¢mi warto zajrze¢ do zamojskiego Ogrodu Zoologicznego
- www.zoo.zamosc.pl. Zoo potozone jest blisko centrum miasta.
Na obszarze okoto 14 ha porosnietych piekng egzotyczna roslin-
noscia zyje ponad 900 zwierzat reprezentujacych 169 gatunkow.

Roztocze i Roztoczanski Park Narodowy

Ten piekny rejon potudniowo-wschodniej Polski swietnie na-
daje sie do turystyki pieszej lub rowerowej z dzie¢mi w wieku
szkolnym. Szlaki s urozmaicone i ciekawe, nietrudno o stosun-
kowo niedrogie noclegi w jednym z licznych gospodarstw agro-
turystycznych. Wiecej informacji o Roztoczu zasiegna¢ mozna
w Roztoczanskim Parku Narodowym — www.roztoczanskipn.pl.
W Szczebrzeszynie znajduje sie pomnik chrzaszcza, ktéry brzmiat
w trzcinie, wiec warto przypomniec sobie znany wierszyk.

Muzeum Etnograficzno-Przyrodnicze ,,Zagroda Guciow”

- www.guciow.pl

W potozonej na Roztoczu Srodkowym, w poblizu Zwierzyrica
starej, drewnianej chatupie zatozony zostat prywatny skansen.
Skfada sie z chatupy i dwdch budynkéw gospodarczych, w kté-
rych jest ekspozycja etnograficzna i geologiczna. Gospodarze
organizuja liczne imprezy, pokazy dawnych rzemiost, wycieczki.
W poblizu jest sciezka archeologiczno-przyrodnicza prowadzaca
ciekawymi wawozami.

Muzeum Kolejki Waskotorowej w Janowie Lubelskim
W usytuowanym na przedmiesciach, obok Osrodka Edukacji
Ekologicznej skansenie eksponowanych jest kilkanascie zabyt-
kowych parowozéw, wagony towarowe, platformy do przewozu
drewna, réwniez dokumenty, plany, mapy i fotografie.



Lubuskie

4 Szlak Solny po Nowej Soli

- www.muzeum-nowasol.pl
Trasa turystyczna przygotowana przez Mu-
zeum Miejskie w Nowej Soli. Zabawa polega
na poszukiwaniu w czasie wedréwki ukrytych liter. Na zakoncze-
nie trasy mozna sie wpisa¢ do ksiegi pamiatkowe;j.

4 Miedzyrzecki Rejon Umocniony - www.bunkry.pl

Najwieksza istniejgca fortyfikacja w Europie, zbudowana przez
panstwo niemieckie w czasach po | wojnie swiatowej i podczas
trwania Il wojny swiatowej. W jej sktad wchodzi kilkadziesigt bun-
kréw zelbetonowych, ktérych system przypomina labirynt. Jed-
noczesnie jest to najwieksze w Europie miejsce zimowania nieto-
perzy, zime spedza tu ponad 30 tysiecy tych zwierzat. Fortyfikacje
zwiedza sie z przewodnikiem. Jest to atrakcja przede wszystkim
dla dzieci w wieku szkolnym.

¢ Pojezierze Lubuskie i tagowski Park Krajobrazowy

- www.lpk.ovh.org

Potozone na potnoc od Zielonej Goéry Pojezierze Lubuskie to
kraina tagodnych morenowych wzgérz, bukowych laséw i czy-
stych jezior. Rejon ten stwarza duze mozliwos¢ do uprawiania ak-
tywnego rodzinnego wypoczynku, w kajaku, w zagléwce lub na
rowerze. Na terenie parku i w jego okolicach wyznakowano liczne
szlaki turystyczne — piesze i rowerowe, a takze sciezki przyrodni-
czo-edukacyjne.

4 Safari-Zoo w Swierkocinie - www.zoo-safari.com.pl

Jedyny w Polsce ogréd zoologiczny dla zmotoryzowanych
obejmuje ponad 20 ha powierzchni, na ktérej przebywa okoto
600 zwierzat reprezentujacych 35 gatunkdéw ssakéw i 7 gatunkow
ptakéw. Przez Zoo przejezdza sie samochodem, a dzikie zwierze-
ta — antylopy, wielbtady, bawoty, zebry i strusie mozna zobaczy¢
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z bardzo bliska. Oprécz tego poza terenem safari znajduje sie ,tra-
dycyjne” ZOO, gdzie podziwia¢ mozna zwierzeta drapiezne, ptaki
i gady oraz Park Rozrywki.

todzkie %

- www.zoo.lodz.pl S ,
Zoo zamieszkuje ponad 2800 zwierzat re- Loin.
prezentujacych 392 gatunkéw. Dla dzieci jest,Mi-
ni-Zoo" oraz piekny plac zabaw. Na terenie Zoo organizowane sg
liczne imprezy dla dzieci i catych rodzin, np.,Dzien Dziecka’, kon-
kursy fotograficzne i plastyczne.

4 Miejski Ogrod Zoologiczny w Lodzi

¢ Experymentarium CH Manufaktura

- www.experymentarium.pl

Interaktywne centrum nauki na terenie Centrum Handlowego
+Manufaktura” Organizuje wystawy, warsztaty i wyktady, przyje-
cia urodzinowe dla dzieci, imprezy okolicznosciowe. Na terenie
Experymentarium jest miedzy innymi park dinozauréw ,Dinolan-
dia’, wystawy ,Swiat Zmystéw’, ,Tajemnice Fizyki’, ,Tajemnice Sta-
rozytnego Egiptu”. Na terenie CH ,Manufaktura” mozna réwniez
odwiedzi¢ Muzeum Fabryki, Akwarium, Centrum Wspinaczkowe
Stratosfera oraz Park Zabaw i Rozrywki dla dzieci.

4 Muzeum Bajki przy studiu flmowym Se-Ma-For

t6dz ul. Targowa 1 — www.se-ma-for.com/pl/muzeum-bajki

Tutaj spotka¢ mozna postacie z filmoéw wyprodukowanych
w tym znanym studio, miedzy innymi Misia Uszatka i Pik-Poka.
Prezentowane sg réwniez dekoracje do najnowszych filméw. Mu-
zeum organizuje liczne imprezy, warsztaty i seanse filmowe, spo-
tkania dla dzieci - od 3-latkéw do uczniéw szkét podstawowych.



4 Park Jurajsko-Botaniczny ,Dino-Park”

w Kotacinku koto todzi - www.dino-park.pl

Na terenie parku mozna sie przespacerowac ,Sciezka ery me-
zozoicznej” z przewodnikiem lub samodzielnie, obejrze¢ film po-
pularno-naukowy o prehistorii, projekcje multimedialne o zyciu
dinozaurdéw, zwiedzi¢ Muzeum Geologiczno-Paleontologiczne.

4 Park Edukacyjno-Rozrywkowy ,Indianie Swiata”

w Chociszewie koto Parzeczewa - www.indianieswiata.pl

Noclegi w indianskim tipi lub Chacie Trapera, strzelanie z tuku,
tapanie bizona na lasso i inne tego typu atrakcje. Dla najmtod-
szych plac zabaw i mini-zoo.

4 W bezposrednim sasiedztwie todzi, na pétnocny-wschoéd od
miasta potozony jest Park Krajobrazowy Wzniesien tédzkich,
ktéry stanowi ulubiony teren wypoczynku rodzinnego dla miesz-
kancéw miasta. Urozmaicony teren parku pokrywaja pola i lasy,
na jego terenie wytyczono 67 km szlakéw pieszych i 84 km szla-
kéw rowerowych.

4 Sulejowski Park Krajobrazowy i Spalski Park Krajobrazowy

Park Sulejowski obejmuje srodkowa cze$¢ doliny Pilicy wraz
z utworzonym na niej zbiornikiem Sulejowskim, Park Spalski po-
tozony jest dalej wzdtuz biegu rzeki w rejonie Tomaszowa Ma-
zowieckiego i Spaty. Na terenie réwninnego, pokrytego polami
krajobrazu srodkowej Polski dolina rzeki Pilicy wyréznia sie ma-
lowniczoscig i réznorodnoscia krajobrazu. Rejon ten moze by¢
miejscem ciekawych rodzinnych wycieczek rowerowych i stosun-
kowo nietrudnych sptywoéw Pilica.

4 Przelomy Warty pod Dzialoszynem i Zatleczem

Zaleczanski Park Krajobrazowy - www.dspk.pl

Pétnocny skrawek Jury Krakowsko-Wielunskiej, potozony
w potudniowej czesci wojewddztwa toédzkiego jest doskonatym
miejscem na uprawianie rodzinnej turystyki pieszej i rowerowej,
ewentualnie na stosunkowo nietrudny sptyw rzeka Warta. Dolina
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rzeki przecinajacej Park tukiem o dtugosci okoto 40 km jedynie
w niewielkim stopniu nosi $lady ludzkiej gospodarki, natomiast
koryto rzeki jest catkowicie naturalne. Otaczajg je sosnowe lasy,
piaszczyste nadrzeczne plaze i wznoszace sie nad nimi niewyso-
kie wapienne skatki. Teren jest jeszcze nie odkryty przez masowg
turystyke, chociaz nad rzeka potozonych jest kilkanascie osrod-
kéw wypoczynkowych. Na skraju Zateczanskiego Parku Krajo-
brazowego, nad brzegiem Warty potozona jest zbudowana z ju-
rajskich wapieni Goéra Zelce, na stokach ktérej znajduje sie kilka
jaskin. Utworzono tu rezerwat przyrody nieozywionej,Weze".

Matopolskie

Krakow

Na wycieczke po Starym Miescie
i na Wawel - www.wawel.krakow.pl,
mozna sie wybrac¢ nie tylko z dzie¢mi w wieku szkolnym
ale réwniez przedszkolakami, tylko trzeba dzieci do tego odpo-
wiednio wczesnie przygotowac, np. opowiadajac im legendy. Na
pewno odwiedzi¢ trzeba ziejagcego ogniem Smoka Wawelskiego
stojacego przez Smocza Jama.

Z cata pewnoscia wszystkie dzieci mozna zabra¢ na wiele tra-
dycyjnych krakowskich uroczystosci - takich jak Lajkonik (czwar-
tek po Bozym Ciele), odpust Emaus na Zwierzyncu (poniedziatek
wielkanocny) czy Rekawka pod Kopcem Krakusa (wtorek po Wiel-
kiejnocy).

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa

- trasa turystyczna w podziemiach Rynku - www.mhk.pl

Jedna z pierwszych w Polsce prawdziwa multimedialna eks-
pozycja pozwala zapoznad sie z prehistorig i historia Krakowa.
Wystawa pod tytutem, Sladami europejskiej tozsamosci Krakowa”



ma forme podrdzy w czasie. Eksponaty mozna nie tylko ogladac
ale i dotyka¢. Ekspozycje zabytkdw materialnych uzupetniaja fil-
my, ekrany dotykowe, pokazy multimedialne i projekcje w 3D.

Muzeum Lotnictwa w Krakowie-Czyzynach
- www.muzeumlotnictwa.pl
Kilkadziesigt zabytkowych samolotéw prezentowanych na pty-
cie lotniska i w hangarach.

Muzeum Przyrodnicze oraz Oceanarium
- www.aquariumkrakow.com
Wystawa bajecznie kolorowych egzotycznych ryb i r6znych
morskich stworzen, naturalnej wielkosci rekonstrukcje prehisto-
rycznych zwierzat w tym nosorozca wtochatego. W kazda niedzie-
le specjalne zajecia dla dzieci.
Muzeum Archeologiczne
- www.ma.krakow.pl
Oprocz statych wystaw organizacja ciekawych ,Piknikdéw Ar-
cheologicznych” przeznaczonych dla catych rodzin — co roku
w potowie czerwca na terenie o$rodka magazynowo-studyjnego
w Branicach koto Nowej Huty.

Okolice Kopca Kosciuszki i Lasek Wolski to najtadniejsze
tereny spacerowe Krakowa. W Lasku Wolskim mozna odwiedzi¢
Ogréd Zoologiczny - www.zoo-krakow.pl. W Ogrodzie Zoolo-
gicznym zamieszkuje okoto 2000 zwierzat reprezentujacych ok.
300 gatunkéw. Specjalnie dla dzieci przygotowano mini-zoo,
gdzie mozna pogtaskac i nakarmié przygotowanga specjalnie pa-
szg kucyki, kréliczki miniaturowe, $winki morskie, zétwie, kézki
kartowate, osiotki i lamy.

Ogroéd Doswiadczen im. Stanistawa Lema w Krakowie
- www.ogroddoswiadczen.pl
Czyli ,Krakowski Ogréd Doswiadczen” przy Alei Pokoju 68, na
terenie Parku Lotnikéw Polskich. Park edukacyjny dla wszystkich,
ktérzy zainteresowani sg ,jak i dlaczego to dziata" Zawiera okoto
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60 instalacji na ktérych sprawdzi¢ mozna dziatanie podstawo-
wych praw fizyki. Sg tam miedzy innymi réznego typu karuzele,
na ktdrych sprawdzi¢ mozna dziatanie sity odsrodkowej, zyrosko-
py, zegary, lustra, pryzmaty, model Uktadu Stonecznego i wiele,
wiele innych.

Okolice Krakowa

Kopalnia Soli w Wieliczce - www.kopalnia.pl
Jeden z najcenniejszych na $wiecie zabytkédw przemystu, wpi-
sana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Oprécz tradycyj-
nego zwiedzania specjalne imprezy dla rodzin ,Rodzinne Odkry-
wanie Solilandii”.

Kopalnia soli w Bochni - www.kopalniasoli.pl

Trasa zwiedzania prowadzi przez dawne wyrobiska, na koniec
dtuga podziemna zjezdzalnia. Na zakoriczenie trasy kazda grupa
ma do dyspozycji 3-godzinny rekreacyjny pobyt w olbrzymiej
komorze Wazyn. Organizowane sa pobyty sanatoryjne. W Bochni
w poblizu kopalni znajduje sie Park Archeologiczny - rekonstruk-
cja sredniowiecznej Osady Oraczy, za$ za miastem Centrum Ak-
tywnego Wypoczynku Borek — www.caw-borek.pl.

Jura Krakowsko-Czestochowska

Jaskinia Wierzchowska Gérna, pofozona w goérnej czesci do-
liny Kluczwody w poblizu wsi Wierzchowie - www.gacek.pl. Re-
konstrukcje zwierzat z epoki lodowcowej, wystawa poswiecono
cztowiekowi jaskiniowemu. W jaskini mozna dla dziecka zaméwic
organizacje imprezy na ktorej z dzie¢mi moze sie spotkac czto-
wiek neolityczny — Neolitos, lub wrézka Kalcytia.

Jaskinia Nietoperzowa - www.nietoperzowa.ojcow.pl

Na stropie jaskini mozna zobaczy¢ nietoperze skulone w skal-
nych zatomach.

Grota tokietka, potozona w szczytowej partii Gory Chetmo-
wej nad Doling Pradnika - www.grotalokietka.pl.



Jaskinia Ciemna - www.ciemna.ojcow.pl
Potozona 85 m nad doling Pradnika. U wejscia znajduje sie
scenka figuralna przedstawiajgca rodzine neonandertalska. Jaski-
nie nie ma oswietlenia elektrycznego, zwiedza sie jg ze Swieczka.

Ojcowski Park Narodowy - www.opn.pan.krakow.pl
Najmniejszy polski park narodowy obejmuje 15-kilometrowy
odcinek doliny Pradnika i boczng Doline Saspowska. Jest w nim
blisko 400 jaskin, gtebokie na 100 m wawozy, wywierzyska kra-
sowe i fantastyczne formy skalne. Nad droge w kierunku Ojcowa
wznosi sie 20-metrowej wysokos$ci Maczuga Herkulesa, z ktéra
zwigzanych jest wiele legend.

Pustynia Btedowska to najwiekszy w Polsce, a takze w ca-
tej srodkowej Europie obszar lotnych piaskéw polodowcowych.
Przez pustynie prowadzi zétty szlak turystyczny. Najtadniejsza pa-
norama catej Pustyni Btedowskiej roztacza sie z punktu widoko-
wego na Kluczewskiej Gérze, na skraju lasu koto wsi Klucze.

Beskidy i Gorce

Park Miniatur w Inwatdzie - www.parkminiatur.com
Zawiera modele cudéw architektonicznych z catego $wiata,
m.in.: Akropol, Coloseum, Krzywa Wieza w Pizie, Statua Wolnosci,
Mur Chinski, Wieza Eiffla, Sfinks. Miniatury sg zbudowane w skali
1:25. Oprécz tego jest tu ,zielony labirynt” a nad nim pomost wi-
dokowy, skad rodzice moga obserwowac bawigce sie dzieci.

Zaraz obok znajduje sie Park Dinozauréw i rozrywki ,Dino-
landia” — www.dinolandia.eu. Jest w nim ponad 50 modeli dino-
zauréw i inne atrakcje, np. sztuczna jaskinia.

Park Dinozauréw w Zatorze — www.dinozatorland.pl
Ponad 100 modeli dinozauréw i liczne inne atrakcje.
Rodzinny Park Rozrywki,Rabkoland” - www.rabkoland.pl
Liczne urzadzenia rozrywkowe, jedyne na Swiecie ,Muzeum
Orderu Usmiechu”.
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Skansen Kolejowy w Chaboéwce — www.skansen.hg.pl

Na terenie parowozowni zatozonej pod koniec XIX wieku. Pa-
rowozy, lokomotywy elektryczne i spalinowe, wagony oraz tabor
specjalny taki jak zurawie, ptugi $niezne itp. Cze$¢ eksponatéw
utrzymanych jest w stanie petnej sprawnosci. Skansen powstat
w latach 1991-1993. Ekspozycja zwiera Okoto 30 lokomotyw pa-
rowych, w tym 5 w petni sprawnych oraz lokomotywy elektryczne
i spalinowe, wagony, tabor specjalny taki jak zurawie, ptugi $niez-
ne, drezyny.

Sptyw Popradem na niezatapialnych plastikowych tratwach
z Piwnicznej do Rytra, poczatek na przystani w Piwnicznej ponizej
wiszacego mostu, koniec na przystani w Rytrze koto pola kempin-
gowego w poblizu ruin zamku, dtugos¢ trasy 10 km.

Przyjazny rodzinom Osrodek Narciarski,Dwie Doliny”
Muszyna-Wierchomla - www.wierchomla.com.pl
Bezpieczny plac zabaw przed hotelem, przedszkole sezonowe,

kryty basen i brodzik dla dzieci. Zima zabawy i konkursy na snie-
gu, budowa igloo, jazda na sankach i na ,jabtuszkach” oraz plasti-
kowych skuterkach $nieznych.

Muzeum Zabawek w Krynicy-Zdroju - www.muzeum-zaba-
wek.pl, oraz,,Rajskie Slizgawki” na Gérze Parkowej - trzy zjezdzal-
nie - fala, spirala i kamikadze; obok zjezdzalnia pontonowa oraz
wycigg tasmowy dla dzieci.

Pieniny
Sptyw przetlomem Dunajca - www.flisacy.com.pl
Zaczyna sie na przystani w Sromowcach Wyznych-Katach, pty-
nac mija sie Sromowce Nizne, potozony na prawym stowackim
brzegu Czerwony Klasztor, a nastepnie wptywa w przetomowy
waski wawoz o stromych stokach pod Sokolica.

Rejsy gondolami po Jeziorze Czorsztynskim
- www.rejs.net.pl



Krzesetkowa kolej linowa na szczyt Palenicy,
Szczawnica, ul. Gléwna 7 — www.pkl.pl
Zjezdzalnia grawitacyjna pod szczytem Palenicy. Skatepark dla
dzieci przy dolnej stacji kolejki.
Osrodek narciarski,Czorsztyn-Ski” Kluszkowce
ul. Kamieniarska 30a — www.czorsztyn-ski.com.pl
Potozony na zboczach géry Wdzar. Kilka wyciagéw, kolejka
krzesetkowa, trasy o réznym stopniu trudnosci (w tym specjalna
trasa dla dzieci). Latem wypozyczalnia roweréw i $cianka wspi-
naczkowa. Letni tor saneczkowy typu alpen coaster o diugosci
1000 m. W osrodku prowadzona jest hodowla strusi i owiec.
Wycieczki w géry
Niewielkie i stosunkowo niewysokie, ale strome Pieniny na
pewno bardzo sie dzieciom spodobaja. Szlaki turystyczne sa bar-
dzo urozmaicone i na kazdym kroku spotka¢ mozna wiele cieka-
wostek, wiec sie szybko nie nudza. Najciekawsze wycieczki jakie
warto poleci¢ dla starszych dzieci to wejscie na Trzy Korony oraz
na Sokolice. Najwiecej informacji o Pieninach mozna znalez¢ na
stronie Pieninskiego Parku Narodowego - www.pieninypn.pl.
Warto odwiedzi¢ réwniez Muzeum Pieninskiego Parku Narodo-
wego w Kroscienku.

Okolice Szczawnicy sa réwniez doskonatym punktem wypado-
wym dla rodzinnych wycieczek rowerowych. Na terenie uzdrowi-
ska mozna wypozyczy¢ rowery razem z fotelikami dla dzieci.

Tatry i Podhale

Czy warto wybrac sie z rodzing w Tatry? Oczywiscie, choc
niekoniecznie trzeba od razu porywac sie na najwyzsze szczyty.
Dzieci bardzo lubig urozmaicone wycieczki, kochaja wspinac sie
po skatach, wiec tatrzanskie wyprawy na pewno bedg sie im po-
dobaty. Na poczatek nawet z kilkuletnim maluchem mozna sie
wybrac na spacer do dolinek reglowych - Za Bramka, Ku Dziu-
rze lub Strazyskiej. Starsze dziecko warto zabra¢ na wycieczke
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Sciezka nad Reglami, do Doliny Koscieliskiej i Wawozu Krakéw,
na Kopieniec, czy do Doliny Chochotowskiej, urozmaicajac droge
przejazdzka rowerem. Dzieci w wieku szkolnym na pewno zainte-
resowane beda jaskiniami.

Gubatéwka - to jeden z,zelaznych” punktéw programu po-
bytu w Zakopanem. Na gorze dziata letnia zjezdzalnia grawitacyj-
na, a zima — wyciagi narciarskie. Z grzbietu rozcigga sie fantastycz-
ny widok na Tatry i na Beskidy (doktadna obserwacje umozliwiaja
lunety). Przy drodze w kierunku Butorowego Wierchu otwarto
kilka lat temu park linowy Trollandia. Najwiekszg atrakcjg parku
jest,skok w pajecza siec”.

Aqua Park Zakopane - www.aquapark.zakopane.pl

Dwa duze baseny ptywackie, zewnetrzny basen geotermal-
nym, zjezdzalnie.

~Terma Bukowina” - www.termabukowina.pl

Zespdt basendéw termalnych w Bukowinie Tatrzanskiej, to kil-
kanascie krytych oraz otwartych basenéw z woda termalnag, kilka
zjezdzalni.

~Termy Podhalanskie” - www.termypodhalanskie.pl

~Termy w Bialtce Tatrzanskiej - www.termabania.pl

Zespot basendw termalnych w Szaflarach

Z dzieckiem warto wybrac sie rowniez w Tatry Stowackie -
nawet dla rodzicéw z niemowleciem w wézku znajdzie sie kilka
ciekawych tras, gdzie asfaltowa, ale z ograniczonym ruchem sa-
mochodowym droga dojechaé¢ mozna wézkiem w stosunkowo
wysoko potozone doliny - np. do Doliny Wielickiej, Doliny Zarskiej
lub do Doliny Rohackiej. A u podnéza Tatr czekaja liczne i bardzo
atrakcyjne aquaparki — w Popradzie, ,Tatralandia” w Liptowskim
Mikulaszu, w Beszeniowej oraz w Orawicach.



Mazowieckie

Warszawa

Centrum Nauki,Kopernik”

- www.kopernik.org.pl

Najwieksze i najstynniejsze w Polsce mul-
timedialne centrum edukacyjne. W centrum prezentowanych jest
8 statych wystaw tematycznych - ,Swiat w ruchu’, ,Cztowiek i $ro-
dowisko’, , Strefa swiatfa”, ,Korzenie cywilizacji’, ,Teatr robotycz-
ny’, potozony na zewnatrz ,Park odkrywcédw” oraz przeznaczona
specjalnie dla najmtodszych dzieci w wieku od dwdch do szesciu
lat, rozbudzajaca ich wyobrazZnie i ciekawos$¢ wystawa ,Bzzz!". Dla
mtodziezy powyzej 14 lat i dla dorostych przeznaczona jest ,Ge-
neracja’, czekajace tutaj eksperymenty pozwalaja zgtebic tajniki
ludzkiej psychiki. Centrum ,Kopernik” organizuje ,Pikniki nauko-
we", liczne warsztaty popularnonaukowe, wyktady, dni otwartych
laboratoriéw i liczne inne imprezy.

Miejski Ogréd Zoologiczny — www.zoo.waw.pl
Warszawskie Zoomiesci sie w 40 ha parku, zamieszkuje w nim
ponad 3000 zwierzat reprezentujacych ponad 500 gatunkow.
Wsréd zieleni rozrzuconych jest 10 pawilonéw pozwalajacych
prezentowacd zwierzeta rowniez w okresie zimowym. Zoo prowa-
dzi lekcje, wyktady i prelekcje dla dzieci.

Muzeum Etnograficzne - ethnomuseum.website.pl

Zbiory prezentowane w muzeum pochodza z krajéw catego
$wiata. Przygotowywane s3 liczne wystawy czasowe. Specjalnie
dla dzieci organizowane sg popotudniowe spotkania, zajecia
i warsztaty, na ktérych kazdy moze namalowa¢ obrazek na szkle,
ulepi¢ garnuszek czy wykona¢ wycinanke. Co miesigc w sobote
organizowane s3 ,Rodzinne spotkania z tradycja” dla catych ro-
dzin, za§ w niedzielne popotudnia ,Etnoniedziele” - warsztaty
artystyczne, w ktérych réwniez moga uczestniczy¢ cate rodziny.
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Muzeum Ewolucji, Warszawa Patac Kultury i Nauki

- www.muzewol.pan.pl

Gléwng czes¢ ekspozycji paleontologicznej muzeum stanowig
szkielety dinozauréw znalezione na pustyni Gobi w latach 60.
i 70. XX w. przez polsko-mongolskie ekspedycje paleontologicz-
ne. Znajduja sie tam réwniez rekonstrukcje niektérych dinozau-
row, jak réwniez innych kopalnych zwierzat. Kilka sal poswieco-
nych zostato ewolucji cztowieka, znajduje sie tam artystyczna
rekonstrukcja stynnego australopiteka ,Lucy”. Muzeum organizu-
je liczne zajecia edukacyjne i edukacyjno-artystyczne dla dzieci
w réznym wieku, a nawet urodziny dla dzieci.

Muzeum Techniki, Warszawa Patac Kultury i Nauki

- www.muzeum-techniki.waw.pl

W przestronnych salach muzeum prezentowane sa najrézniej-
sze, czesto bardzo ciekawe urzadzenia techniczne zgrupowane
w 14 statych wystaw tematycznych — od gérnictwa i hutnictwa
po astronautyke. Oprécz tego stale prezentowanych jest kilka wy-
staw czasowych. Muzeum organizuje spotkania, lekcje muzealne
i warsztaty dla dzieci mtodziezy od przedszkola do liceum. Od-
dziatem Muzeum Techniki jest mieszczace sie przy ulicy Filtrowej
62 Muzeum Motoryzacji. gdzie wystawione sg pojazdy produkgji
polskiej, wyprodukowane od poczatku az po schytek XX w.

Muzeum Kolejnictwa, dworzec Warszawa Giéwna
- www.muzkol.pl
Ekspozycja muzealna zajmuje dawnga pasazerska hale dworca
oraz czes¢ zabudowan dworca towarowego Kolei Warszawsko-
Wiedenskiej z 1903 r. Na torach eksponowane sa parowozy, loko-
motywy spalinowe i elektryczne oraz wagony. Muzeum organizu-
je imprezy dla dzieci i catych rodzin i lekcje muzealne.

Muzeum Powstania Warszawskiego — www.1944.pl
W muzeum organizowane sg liczne spotkania dla rodzin
z dzie¢mi w wieku juz od 5 lat, w kilku grupach wiekowych. Spo-



tkania z najmfodszymi poswiecone sg Warszawie i obejmuja spa-
cer po miescie. Starsze dzieci w wieku szkolnym maja mozliwos¢
poznania historii poprzez spotkania poswiecone udziatowi ich
réwiesnikéw w Powstaniu Warszawskim.

Stacja Dzieci - www.stacjadzieci.pl
Miejsce spotkan rodzicéw i dzieci, liczne zajecia plastyczne, te-
atralne, umuzykalniajace i inne dla najmtodszych - od 1 do 10 lat,
spotkania, warsztaty i prelekcje dla rodzicéw.

Warszawskie parki i ogrody, takie jak Ogréd Saski, Park
Ujazdowski czy tazienki Krélewskie sa ulubionym miejscem ro-
dzinnych spaceréw Warszawiakéw. Ale mozna tez, nawet blisko
centrum pospacerowac nad Wiste, pomiedzy starorzecza, olsy
i zalewowe taki i tam obserwowac ptaki.

Z Warszawy warto wybrac sie na wycieczke po Wisle stat-
kiem Zeglugi Wislanej — www.zeglugawislana.pl. Organizowane
sa regularne tygodniowe rejsy do Sandomierza i do Torunia. W sa-
mej Warszawie mozna sie wybra¢ na krétki rejs spacerowy tram-
wajem wodnym po Wisle, lub na nieco dtuzszy 4-godzinny spacer
do Wilanowa. Statki odptywaja przez cate lato spod Pomnika Sy-
renki. Rozktad rejséw jest na stronie www.tramwajwodny.waw.pl.

Okolice Warszawy

Park Kultury w Powsinie — www.parkpowsin.pl
Lesny park z licznymi spacerowymi $ciezkami, placami zabaw,
letnim basenem i boiskami sportowymi. W amfiteatrze czesto od-
bywaja sie ciekawe imprezy.
Ograéd Botaniczny PAN w Powsinie - www.ogrod-powsin.pl
To miejsce powinni koniecznie odwiedzi¢ rodzice z dzie¢mi
zainteresowanymi przyroda! W pieknym ogrodzie, na terytorium
ponad 40 ha zgromadzono ponad 8000 gatunkéw i odmian
rodlin. W réznych czeéciach ogrodu nasadzone sa rosliny egzo-
tyczne i polskie. Krajowa roslinnos¢ gérska prezentowana jest
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na trzech specjalnie usypanych wzniesieniach, odpowiadajacych
Tatrom, Pieninom i Bieszczadom. W rozarium kwitnie prawie 600
odmian réz. Ogrod petni nie tylko funkcje badawcze, ale jest udo-
stepniony zwiedzajacym. Pracownicy ogrodu prowadzg z dzie¢mi
od przedszkoli az do mtodziezy licealnej zajecia edukacyjne.

Park Linowy ,Matpi Gaj” w Zalesiu Gérnym
- www.malpigaj.com.pl
Trasy dla dzieci, imprezy urodzinowe.
Lesne ZOO w Cyganéwce koto Wilgi
W malowniczej okolicy, w poblizu lesniczéwki zobaczy¢ mozna
sarny, jelenie, dziki, koniki polskie i kury. Zwierzeta podchodza do
samego ogrodzenia, nie boja sie ludzi, a sarny, jelenie i koniki pol-
skie mozna poczestowac zielona trawa.

Zamek w Czersku - www.zamekczersk.pl
Jest to potozona najblizej Warszawy $redniowieczna warownia,
z wiezy roztacza sie piekny widok na okolice. Na zamku organizo-
wane sg liczne imprezy, np. turnieje rycerskie.

Mazowsze

Miejski Ogréd Zoologiczny w Ptocku — www.zoo.plock.pl
W Zoo przebywa ponad 2800 zwierzat reprezentujacych po-
nad 290 gatunkéw. Dla dzieci szkolnych i przedszkolnych organi-
zowane sg specjalne programy zwiedzania.

Twierdza Modlin - www.twierdzamodlin.pl
Unikalny zabytek fortyfikacyjny potozony 35 km od stolicy.
Twierdze mozna zwiedzac¢ z przewodnikiem lub samodzielnie,
ale wtedy nalezy zaopatrzyc¢ sie w mape. Dla dzieci i mtodziezy
przygotowano specjalne atrakcje i programy zwiedzania np.,Po-
szukiwacze skarbow” — program przygodowy dla najmtodszych.
W twierdzy odbywaija sie liczne imprezy, np. zloty militarne.



Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie

- mkw.e-sochaczew.pl

Zabytkowym pociggiem waskotorowym mozna przejechac
z Sochaczewa do Puszczy Kampinoskiej. Przejazdy ciesza sie
bardzo duzym powodzeniem, warto wiec zarezerwowac bilet
wczesniej. Oprocz przejazdu ,ciuchcig” warto réwniez zwiedzic¢
muzeum posiadajace najwiekszy w Europie zbiér zabytkowego
taboru waskotorowego.

Puszcza Kampinoska i Kampinoski Park Narodowy

- www.kampinoski-pn.gov.pl

Potozony nieopodal Warszawy rozlegty kompleks lesny moze
by¢ miejscem interesujgcych rodzinnych wycieczek pieszych lub
rowerowych. Do dyspozycji turystéw jest az okoto 360 km znako-
wanych pieszych szlakéw turystycznych. Znakowane szlaki rowe-
rowe maja tacznag dtugos¢ okoto 200 km. Na wyznaczonych tra-
sach dozwolona jest takze turystyka konna. Dla potrzeb turystow
zbudowano lesne parkingi i wiaty.

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

- www.mwmskansen.pl

Mazowiecki skansen tetni zyciem przez caty rok. Organizowa-
nych jest tu wiele imprez przyblizajacych tradycyjne swieta, zwy-
czaje i obrzedy - jak np. Niedziela Palmowa, Wielkanoc, Dozynki.
Przez cate lato, w kazda niedziele we wnetrzach domoéw zobaczy¢
mozna jak funkcjonowaty tradycyjne warsztaty — wikliniarski, ko-
walski czy tkacki i inne. Dla dzieci i mtodziezy organizowanych
jest wiele konkurséw, przede wszystkim plastycznych. Od maja
2011 r. na terenie skansenu funkcjonuje sciezka edukacyjno-przy-
rodnicza w parku dworskim.
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Opolskie

Okolice Opola

Ogréd Zoologiczny w Opolu
- www.zoo.opole.pl
Niewielkie Zoo zamieszkuje ponad 900 zwierzat reprezentuja-
cych 227 gatunkéw. Zwierzeta prezentowane sg w grupach cha-
rakterystycznych dla poszczegélnych kontynentéw.

Park Jurajski w Krasiejowie

- www.juraparkkrasiejow.pl

W okolicach podopolskiego Krasiejowa w latach 90. XX w. i na
poczatku wieku XXI prowadzono intensywne wykopaliska. W tym
czasie znaleziono tam liczne skamieniatosci triasowych kregow-
cow, nie tylko wczesnych dinozauréw ale réwniez ptazéw i ryb.
Wykopaliska prowadzone sg nadal. Tymczasem w poblizu powstat
Jura Park, gdzie mozna obejrze¢ nie tylko naturalnej wielkosci
modele prehistorycznych gadow ale réwniez wyeksponowane sg
rzeczywiste znaleziska paleontologiczne. Dla tych, ktérym jeszcze
mato jest wrazen przygotowano ,Prehistoryczny Park Rozrywki”.

Gory Opawskie

Niewysokie Géry Opawskie udostepnione sg siecig niezbyt
trudnych i nie zattoczonych szlakéw turystycznych. Najciekaw-
szy, chociaz dostepny raczej dla starszych dzieci jest szlak zwany
~Gwarkowa Per¢” z Pokrzywnej do Jarnottdwka. Na trasie trzeba
sie wspinac po skatkach i po drabince w dawnej kopalni tupkéw.



Podkarpackie

Beskid Niski i Pogorza

- / 4 Skansen Przemystu Naftowego
ettt w Bébrce koto Krosna — www.bobrka.pl

Muzeum na terenie jednej z najstarszych

na $wiecie kopalni ropy naftowej, zatozonej w 1854 r. Wewnatrz

pawilonu wystaw sa liczne modele instalacji przemystowych stu-

zacych do przerdébki ropy. W plenerze mozna zobaczy takie za-

bytkowe urzadzenia zwigzane z eksploatacja ropy naftowej, jak
szyby wiertnicze, pompy, kiwony i wiertnice.
¥Karpacka Troja - www.karpackatroja.pl

Skansen archeologiczny w Trzcinicy koto Jasta. Specjalnie dla

dzieci przygotowana jest ,Salka Matego Odkrywcy” wyposazona

w odpowiedni zestaw mebli, pomocy naukowych, sprzet mul-

timedialny oraz zabawki, zaréwno wspétczesne jak i kopie tych
uzywanych przez dzieci w dawnych czasach.

#Rezerwat ,Przadki” to grupa pieknych skat rozrzuconych
wsrdd lasu na grzbiecie pomiedzy wsiami Korczyna i Czarnorzeki.
Piaskowcowe ostarice o fantastycznych ksztattach, przypomina-
jace pogarbione sylwetki ludzkie osiagaja do kilkunastu metréw
wysokosci. Nieopodal sg ruiny zamku ,Kamieniec”’, oba obiekty
taczy Sciezka przyrodnicza.

Okolice Rzeszowa i Przemysla

4 Muzeum Dobranocek w Rzeszowie

- www.muzeumdobranocek.com.pl

Mozna tu spotka¢ takich bohateréw dawnych ,Dobranocek”
jak Jacka i Agatke, Misia Uszatka, Misia Colargola, Bolka i Lolka,
Reksia, Smerfy i wielu innych. Nie tylko dzieci ale réwniez rodzice,
a nawet dziadkowie bedg sie dobrze bawili.
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¢ Muzeum Lalek w Pilznie koto Debicy

- www.muzeumlalek.pl

Ekspozycja obejmuje miedzy innymi manufakture, w ktorej
wytwarzane sg lalki, prezentowane jest tutaj wyposazenie starych
warsztatow, m.in. krawieckiego, szewskiego i fryzjerskiego, lalki
w strojach regionalnych i historycznych oraz zestaw lalek stuza-
cych jako pomoce naukowe. Druga cze$¢ wystawy nosi nazwe
»Zabawki, babci, mamy i moje”i zawiera przeglad zabawek jakimi
bawity sie dzieci od 200 lat. W oddalonym o kilkanascie kilome-
trow Lipinach znajduje sie filia muzeum, gdzie zobaczy¢ mozna
zminiaturyzowany skansen a takze ,Krasnoludkowo".

4 Przejazd kolejka waskotorowa ,Pogérzanin”

- www.waskotorowka.prv.pl

Na przejazdzke na trasie Przeworsk-Dynéw-Przeworsk trze-
ba poswieci¢ caty dzien. Na trasie dziatajacej od 1904 r. kolejki
jest najdtuzszy w Europie tunel kolei waskotorowych o dtugosci
602 m i gtebokosci 30 m.

4 Arboretum w Bolestraszycach koto Przemysla

- www.bolestraszyce.com

Kilka tysiecy okazéw egzotycznych i rodzimych drzew i krze-
wow, w poblizu wejscia ,ogréd sensoryczny” przeznaczony
gtéwnie dla dzieci i niepetnosprawnych - z alejka dostepna dla
wozkéw inwalidzkich, gdzie kazda z posadzonych rodlin mozna
dotkna¢ i powachac.

¢ Chtopcéw zainteresuje na pewno zespét fortow przemy-
skich ale tam, ze wzgledu na bezpieczenstwo nie nalezy w zad-
nym wypadku puszczac dzieci samodzielnie.

Bieszczady

4 Muzeum Budownictwa Ludowego, Sanok, ul. Rybickiego 3

- www.skansen.mblsanok.pl

Sanok to wprawdzie jeszcze nie Bieszczady, ale w Skansenie
mozna obejrze¢ stare bieszczadzkie domy i cerkwie. Od 2011 r.



otwarty zostat ,Galicyjski Rynek” czyli zrekonstruowany rynek
matego podkarpackiego miasteczka z Il potowy XIX w. Wiekszos¢
budynkéw petnit funkcje muzealne, w niektérych odtworzone zo-
staty sklepy, karczma i inne budynki uzytkowe.

¢ Bieszczadzka Kolejka Lesna, Majdan 17

- www.kolejka.bieszczady.pl

Gtéwna trasa bieszczadzkiej ciuchci to Majdan—Przystup i z po-
wrotem. Drugi, dtuzszy kurs popotudniowy do Smolnika przez
Balnice. Z kolejki mozna wysigé¢ m.in. na stacjach w Dotzycy
i Cisnej, Zubraczem czy Balnicy. Czekajac w Majdanie na pociag,
warto odwiedzi¢ urzadzony tu maty skansen kolejowy i muzeum
kolejki.

®W Bieszczadach warto jeszcze zwiedzi¢ zapory - Myczko-
wiecka i Solinska, poptywac statkiem po Jeziorze Solinskim, od-
wiedzi¢ mini-zoo w Myczkowcach, a w Muzeum Bieszczadzkie-
go Parku Narodowego w Ustrzykach Dolnych poznaé zwierzeta
Zyjace w Bieszczadach.
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Podlaskie
N “
4 Narwianski Park Narodowy ‘
- www.npn.pl
Na rozlewiskach Narwi spotka¢ mozna - /

tosia, bobra, liczne gatunki ptakéw wodnych

i brodzacych. Przez teren parku i w jego bezposrednim sasiedz-
twie prowadza liczne szlaki piesze, rowerowe i Sciezki dydaktycz-
no-przyrodnicze, ale najprzyjemniej i najciekawiej jest zwiedza¢
park z wody. W okolicy jest kilka wypozyczalni sprzetu ptywajace-
go, mozna réwniez zamowi¢ u miejscowych gospodarzy wyciecz-
ke starodawng todzig ,pychéwka’, taka jakie stuzyty do przewozu
siana z fak potozonych pomiedzy korytami rzeki oraz potowow
ryb. W trakcie ptywania prowadzacy t6dz odpycha sie od dna dtu-
gim wiostem lub tyczka.

4 Biatowieski Park Narodowy — www.bpn.com.pl

Najstarszy polski park narodowy stynie przede wszystkim
z hodowli zubréw, tutaj ten gatunek zostat z powodzeniem re-
stytuowany, a obecnie zyje tu najwieksze na $wiecie stado zu-
bréw. Ochrong objety jest ostatni na nizu europejskim pierwotny
las naturalny i wszystkie zyjace w nim gatunki roslin i zwierzat.
Z dzie¢mi warto wybrac sie na wycieczke rowerem po parku oraz
odwiedzi¢ Muzeum Przyrodniczo-Les$ne wraz z wiezg widokowa.

4 Biebrzanski Park Narodowy - www.biebrza.org.pl

Wizyte w najwiekszym polskim parku narodowym warto po-
leci¢ rodzinom z dzie¢mi w wieku szkolnym. Park udostepniony
jest siecia wyznakowanych szlakéw turystycznych i przyrodni-
czych, po niedostepnych bagnach prowadza drewniane ktadki,
a w miejscach szczegdlnie ciekawych udostepniono turystom
wieze i platformy widokowe stuzace przede wszystkim do obser-
wacji ptakéw. W rejonie parku jest prawie 30 miejsc gdzie mozna
wypozyczy¢ sprzet ptywajacy jak rdwniez rowery.



¢ Twierdza Osowiec

Dawna rosyjska twierdza ktéra potozona jest w zwezeniu do-
liny Biebrzy i ktéra nie zostata nigdy zdobyta zainteresuje z pew-
noscig wszystkich mitosnikéw militariow. W twierdzy zwiedzac
mozna tylko fort centralny w tym réwniez znajdujace sie w nim
Muzeum Twierdzy zawierajace elementy uzbrojenia, mundury
zotnierzy oraz szereg innych przedmiotéw charakterystycznych
dla wojen jakie miaty miejsce w okresie funkcjonowania twierdzy.
Pozna¢ mozna réwniez historie budowy twierdzy. Zwiedzanie
twierdzy i muzeum mozliwe jest tylko z przewodnikiem.

4 Rejs Kanatem Augustowskim

- www.zeglugaaugustowska.pl

Jeden z najciekawszych w Polsce szlakéw wodnych przebiega
Kanatem Augustowskim, na ktérym znajduje sie 18 $luz, w tym 14
na terenie Polski. Kazda ze $luz jest zabytkiem techniki, a zegluga
przez nie dostarcza niezapomnianych wrazen. Kanatem kursuja
statki pasazerskie Zeglugi Augustowskiej. Oprécz tego z Augusto-
wa mozna poptynac w rejs po okolicznych rzekach lub jeziorach.

4 Biatostockie Muzeum Wsi

- www.bialostockiemuzeumwsi.pl

Muzeum potozone jest przy drodze do Augustowa, zawiera 33
budynki oraz wiele elementéw ,matej architektury” zgrupowane
w trzech sektorach: leSnym, dworskim oraz drobnoszlacheckim.
Jak w wielu innych skansenach prawie w kazda wiosenng i letnia
niedziele mozna wzig¢ udziat w ciekawych festynach, wystawach,
warsztatach i spotkaniach dedykowanych gtéwnie dzieciom
i mtodziezy. Jako jedng ze statych wystaw obejrze¢ mozna ekspo-
zycje,Dziecko w spotecznosci wiejskiej Podlasia XIX / XX w."

¢ Arboretum im. Powstancéw 1863 r. w Kopnej Gorze

Rozlegty ogréd dendrologiczny powstaty w celu upamietnie-
nia wydarzen Powstania Styczniowedo, jakie miaty miejsce w tym
rejonie. Rosnie w nim okoto 500 gatunkéw roslin.
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¢ Muzeum Strazy Pozarnej w Nowodworcach
Zawiera kilkanascie eksponatow, wszystkie sprawne i w kazdej
chwili gotowe do uzycia.

¢ Jurajski Park Dinozauréw w Jurowcach koto Biategostoku

- www.jurajskiparkdinozaurow.pl

Oprocz sciezki edukacyjnej z modelami dinozauréw dostepne
s park linowy oraz plac zabaw.

Pomorskie

Trdéjmiasto i okolice

Akwarium Gdynskie Morski Instytut

Rybacki w Gdyni - www.akwarium.gdynia.pl

W potozonym w centrum Gdyni,Akwarium”mozna zo-
baczy¢ niezwykte gatunkiryb, ptazéwigaddw pochodzacych zréz-
nych rejonéw $wiata. Placdwka jest specjalnie przyjazna rodzinom
z matymi dzie¢mi, mozna wypozyczy¢ wozek do przewozu dziec-
ka po catej ekspozycji, w toalecie do dyspozycji sa przewijaki dla
niemowlat, a w barze - wysokie krzesetka do karmienia dzieci.
Oprécz akwaridw na terenie placéwki znajduje sie Muzeum Oce-
anograficzne w ktérym eksponowane sg wystawy o tematyce
morskiej. Dla dzieci i mfodziezy prowadzone s3 prezentacje oraz
zajecia laboratoryjne.

Miejski Ogréd Zoologiczny ,Wybrzeza” w Gdansku-Oliwie

- www.zoo.gd.pl

Na rozlegtym obszarze okoto 130 ha zamieszkuje ponad 1000
zwierzat reprezentujgcych ponad 200 gatunkéw. Dla najmtod-
szych dzieci przygotowano ,Mate Zoo" ze zwierzetami, ktére moz-
na pogtaskac i nakarmi¢. Po ogrodzie mozna odby¢ przejazdzke
skolejka retro” lub konno, na kucyku lub niewielkim spokojnym
koniku. Dla spragnionych mocnych wrazen jest park linowy ,Mat-



pi Jar’, w ktérym jest miedzy innymi specjalna trasa dla matych
dzieci.
Centrum Hewelianum w Gdansku - www.hewelianum.pl

Na terenie fortu Gory Gradowej w Gdansku powstato centrum
edukacyjne przeznaczone dla wszystkich ciekawych swiata i ota-
czajacych nas zjawisk fizycznych. Na terenie centrum zorganizo-
wane s3 dwie wystawy state — interaktywna - ,Energia, Niebo
i Storice” i historyczna - ,Wehikut Czasu — Cztowiek i Pocisk”, a tak-
Ze organizowane sg wystawy czasowe. Dla dzieci i mtodziezy od
przedszkolakéw do ucznidw liceum organizowane warsztaty i po-
kazy naukowe.

Okret-Muzeum ORP,Btyskawica” w Gdyni

- www.muzeummw.pl

Znany i bardzo zastuzony okret wojenny stanowi cze$¢ Mu-
zeum Marynarki Wojennej w Gdyni. Na jego poktadzie zobaczy¢
mozna wystawe poswiecong budownictwu okretowemu a takze
warunkom zycia i stuzby na morzu. Oprécz okretu w sktad eks-
pozycji muzeum wchodzi plenerowa wystawa broni i uzbrojenia
morskiego w Gdyni przy ulicy Zawiszy Czarnego.

Centralne Muzeum Morskie w Gdansku — www.cmm.pl
Muzeum skfada sie z wielu oddziatéw, z ktérych dla dzieci naj-
ciekawszy bedzie zapewne statek-muzeum ,Dar Pomorza” przy-
cumowany w Gdyni przy Nabrzezu Pomorskim w poblizu ORP
»Btyskawica”. Na poktadzie statku zwiedza¢ mozna maszynownie,
pomieszczenia zatogi, prezentowana jest takze ekspozycja doty-
czaca historii statku. Inne ciekawe oddziaty Muzeum Morskiego
to ,Muzeum Wisty” w Tczewie, ,Muzeum Rybotéwstwa” na Helu
i Muzeum Historyczne w Zurawiu Gdanskim.
Zegluga Battycka - www.zegluga.pl
Dla zainteresowanych morska przejazdzka w sezonie letnim
uruchomione s liczne rejsy spacerowe po Zatoce Gdanskiej, Za-
lewie Wislanym, rejsy z Gdariska lub Gdyni na Hel i z powrotem.
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Zamek w Malborku — www.zamek.malbork.pl

Stolica panstwa krzyzackiego i gtéwna siedziba wielkiego kom-
tura stanowi jeden z najlepiej zachowanych w Europie $rednio-
wiecznych zamkdéw. Budowla wrecz przyttacza swoim ogromem.
Wspaniate komnaty, sekretne przejscia stwarzaja mozliwos¢ snu-
cia niezwyktych opowiesci. W maju odbywa sie tu Battycki Festi-
wal Nauki, w lipcu widowiskowa inscenizacja oblezenia Malborka.
Niezapomnianym przezyciem moze by¢ réwniez nocne zwiedza-
nie zamku z przewodnikiem.

Zutawska Kolej Dojazdowa — www.zkd-zulawy.republika.pl
Pociagi waskotorowe kursujg w okresie wakacji codziennie, na
trasie Nowy Dwér Gdanski — Cyganek — Tujsk — Rybina — Popowo
- Stegna. W Stegnie nastepuje rozwidlenie na dwie linie. Jedna
z nich prowadzi az do ujscia Wisty (stacja Mikoszewo Ujscie Wisty),
a druga - w przeciwnym kierunku - do Sztutowa. W soboty nie-
ktére sktady ciagniete sa przez parowdz.

Wybrzeze Battyku

Fokarium na Helu - www.fokarium.com

Nie jest to park rozrywki a czes¢ osrodka naukowego, ktory
zajmuje sie odtworzeniem i ochrong kolonii fok szarych, niegdys
zwierzat bardzo popularnych na Battyku, dzi$ niemal zupetnie
wytepionych. W kilku basenach zobaczy¢ mozna bawiace sie foki,
ktdre chore lub ostabione zostaty znalezione na wybrzezu, a kto-
re s3 w fokarium leczone, odkarmiane, a nastepnie wypuszczane
na wolnos¢. Na terenie fokarium znajduje sie rowniez ekspozycja
pod tytutem ,Ssaki naszego morza” oraz wypozyczalnia roweréw.
Dzieciom najbardziej spodobaja sie odwiedziny fokarium w porze
karmienia zwierzat, a wiec przed potudniem.

Latarnia Morska na Rozewiu — www.rozewie.wla.com.pl
Przyladek Rozewie to najbardziej wysuniety na pétnoc punkt
Polski. Stynie przede wszystkim z latarni morskiej, ktéra istniata
w tym miejscu juz od XVII w. Latarnie mozna zwiedza¢, na szczy-



cie wysokiej na ponad 32 m wiezy znajduje sie uktad optyczny
ztozony z zespotu zaréwek i luster. W potozonej nieopodal nie-
czynnej od roku 1919 tak zwanej,Nowej Latarni” znajduje sie Mu-
zeum Latarnictwa Morskiego.

Stowinski Park Narodowy — www.slowinskipn.pl

Potozony na srodkowym wybrzezu park narodowy obejmuje
teren niezwyktych piaszczystych wydm potozonych pomiedzy
wybrzezem Battyku a jeziorami Gardno i tebsko. Park udostep-
niony jest licznymi szlakami pieszymi i rowerowymi, zbudowano
réwniez liczne altany dla turystéw, punkty widokowe, informacje
o przyrodzie parku udostepnione sg na $ciezkach przyrodniczych.
Po jeziorze tebsko kursuja statki spacerowe.

Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach — www.muzeumkluki.pl

Skansen potfozony jest w miejscu dawnej wsi stowinskiej, na

brzegu jeziora tebsko. Organizowane s3 liczne imprezy folklory-
styczne i festyny dla catych rodzin.

Latarnie morskie w Stilo, w Czotpinie i w Ustce.

Kaszuby

Skansen w Wdzydzach Kiszewskich

- www.muzeum-wdzydze.gda.pl

Pierwsze na ziemiach polskich muzeum na wolnym powietrzu
zawiera ok. 40 obiektéw drewnianej architektury ludowej z tere-
nu Kaszub takich jak zagrody chtopskie, dworki, wiatraki, kosciot,
kuZnia i karczma, czy wiejska szkofa w ktérej mozna nawet zorga-
nizowac lekcje. Na terenie skansenu organizowane sa majéwki,
Dzien Dziecka, jarmarki i inne ciekawe widowiska i spotkania

Skansen Budownictwa Drewnianego w Szymbarku
- www.cepr.pl
Miejsce to znane jest w catej Polsce z ,Domu na opak” czyli
drewnianej chatupy postawionej na dachu. Nie jest to jednak je-
dyna osobliwos¢ zwigzana z tym muzeum. Zobaczy¢ mozna réw-
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niez ,najdtuzsza deske na swiecie’, pochodzacy z okresu Il Wojny
Swiatowej bunkier tajnej organizacji,Gryf Pomorski’, a takze stare
narzedzia i urzadzenia, jak np. fotel dentystyczny sprzed 150 lat.

Muzeum Kolejnictwa w Koscierzynie
- www.muzeum.koscierzyna.gda.pl
W skansenie kolejowym, ktéry jest oddziatem Muzeum Ziemi
Koscierzynskiej znajduje sie usytuowana na wolnym powietrzu
ekspozycja wagonow i urzadzen towarowych, stare lokomotywy
oraz hala na cztery parowozy. W centrum miasteczka przy ul. Diu-
giej 31 miesci sie Muzeum Akordeonu.

Slaskie

Rejon Tarnowskich Gor 4

4 Kopalnia Zabytkowa Rud \

Srebronosnych, Tarnowskie Gory . /

ul. Szcze$¢ Boze 52 - www.kopalniasrebra.pl e

Podziemna trasa turystyczna po dawnych wyrobiskach krusz-
cow srebronosnych. Trasa liczy 1700 m dtugosci i obejmuje pod-
ziemny przeptyw fodziami na odcinku 270 m. Obok wejscia do
kopalni znajduje sie Skansen Maszyn Parowych, liczacy ponad 30
eksponatow w tym kolekcje starych parowozow.

4 Sztolnia Czarnego Pstraga
Tarnowskie Gory park Repecki — www.kopalniasrebra.pl
Sztolnie zwiedza sie na todziach.

4 Osrodek narciarski,Dolomity” Sportowa Dolina

- www.dsd.pl

Na pétnocy Bytomia w dzielnicy Sucha Goéra, w dawnych ka-
mieniotomach dolomitu urzadzono kilka tras narciarskich, czyn-
nych réwniez latem. Zimowy plac zabaw dla najmtodszych dzieci
z karuzelg do nauki jazdy na nartach. Osrodek sasiaduje z rezer-
watem przyrody ,Segiet’, w poblizu przebiegaja szlaki rowerowe.



4 Muzeum Chleba w Radzionkowie

ul. Zofii Natkowskiej 5 - www.muzeum-chleba.pl

W muzeum mozna uczestniczy¢ w tradycyjnym procesie wy-
pieku chleba.

#Kolejka waskotorowa
Bytom - Zalew Nakto-Chechto - www.gkw.pl

Centralna cze$¢ Gornego Slaska

¢ Wojewddzki Park Kultury i Wypoczynku w Chorzowie
- www.wpkiw.com.pl, a w nim:

4 Park Atrakgji czyli popularne ,Wesote Miasteczko”
- www.wesole-miasteczko.pl

9 Rura Park - www.rurapark.pl

Duza zadaszona sala gdzie sa helikoptery, samochodziki, gi-
gantyczne klocki Lego, domki z mini-ogrédkami, baseny z pitecz-
kami, liczne zjezdzalnie i tunele.

4 Slaski Park Linowy ,Palenisko” — www.palenisko.com.pl

W parku znajduje sie miedzy innymi specjalna trasa dla naj-
mtodszych, dostepna dla dzieci od 3 lat.

4 Slaski Ogréd Zoologiczny - www.zoo.silesia.pl

W Zoo zyje okoto 2,2 tys. zwierzat, reprezentujacych 280 réz-
nych gatunkéw. Dla najmtodszych dzieci przeznaczone jest mi-
ni-zoo, gdzie mozna niewielkie zwierzatko nakarmic¢ i pogtaskac.
W wyrobisku dawnej kopalni jest Kotlina Dinozauréw z prehisto-
rycznymi gadami przedstawionymi w naturalnej wielkosci. Na te-
renie Zoo jest plac zabaw i punkty matej gastronomii.

¢ Kolejka waskotorowa - www.gkw.pl/pl-wpkiw.htm
Kursuje w letnie weekendy.

¢ Kapielisko Fala - www.wpkiw.com.pl/fala

¢ Planetarium Slaskie - www.planetarium.edu.pl
Seanse przygotowane specjalnie dla dzieci, zwiedzanie obser-
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watorium astronomicznego, stacji sejsmologicznej i stacji klima-
tologiczne;j.
4 Gornoslaski Park Etnograficzny — www.chorzow.pl/skansen
Liczne imprezy folklorystyczne takie jak,Dni chleba’,,Dni mio-
du’; pokazy dawnych rzemiost. W lipcu i w sierpniu odbywaja sie
przeznaczone specjalnie dla dzieci,Wakacje w Skansenie”

Zabrze

4 Skansen Gorniczy ,Krélowa Luiza”

ul. Wolnosci 402 — www.luiza.zabrze.pl

Jedyna w Europie czynna parowa maszyna wyciggowa
z 1915 r,, zwiedzanie podziemnych korytarzy o dtugosci 1560 m
potozonych na gtebokosci do 35 m., przejazd gdrnicza kolejka
+Karlik” na trasie o dtugosci 0,5 km.

4 Muzeum Gérnictwa Weglowego

ul. 3 Maja 19 - www.muzeumgornictwa.pl

Ciekawe, dziatajace modele maszyn gorniczych.

4 Zabytkowa Kopalnia Wegla Kamiennego ,Guido”
ul. 3 Maja 91a - www.kopalniaguido.pl
Udostepnione do zwiedzania sa dwa poziomy dawnej kopalni.

Pszczyna

4 Zagroda Zubréw w Pszczynie - www.zubry.pszczyna.pl
Zwierzeta mozna ogladac¢ z pomostu widokowego.

Jura Krakowsko-Czestochowska

4 Zamek w Podzamczu koto Ogrodzienca

- www.zamek-ogrodzieniec.pl

Przy drodze do zamku park linowy ,Adrenalina Park” — www.
adrenalinapark.pl, w poblizu réwniez zrekonstruowany gréd na
Goérze Biréw — www.gorabirow.pl.

4 Osrodek Edukacyjno-Naukowy Zespotu Parkéw Krajobra-
zowych Wojewddztwa Slaskiego w Smoleniu, dojazd trasg Ka-
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towice-Zawiercie-Pilica-Smolen. Na miejscu réwniez mozliwos¢
noclegu w domkach campingowych. W poblizu wytyczono,Szlak
Jaskiniowcow” prowadzacy obok Jaskini Strzegowskiej i Bisnik.
Szlak jest wyposazony w schodki z poreczami oraz tancuchy, ktére
ufatwiajg poruszanie sie w najbardziej eksponowanych miejscach,
z tego wzgledu nie nalezy nan zabiera¢ najmtodszych dzieci.

¥ Rezerwat ,Gdra Zboréw” w Podlesicach, w poblizu Kroczyc
- jeden z najciekawszych zespotéw skalnych Jury z wapiennymi
ostancami o fantastycznych ksztattach. Skaty otacza sie¢ $ciezek
oraz szlakéw pieszych i rowerowych. Nad odlegtym o 3 km zale-
wem w Kostkowicach mozna odpocza¢ w upalny dzien.

¢ Zamki w Mirowie i w Bobolicach
- www.zamekbobolice.com
Pierwszy w ruinie, drugi odbudowany .

# Ruiny zamku w Olsztynie oraz ruchoma szopka w tej miej-
scowosci www.szopkaolsztyn.art.pl.

¢ Kosmiczny Szlak Turystyczny - www.lecholand.pl

Terenowy model ukfadu stonecznego pomiedzy miejscowo-
$ciami Piaskiem a Juliankg w poétnocnej czesci Jury. Stonce o Sred-
nicy okoto 1T m znajduje sie na dachu kawiarni ,Oaza” w Piasku,
odlegfa 0 8 min. marszu Ziemia ma 1 cm $rednicy.

¢ Muzeum Produkcji Zapatek w Czestochowie

- www.zapalki.pl

Obejrze¢ mozna zabytkowa linia technologiczng z lat 30-tych
XX w. z pracujgcym caty czas parkiem maszynowym.

Beskidy

4. Chlebowa Chata” w Gérkach Matych koto Brennej

- www.chlebowachata.pl

Oprocz obejrzenia kolekcji dawnych narzedzi i maszyn rol-
niczych mozna sie tutaj zapozna¢ z procesem wypieku chleba,
a nawet samemu upiec podptomyk, ubi¢ masto i zrobi¢ twarozek.
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¢ Lesny Park Niespodzianek w Ustroniu,

ul. Zdrojowa 16 — www.lesnypark.pl

W parku mozna zobaczy¢ m.in. zubry, kozy, daniele. Na zbo-
czach Réwnicy wytyczono $ciezke edukacyjna, bajkowa i widoko-
wa. Jest réwniez sokolarnia (pokazy lotéw) oraz plac zabaw.

4 Parki linowe w Ustroniu na Réwnicy obok schroniska oraz
na Czantorii obok kolejki krzesetkowej, www.parklinowy.pl. Extre-
me Park na Réwnicy w poblizu szczytu — www.ustron-rownica.pl.
Kompleks sportowo-rozrywkowy zawierajacy catoroczny tor sa-
neczkowy, tor pontownowy, batuty, kompleks do gry w paintball
i Scianke wspinaczkowa. Letni tor saneczkowy obok gornej stacji
kolejki krzesetkowej na Czantorie — www.czantoria.net.

#Regionalny Lesny Osrodek Edukacji Ekologicznej ,Lesnik”
w Ustroniu. Ciekawa ekspozycja przyrodnicza przedstawiajaca
lasy Beskidu Slaskiego i ich mieszkancéw. Mozna obejrze¢ wy-
pchane zwierzeta, wystucha¢ informacji na temat zwyczajéw
zwierzat, a takze postucha¢ odgtoséw lasu. Przed budynkiem
Osrodka rozpoczyna sie $ciezka przyrodniczo-lesna ,Skalica”
o dtugosci ok. 4 km, ktéra biegnie zboczem géry Skalicy (497 m
n.p.m.) a potem brzegiem Wisty w kierunku Ustronia-Polany.

¢ Park Linowy ,,Przygoda Park” w Wisle

- www.przygodapark.com

Na miejscu mozna tez uprawiac zorbing (staczanie sie po zbo-
czu w dmuchanej kuli), wypozyczy¢ quady, lub zagra¢ w paintball.

4 Catoroczny Tor Saneczkowy Bielsko-Biata
ul. Skalna 58 — www.torsaneczkowy.bielsko.pl

4 Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej

- www.sfr.com.pl

Tutaj powstaty znane dzieciom filmy rysunkowe takie jak Bolek
i Lolek, Reksio i Porwanie Baltazara Gabki. Reksio oraz od niedaw-
na Bolek i Lolek majg w Bielsku-Biatej swoje pomniki.

¢ Teatr Lalek Banialuka w Bielsku-Biatej - www.banialuka.pl



Swietokrzyskie
4

4 Park Jurajski w Battowie

- www.juraparkbaltow.pl
™ / Najstarszy polski ,Park Jurajski” utworzo-
b ny zostat w miejscu gdzie pod koniec XX w.
znaleziono doskonale zachowane odcisniete
na skatach tropy jurajskich gadéw - allozaura, stegozaura, kamp-
tozaura i kompsognata. Autentyczne tropy sg eksponowane
w miejscu gdzie zostaty odnalezione, a doprowadza do nich $ciez-
ka przyrodnicza prowadzaca pieknymi lessowymi wawozami.
W poblizu powstat rozlegty ,Park Jurajski” z naturalnej wielkosci
modelami dinozaurdéw, zaréwno tych ktére pozostawity tu tropy,
jak i innych. Przez $rodek parku prowadzi $ciezka edukacyjna,
jest tu muzeum skamieniatosci, a oprécz tego plac zabaw, park
rozrywki, stok narciarski, zwierzyniec gdzie spotkac sie mozna
z dzikimi zwierzetami w ich naturalnym srodowisku. Organizowa-
ne sa sptywy po rzece Kamiennej, jazdy konne iinne atrakcje. Bat-
téw zamienia sie stopniowo w wielki kombinat rozrywki. Warto

zajrze¢ na strone www.baltow.info.

¢ Rezerwat Archeologiczny ,Krzemionki”

w Krzemionkach Opatowskich - www.krzemionki.pl

W miejscu gdzie w okresie neolitu wydobywano cenny suro-
wiec do wytwarzania broni i narzedzi jest obecnie udostepnio-
na do zwiedzania trasa podziemna. Prezentowane s oryginalne
wyrobiska prehistorycznych kopalni i narzedzia wykonane z krze-
mienia.

4 Sandomierz, podziemna trasa turystyczna

»Sandomierskie Lochy” - www.pttk-sandomierz.pl

W tym przepieknym miasteczku dzieci beda najbardziej zainte-
resowane zwiedzeniem podziemnej trasy prowadzacej piwnica-
mi domow znajdujacych sie przy Rynku oraz pod ulicami Olesnic-
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kich, Opatowska i Bartolona. Trasa liczy 450 m dtugosci i obejmuje
potozone na réznych poziomach 34 komory.

4 Zamek,, Krzyztopor” w Ujezdzie - www.krzyztopor.org.pl

Runy jednego z najwiekszych i najwspanialszych maniery-
stycznych zamkoéw, petne sg ukrytej symboliki, tajemniczych
zakamarkow, zwigzanych jest z nimi wiele legend i niezwyktych
historii. Dzi$ na zamku odbywaja sie turnieje rycerskie, spektakle
teatralne i inne imprezy.

4 Muzeum Zegaréw w Jedrzejowie

- www.muzeum.jedrzejow.pl

Kto chce zobaczy¢ jak w ciagu wiekdw zmieniaty sie metody
mierzenia czasu powinien koniecznie wstapi¢ do Jedrzejowa do
Muzeum im. Przypkowskich. Mozna tu podziwia¢ piekna kolek-
cje zegaréw stonecznych, klepsydr oraz zegaréw mechanicznych.
Eksponowane sg réwniez zabytkowe aparaty fotograficzne, na-
czynia apteczne i wyposazenie kuchni.

4 Ciuchcia Ekspres Ponidzie

- www.expres-ponidzie.k-ow.net

Swietokrzyska kolejka waskotorowa kursuje w kazda wiosenng
i letniag niedziele na 30 kilometrowej trasie Jedrzejéw — Pinczéw.

4 Walcownia i gwozdziarnia w Malencu

- www.maleniec.powiat.konskie.pl

Maleniec to niewielka wie$ lezaca 24 km na zachéd od Kon-
skich i 55 km od Kielc. Za sprawa jej dwczesnego wiasciciela kasz-
telana Jezierskiego pod koniec XVIIl w. w Malericu powstata huta,
w ktérej wytwarzane byly sztaby i dragi stalowe, druty, topory,
siekiery oraz r6znego rodzaju zelazne naczynia stotowe i narze-
dzia gospodarskie. Huta dziatata z réznym powodzeniem przez
caty XIX w. i ponad potowe XX w. az do 1967 r. Dzisiaj jest tutaj
muzeum techniki, w ktérym zobaczy¢ mozna oryginalne maszy-
ny hutnicze napedzane kotem wodnym. Wszystkie maszyny sa
w petni sprawne technicznie.



¢ Muzeum Wsi Kieleckiej w Tokarni — www.mwk.com.pl

Na terenie muzeum zgromadzone s3 obiekty architektury
wiejskiej i matomiasteczkowej z terenéw Kielecczyzny oraz Jury
Krakowsko-Czestochowskiej. Jest apteka, sklepik, pracownia kra-
wiecka, kilkanascie zagréd, wiatraki, a takze kosciét, dzwonnica
i plebania. Na terenie skansenu odbywaija sie liczne imprezy folk-
lorystyczne, festyny, zloty starych motocykli i samochodoéw. Dla
mtodziezy szkolnej przygotowywane sg lekcje muzealne.

¢ Zamek w Checinach - www.zamekcheciny.pl

Ruiny zamku wznoszg sie na wyniostym wzgdrzu ponad droga
Krakéw — Kielce. Wstep do ruin jest ptatny. Co jakis czas odbywaja
sie tutaj inscenizacje historyczne i turnieje rycerskie.

4 Jaskinia Raj - www.jaskiniaraj.pl

Jaskinia ma opinie jednej z najpiekniejszych krasowych jaskin
w Polsce. Chociaz jest stosunkowo niewielka i niestety do$¢ znisz-
czona robi jednak duze wrazenie na zwiedzajgacych. W pawilonie
wystawowym zaprezentowane zostato obozowisko rodziny ne-
andertalskiej z trzema naturalnej wielkosci postaciami.

¢ Muzeum Zabawkarstwa w Kielcach

- www.muzeumzabawek.eu

Najwieksze i najstarsze w Polsce muzeum zabawek prezentuje
kilka tysiecy eksponatéw na kilkunastu wystawach: lalki z catego
$wiata, zabawki historyczne i ludowe, modele samochoddéw, sa-
molotéw, statkdw, kolejke elektryczna. Czes¢ ekspozyciji jest inte-
raktywna, a zwiedzajacy moge nie tylko obejrze¢, ale réwniez do-
tkna¢ eksponaty. Podczas zwiedzania dzieci maja okazje pobawic
sie w kaciku zabaw, a latem takze na dziedzincu Muzeum.

4 Muzeum im. Orfa Biatego w Skarzysku Kamiennej

- www.muzeum.orzelbialy.dmkhosting.com

Muzeum prezentuje pokazny zbiér militariow, czes¢ w ekspo-
zycji plenerowej. Wojskowe pojazdy sa sprawne i czesto uczestni-
cza w plenerowych widowiskach historycznych.
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¢ Muzeum Przyrody i Techniki w Starachowicach

- www.ekomuzeum.pl

Istniejace od stosunkowo niedawna muzeum powstato na te-
renie dawnych zakfadéw hutniczych i obejmuje caty ciag tech-
nologiczny produkgji zeliwa. Oprécz tego w jednej z hal prezen-
towane s3 zabytkowe samochody i maszyna parowa, w innej
- wystawa poswiecona paleontologii.

4 Kuznica w Starej Kuznicy

Jedna z nielicznych zachowanych kuzni, potozona nad stru-
mieniem Miynkowska. W niewielkim drewnianym budynku pre-
zentowane s3g sprawne i czynne urzadzenia takie jak miech ko-
walski, potezny mtot, reczne nozyce do ciecia blachy, pieci inne
narzedzia kowalskie.

4 Dymarki w Nowej Stupii - www.dymarki.pl

W czasach prehistorycznych w Nowej Stupii potozonej u stép
Gor Swietokrzyskich wytapiano prymitywng metoda bardzo cen-
ny surowiec — zelazo. Na pamiatke tego procesu na ,Piecowisku’,
w poblizu pawilonédw Muzeum Starozytnego Hutnictwa, gdzie
znajduja sie pozostatosci dawnych piecéw hutniczych odbywa sie
co roku impreza pod nazwa ,Dymarki Swietokrzyskie’, na ktérej
demonstrowana jest starozytna metoda wytapiania tego metalu.
Z impreza potaczone sa liczne spektakle, prezentacje i koncerty.
Obok muzeum stoi kamienny posag sw. Emeryka, ktéry wg legen-
dy co roku posuwa sie do przodu o ziarnko piasku. Kiedy dotrze
na szczyt Swietego Krzyza nastapi koniec $wiata.

4 Gory Swietokrzyskie i Swietokrzyski Park Narodowy

- www.swietokrzyskipn.org.pl

Najstarsze polskie géry udostepnione s3 siecig nietrudnych
szlakéw pieszych i rowerowych. Oprécz spaceréw po goérach
zwiedzi¢ mozna wiele interesujacych obiektéw krajoznawczych
jak np. klasztor w Swietej Katarzynie oraz w dawnym klasztorze na
Swietym Krzyzu Muzeum Swietokrzyskiego Parku Narodowego.



Warminsko-Mazurskie

€ Pojezierze fawskie
9

¢ Kanat Ostrodzko-Elblaski

- www.zegluga.com.pl

Jednym z najciekawszych zabytkéw tech-
niki w pétnocnej Polsce jest kanat o dtugosci ok. 85 km faczacy
Jezioro Druzno z Drweca oraz z jeziorem Jeziorak. Za posrednic-
twem rzeki Elblag jezioro Druzno taczy sie z Zalewem Wislanym.
Na srodkowym odcinku kanatu o dtugosci okoto 10 km réznica
pozioméw pomiedzy jeziorami zmienia sie o ponad 100 m, pty-
nacy kanatem statek pokonuje ja przy pomocy systemu specjal-
nych pochylni stanowiacych jedyne w swoim rodzaju urzadzenia
techniczne. Od Ostrédy do Elblaga jest 5 pochylni (Buczyniec,
Katy, Olesnica, Jelenie, Catuny) i 2 $luzy (Mitomtyn i Zielona). Stat-
ki pokonuja pochylnie na platformach ustawionych na szynach,
urzadzenia wyciggowe napedzane s3 sitg przeptywu wody. Rejs
statkiem na trasie Ostréda — Elblag trwa caty dzier, organizowane
sg takze krotsze rejsy po fragmentach kanatu.

A anaten

4 W Ogrodzie Botanicznym w Jerzwatdzie nalezacym do Ze-
spotu Parkéw Krajobrazowych Pojezierza ltawskiego i Wzgérz Dy-
lewskich posadzono ponad 200 gatunkoéw roslin, zgrupowanych
w 5 siedlisk: las mieszany, las ubogi, staw, bagno, skalniak. Na te-
renie ogrodu jest plac zabaw.

4 W Ogrodzie Miniatur w Nowym Miescie Lubawskim moz-
na zobaczy¢ kopie wielu stynnych obiektéw z catego $wiata np.
wieze Eiffla, Patac Kultury i Nauki oraz innych obiektéw — sprowa-
dzonych do dzieciecej skali. Zbudowat je pan Jézef Dalecki, chcac
sprawic rados¢ swoim wnukom.

4 Pola Grunwaldzkie - www.grunwald1410.pl

Co roku, w rocznice Bitwy pod Grunwaldem na Polach Grun-
waldzkich odbywa sie rekonstrukcja stynnej bitwy. Biorg w niej
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udziat liczne choragwie rycerskie wspétuczestniczace w histo-
rycznych rekonstrukcjach bitew. Widowisko plenerowe reali-
zowane jest z ogromnym rozmachem, zgodnie z przekazem hi-
storycznym. Wybierajac sie na widowisko nalezy zaopatrzy¢ sie
w jedzenie i w wode, gdyz wyjazd samochodem z ,pola bitwy”
trwa czesto kilka godzin. W ciggu roku mozna zwiedza¢ Muzeum
Bitwy Grunwaldzkiej www.grunwald.warmia.mazury.pl.

Pojezierze Olsztynskie

4 Skansen w Olsztynku - www.muzeumolsztynek.com.pl

W skansenie zgromadzonych jest kilkadziesiat obiektéw — do-
moéw, zabudowan gospodarczych, budynkéw wiejskiego przemy-
stu a takze obiektéw sakralnych reprezentujacych trzy duze rejony
- Warmieg, Mazury i Powisle. Pomiedzy zabudowaniami przecha-
dzaja sie zwierzeta gospodarskie. W skansenie organizowane sa
liczne imprezy — koncerty, festyny, jarmarki rzemieslnicze, a takze
- specjalnie dla rodzin z dzie¢mi ,Niedziele w skansenie”.

¢ Planetarium i obserwatorium astronomiczne w Olsztynie

- www.planetarium.olsztyn.pl

Seanse w planetarium odbywaja sie kilka razy dziennie wg ter-
minarza przestawionego na stronie internetowe;j. Niektore seanse
przewidziane sa specjalnie dla dzieci i mlodziezy — od przedszko-
lakéw do licealistéw. Mozna réwniez zwiedza¢ obserwatorium
astronomiczne umiejscowione w zabytkowej wiezy cisnien.

¢ Muzeum Przyrody w Olsztynie - www.muzeum.olsztyn.pl

Muzeum jest jednym z oddziatéw Muzeum Warmii i Mazur.
Gtéwna wystawa to ,Zwierzeta Warmii i Mazur’, oprécz niej pre-
zentowane sg wystawy czasowe, gtéwnie fotograficzne. Specjalne
zajecia dla dzieci organizowane sg w czasie ferii i wakacji letnich.

¢ Muzeum Mikotaja Kopernika we Fromborku

- www.frombork.art.pl

W miescie gdzie przez wiele lat zamieszkiwat wybitny astro-
nom zwiedza¢ mozna poswiecone mu muzeum. Prezentowane



sa miedzy innymi rézne przyrzady astronomiczne i urzadzenia
stuzace do nawigacji. Najwieksza atrakcje muzeum stanowi nie-
wielkie planetarium znajdujace sie w dawnej dzwonnicy przyle-
gtej do Patacu Biskupiego, ktéry byt niegdys miejscem zamieszka-
nia Mikotaja Kopernika, a w ktérym obecnie miesci sie muzeum.
W planetarium prezentowane sa miedzy innymi seanse dla dzieci.
2 km od centrum miasta na Goérze Zurawiej znajduje sie obserwa-
torium astronomiczne, ktdre réwniez mozna zwiedzac.

Pojezierze Mragowskie i Wielkie Jeziora Mazurskie

9 Rejs po Jeziorach Mazurskich - www.zeglugamazurska.com

Po jeziorach mazurskich organizowanych jest bardzo wiele rej-
séw, na roznych trasach - od rejséw catodniowych, do krotkich
spacerowych. Kazdy znajdzie co$ dla siebie.

4 Twierdza Boyen w Gizycku - www.boyen.gizycko.pl

Dawna pruska twierdze, bardzo ciekawy przyktad architektury
obronnej mozna zwiedzac z przewodnikiem. Wewnatrz miesci sie
schronisko mtodziezowe a takze galeria wystawowa.

¢ Wieza widokowa w Gizycku - www.wieza-gizycko.pl

Gizycko moze sie réwniez pochwali¢ pieknie zagospodarowa-
na zabytkowa wieza cisnie. Wewnatrz miesci sie niewielkie mu-
zeum, sklep z pamiagtkami i kawiarnia. Z potozonego na szczycie
wiezy tarasu widokowego, na ktéry mozna wejs¢ po 129 scho-
dach lub tez wjecha¢ winda podziwia¢ mozna panorame Mazur.

¢ Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie - www.kadzidlowo.pl

Park potozony jest na terenie Puszczy Piskiej. Zwierzeta i ptaki
lesne przybywaja w warunkach naturalnych. Do tych, ktdre nie s
niebezpieczne mozna podejs¢, nakarmic, a nawet pogtaskac je.
Park zwiedza sie wyfacznie z przewodnikiem.

¢ Muzeum Sprzetu Wojskowego w Mragowie

- www.muzeum.mragowo.pl

To muzeum zainteresuje szczegodlnie chtopcéw. W plenerze
wystawionych jest kilkanascie pojazdéw wojskowych i strazac-
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kich. Wszystkie, tacznie z czotgiem sg w petni sprawne i mozna
nimi odby¢ przejazdzke. Muzeum organizuje liczne imprezy,
przede wszystkim zloty militarne.

9 Western Lina Park i Miasteczko Westernowe

w Mragowie - www.linapark.com, www.mrongoville.pl

W parku linowym sa cztery trasy, w tym jedna dla dzieci.
W miasteczku westernowym organizowane sg zabawy dla dzieci
i rodzin — spotkania z kowbojami, wizyta w wiosce indianskie;j.

¢ Miyn Rézanka - www.mlyn-rozanka.pl

Wybudowany w 1863 r. w poblizu Ketrzyna murowany mtyn
jest jedna z dwdch takich konstrukcji w Europie i jedyng w Polsce.
W mtynie miesci sie restauracja.

¢ Wolisko - Wioska Indianska.

Potozona jest trzydziesci kilometréw od Gizycka, w gtebi Pusz-
czy Boreckiej. Zamieszkata w niej matzenstwo postawito sobie za
cel zapoznawanie przyjezdzajacych dzieci z prawdziwymi oby-
czajami Indian. Wioske mozna zwiedza¢ od maja do pazdziernika.

4 Farma Jeleniowatych w Kosewie Grnym

- www.kosewopan.pl

W letniskowej wiosce malowniczo potozonej pomiedzy jezio-
rami: Probarskim, Kus i Juksty, przy trasie Mragowo - Mikotajki
funkcjonuje wielka farma jeleniowatych prowadzona przez In-
stytut Parazytologii PAN. Wizyta na farmie i spacer wsrod stada
oswojonych danieli, muflonéw oraz saren, mozliwos¢ obejrzenia
jeleni sika, koz, krolikow itp. robi wielkie wrazenie, szczegdlnie na
najmtodszych. Na terenie stacji funkcjonuje muzeum przyrodni-
cze z bogata ekspozycjg porozy.

Pojezierze Etckie

¢ Wiadukty w Stanczykach - www.stanczyki.com
Dwa réwnolegte, charakterystyczne wiadukty, kazdy dtugi
na ponad dwiescie i wysoki na prawie czterdziesci metréw, ta-



cza strome brzegi jaru, ktérym plynie potok Btedzianka. Przez
wiadukty prowadzita w okresie miedzywojennym linia kolejowa
z Zytkiejm do Gotdapi. Wiadukt pétnocny zostat zbudowany
w latach 1912-1914, wiadukt potudniowy - w latach 1923-1926.
Dzi$ wiadukty stuzg amatorom mocnych wrazeh — wspinaczki
i skokdw na bungee.

4 Etcka kolej waskotorowa — www.mosir.elk.com.pl/ekw/

Kolejka jest jedyna tego typu czynna atrakcja turystyczng
w regionie Warmii i Mazur. Pocigg zestawiony z zabytkowych
wagonow, ciagniety przez parowa ,ciuchcie” kursuje w letnie
weekendy na trasie Etk — Sypitki — Etk. Przejazd w jedng strone
ma dtugos¢ ok. 15 km i trwa okoto 45 min. Po 2,5 godz. przerwie,
z mozliwoscia wziecia udziatu w ognisku, pociag rusza w droge
powrotng. W samym Etku mozna zwiedzi¢ Muzeum Kolejnictwa.

Wielkopolskie
P

Poznan

b in / 4 Palmiarnia w Poznaniu
—www.palmiarnia.poznan.pl
W rozleglej Palmiarni mozna sie poczu¢ jak w tropikalnej dzun-
gli lub na meksykanskiej pustyni wsrdd kaktuséw. S tez ulubione
przez dzieci akwaria. Przed pawilonem Palmiarni rozcigga sie roz-
legty zadbany Park Wilsona.

4 0gro6d Botaniczny w Poznaniu - www.ogrod.edu.pl

Ogrod jest placéwka naukowg Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, ale stuzy tez do odpoczynku mieszkaricom
Poznania. Na terenie ogrodu, wsréd egzotycznych roslin wyzna-
kowano kilkanascie $ciezek dydaktycznych. W nowoczesnym pa-
wilonie ekspozycyjno-dydaktycznym prezentowane sa wystawy
czasowe, jest tez niewielka kawiarenka. W kazdy weekend orga-
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nizowane sa spotkania, warsztaty lub tematyczne wycieczki po
ogrodzie.

4 Malta - www.maltapoznan.eu

Ulubione tereny rekreacyjne mieszkancéw Poznania znajduja
sie we wschodniej czesci miasta. Ich centrum stanowi Jezioro Mal-
tanskie, sztuczny zbiornik wodny powstaty w 1952 r. ze spietrze-
nia wéd rzeki Cybiny. Urocze zakatki, liczne kawiarenki i restaura-
cje, rozbudowana baza sportowa i kulturalna np. tor saneczkowy,
wyciag narciarki, kino letnie, kilka placéw zabaw powoduja ze jest
to ulubione miejsce wypoczynku poznanskich rodzin.

¢ Wyciag Narciarski na Malcie - www.maltaski.pl

Zima jest to miejsce gdzie w odlegtym od go6r Poznaniu miesz-
kancy tego miasta moga uprawiac swoéj ulubiony sport. Funkcjo-
nuja dwa stoki - duzy i maty, a na nich trzy wyciagi. Latem po
stoku mozna zjechac na pontonie, w poblizu funkcjonuje réwniez
letni tor saneczkowy, mini-golf, place zabaw. Mozna tez wypozy-
czy¢ dla catej rodziny rowery lub rolki.

4 Maltanska Kolej Dziecieca (Maltnka)

- www.mpk.poznan.pl/turystyka/maltanka

Przez teren Malty przebiegaja tory waskotorowej kolejki o dtu-
gosci toréw 3850 m. Kolejka kursuje regularnie od potowy kwiet-
nia do korica wrzesnia, w dni robocze co godzine, w dni wolne co
pot godziny. W co drugi weekend pociagi ciggniete sg przez pa-
rowdz. Oprécz kolejki zarzadzajace nig Miejskie Przedsiebiorstwo
Komunikacji organizuje w czasie weekenddw turystyczne prze-
jazdy przez miasto starymi tramwajami i autobusami. W zajezdni
przy ul. Gtogowskiej mozna tez zwiedza¢ Muzeum Komunikadgji,
a w nim oprécz obejrzenia zbioréw starych biletéw mozna usigsc¢
za pulpitem motorniczego, mozna zajag¢ miejsce pasazerskie
0 zmiennym potozeniu oparcia w wagonie z Norymbergii, bawiac
sie w konduktora pociggnac¢ za sznurek i da¢ sygnat do odjazdu,
wyprébowac stary kasownik dziurkujac bilet.



4 0grod Zoologiczny w Poznaniu — www.zoo.poznan.pl

Poznanski Ogréd Zoologiczny sktada sie z dwdch czesci - Sta-
rego Zoo usytuowanego w centrum miasta przy ul. Zwierzyniec-
kiej i rozlegtego Nowego Zoo przy ul. Krar\cowej w poblizu Jezio-
ra Maltanskiego. Pod sama brame Nowego Zoo dojecha¢ mozna
dziecieca kolejka maltaniska. Tuz za kasami znajduje sie Dzieciece
Zoo0, gdzie dzieci moga zobaczy¢ i pogtaskac takie zwierzatka jak
owieczki kameruniskie, kdzki kartowate, kucyki szetlandzkie, Swin-
ki wietnamskie. Oprécz tego w Nowym Zoo zamieszkujg duze
ssaki i ptaki. W starym Zoo jest akwarium, terrarium i woliery pta-
kow a dla dzieci jest plac zabaw.

Wielkopolska

¢ Wielkopolski Park Narodowy - www.wielkopolskipn.pl

Potozony niedaleko Poznania Park Narodowy jest ulubionym
miejscem wypoczynku mieszkancéw stolicy wojewodztwa.
Przez $rodek parku przeptywa Warta, jest w nim kilka pieknych
jezior. Przez teren parku prowadzi pie¢ szlakow turystycznych
o facznej dlugosci ponad 80 km. W siedzibie Wielkopolskiego
Parku Narodowego w Jeziorach jest Muzeum Przyrodnicze oraz
cztery Sciezki dydaktyczne.

¢ Pataci Arboretum w Korniku

- www.bkpan.poznan.pl/muzeum/index.html

W potozonym nieopodal Poznania Kérniku miesci sie znany
zamek, ktérego obecny ksztatt pochodzi z polowy XIX w. a w kto-
rym zwiedza¢ mozna Muzeum Wnetrz. W poblizu zamku znajdu-
je sie najwieksze i najstarsze arboretum w Polsce — www.idpan.
poznan.pl/index.php/arboretum.html. Na powierzchni ponad
40 ha znajduje sie ok. 3 tys. gatunkow drzew i krzewdéw, w tym
wiele egzotycznych. Arboretum zarzadza Instytut Dendrologii
PAN, jest udostepnione do zwiedzania a w ciggu roku odbywa sie
tutaj kilka spektakularnych imprez jak np. ,Dni kwitnacych ma-
gnolii” czy,Dni azalii i r6zanecznikéw w Arboretum Kérnickim”.
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9 Rejs statkiem spacerowym wokdt Jeziora Kérnickiego
- www.statekkornik.com.pl

4 Sredzka Powiatowa Kolej Waskotorowa

- www.srodawlkp-powiat.pl

Kolejka waskotorowa kursuje na 14 kilometrowej trasie Sroda
Wielkopolska-Zaniemysl w kazdg letnig niedziele.

4 Parowozownia Wolsztyn - www.parowozowniawolsztyn.pl

Jedyna w Polsce nadal czynna lokomotywownia, skad codzien-
nie wyjezdzaja parowozy do prowadzenia planowych pociggéw
pasazerskich na trasach do Poznania i Leszna. Oprécz pociagéw
Jrozktadowych’, ktérych kursuje codziennie 4 uruchamiane sa
dodatkowe ,przejazdy retro” na réznych trasach. W samej paro-
wozowni zwiedza¢ mozna Muzeum Historii Kolei. Ciekawg kolek-
cja dysponuje dziat modeli kolejowych, jest wsrédd nich makieta
obejmujaca fragment stacji Wolsztyn — parowozownie i przylegty
uktad toréw.

¢ Nenufar Club - park rekreacyjny w Koscianie

- www.nenufar-koscian.pl

Obiekt rekreacyjno — wypoczynkowy o powierzchni ok. 6 ha
z czego 3 ha stanowi zespdt potgczonych akwenéw wodnych. Na
terenie parku znajduja sie makiety znanych budowli swiata np.
Wiezy Eiffla, Big Bena, place zabaw dla dzieci, w tym wodny plac
zabaw ,Atlantyda” Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu pty-
wajgcego np. kajaka, tédki lub tratwy. Organizowane sa liczne im-
prezy oraz urodziny dla dzieci.

4 Skansen Miniatur w Pobiedziskach

- www.okis-pobiedziska.pl

Skansen Miniatur to park zawierajacy makiety obiektow histo-
rycznych i interesujacych fragmentéw zabudowy miast wielko-
polskich. Zawiera okoto 35 najwazniejszych, a takze i mniej zna-
nych budowli. Miniatury sa wykonane w skali 1:20.



4 Wielkopolski Park Etnograficzny w Dziekanowicach

¢ Muzeum Pierwszych Piastow na Ostrowie Lednickim

- www.lednicamuzeum.pl

Park Etnograficzny potozony nad brzegiem jeziora Lednica
prezentuje 53 obiekty tradycyjnego budownictwa chtopskiego,
dworskiego, sakralnego i folwarcznego, przeniesione z réznych
stron Wielkopolski. Muzeum Pierwszych Piastow obejmuje po-
tozong na wyspie Ostréw Lednicki ekspozycje plenerowg przed-
stawiajgcg pozostatosci grodu pierwszych Piastow. Oprécz tego
muzeum obejmuje dawny Gréd Piastowski w Gieczu — obecnie
rezerwat archeologiczny i kilka innych lokalizacji. We wszystkich
oddziatach muzeum odbywajg sie cykliczne imprezy folklory-
styczne, jarmarki historyczne i inne.

9 Gnieznienska Kolej Waskotorowa - www.gkw-gniezno.pl

Od potowy czerwca do sierpnia w soboty, niedziele i swie-
ta kursujg planowe pociagi osobowe relacji Gniezno — Ostrowo
i z powrotem. Przejazd w jedna strone trwa niepetne 3 godz.

4 Skansen i Muzeum Pszczelarstwa w Swarzedzu

- www.muzeum-szreniawa.pl

Skansen stanowi oddziat Muzeum Narodowego Rolnictwa.
Zbiory znajdujace sie w muzeum dotyczg bartnictwa, pszczelar-
stwa i jedwabnictwa. Muzeum posiada miedzy innymi bogata ko-
lekcje uli prezentowanych na wolnym powietrzu. Bardzo czesto
odbywaja sie na jego terenie festyny, pikniki i imprezy w trakcie
ktérych demonstrowana jest praca bartnikéw i pszczelarzy.

4 .Wodny Raj” w Swarzedzu - www.scsir.swarzedz.pl

¢, Akwawit” w Lesznie - www.akwawit.pl

4 Centrum Sportu i Rekreacji ,Wodnik” w Krotoszynie

- www.kpwodnik.com.pl

Wielkopolska stynie ze swoich parkéw wodnych, powstaty tu
jako pierwsze w Polsce i nadal ciesza sie niestabnacym powiedze-
niem. Warto odwiedzi¢ z rodzing przynajmniej jeden z nich.

145



146

Zachodniopomorskie

Aquapark w Dartéwku
- www.parkwodny.net
W parku wodnym jest basen sportowy, kil-
ka basenéw rekreacyjnych, urzadzenia i mate ba-
seny specjalnie dla dzieci, kilka zjezdzalni.
Tramwaj wodny - Dartéwko - www.darlowko.info.pl
Kursuje na trasie z centrum miasta Dartowa do dzielnicy nad-
morskiej Dartéwko, ptynie po rzece Wieprzy ku jej ujéciu do Morza
Battyckiego. Rejs zajmuje ok. 20 minut. Na trasie kursuja dwa sta-
teczki: ,Ksiezna Zofia" oraz,Ksiezna Zofia Il".

Indianska Wioska i Mini-Zoo w Kotobrzegu

- www.dzikizachod.com.pl

Najwieksze w Polsce ,Miasteczko westernowe” oferuje mné-
stwo atrakcji rowniez dla najmtodszych, w tym ,Mini-Zoo". Orga-
nizowane sg réwniez rézne typy imprez.

Latarnia Morska i Muzeum Mineratéw w Kotobrzegu

Warto wejs¢ na sam szczyt latarni skad rozcigga sie piekny wi-
dok na miasto i port. Szczegdlna atrakcja dla dzieci jest mozliwos¢
uczestnictwa w konkursach pirackich. W podziemiach latarni mie-
$ci sie muzeum mineratéw.

ORP ,Fala” - Kotobrzeg - www.muzeum.kolobrzeg.pl
Scigacz okretéw podwodnych, ktory w 1996 r. zakonczyt stuz-
be wojskowa i zostat przeksztatcony w okret muzeum.

Ciuchcia Retro Express
Wielka atrakcjg Wybrzeza Rewalskiego jest kolejka waskotoro-
wa ,Ciuchcia Retro”. Liczy ona sobie przeszto 100 lat i jest najstar-
szg tego typu kolejka na Pomorzu Zachodnim. Zabytkowe wago-
ny ciaggnie,ciuchcia”jadac z predkoscia 25 km/godz. i zatrzymujac
sie na 13 stacjach od Gryfic do Pogorzelicy. Jest to najdtuzsza linia
waskotorowa w Polsce. Kolejka jezdzi kilka razy dziennie poczy-



najac od majowego ,dtugiego weekendu” do konca wrzesnia.
Poza sezonem skfad kolejki mozna oglada¢ w Gryficach w Mu-
zeum Kolejnictwa Kolei Waskotorowych.

Latarnia Morska w Niechorzu
- www.wybrzeze-rewalskie.pl/atrakcje/latarnia.html
Z tarasu widokowego wysokiej na 45 m latarni rozcigga sie
wspaniaty widok na okolice.

Muzeum Rybotéwstwa Morskiego w Niechorzu
- www.muzeum.rd.i365.pl
Dla dzieci zwiedzanie razem z rodzicami Muzeum Rybotéw-
stwa bedzie doskonata okazjg do obejrzenia z bliska sieci i strojow
rybackich, a takze fodzi. W muzeum dziafa nie tylko stata wystawa
dotyczaca rybotéwstwa morskiego, ale organizowane sa réwniez
liczne wystawy czasowe, spotkania, festiwale szantéw i inne.

Plaza w Dziwnowie
Jest to jedna z najtadniejszych plaz na polskim wybrzezy Batty-
ku - szeroka, piaszczysta, petna atrakgji dla dzieci i dla dorostych.
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Port Rybacki w Dziwnowie
Potozony na mierzei Dziwny - jednej z odndg, ktérg Odra ucho-
dzi do Baftyku. Nad Dziwng przerzucony jest most zwodzony
umozliwiajacy ruch statkdéw po Zalewie Szczecinskim. Z przystani
mozna poptynac statkiem pirackim w rejs po Zalewie Kamieriskim.

Gabinet Figur Woskowych w Miedzyzdrojach
Znajdujg sie tutaj woskowe figury przedstawiajgce naturalnej
wielkosci osoby znane z Zzycia publicznego, np. politykéw, gwiaz-
dy kina, muzyki i sportu, postacie z filméw. Kolekcja liczy ponad
40 eksponatéw. Do muzeum lepiej nie zabierac¢ dzieci w wieku
przeszklonym i mtodszych, moga sie przestraszyc.

Wolinski Park Narodowy
Muzeum Przyrodnicze WPN - www.wolinpn.pl
Park obejmuje ochrona czes$¢ najwiekszej polskiej wyspy —

Wolin, a na niej miedzy innymi najpiekniejszy odcinek polskiego
wybrzeza klifowego, dobrze zachowane lasy bukowe, unikalng
wyspiarska delte Swiny i przybrzezny pas wéd Battyku. Przez te-
ren parku prowadzi szlak czerwony zwany potocznie ,szlakiem
brzegiem Battyku’, ktéry liczy 19 km dtugosci a takze nieco dtuz-
szy szlak niebieski prowadzacy nad Zalewem Szczecinskim i le-
$ny szlak zielony. Obok dyrekcji Parku w Miedzyzdrojach znajduje
sie ciekawe Muzeum Przyrodnicze, w nim woliera dla ortéw, za$
w odlegtej o 2 km miejscowosci Wisetka udostepniona jest dla
zwiedzajacych pokazowa zagroda zubréw.

Wolinski Park Dinozauréw
- www.wolinskiparkdinozaurow.pl
Park znajduje sie w Dobrogadzu na wyspie Wolin. Przewodnik
oprowadza zwiedzajacych po $ciezce edukacyjnej opowiadajac
0 poszczegdlnych dinozaurach. Oprécz tego mozna zwiedzi¢ Mu-
zeum Mineratéw i pobawic sie w Parku Rozrywki.

Festiwal Stowian i Wikingéw na Wolinie
- www.jomsborg-vineta.com



Na wyspie Ostréw na Zalewie Szczecinskim, tuz obok Wolina
znajduje sie Skansen Stowian i Wikingéw, ktéry mozna zwiedzad
od poczatku kwietnia do korica pazdziernika. W skansenie pre-
zentowana jest rekonstrukcja osady z IX-XI w. jaka prawdopodob-
nie znajdowata sie w tym miejscu. W okresie otwarcia skansenu
czesto odbywaja sie spotkania, imprezy, warsztaty. Kulminacja
dziafalnosci jest odbywajacy sie corocznie na poczatku sierpnia
Festiwal Stowian i Wikingéw.

Muzeum Kamieni w Kamieniu Pomorskim
- www.sokolowski-muzea.pl
W muzeum prezentowane sg setki ciekawych mineratow, ska-
mieniatosci, a takze eksponaty pochodzace z kosmosu. Muzeum
miesci sie w XIV wiecznej Baszcie Wolinskiej (1308 r.) jedynej
z o$miu ocalatych z dawnych fortyfikacji miasta. Dodatkowa
atrakgja jest taras widokowy, z ktérego mozna zobaczy¢ miasto.

Ogréd Dendrologiczny w Przelewicach

- www.ogrodprzelewice.pl

W 30 hektarowym ogrodzie, ktéry powstat w | potowie XIX w.
zobaczy¢ mozna wiele cennych gatunkéw drzew, kolekcje ro-
dodendrondéw i azalii, ogréd japonski i oranzerie. Ogréd otacza
piekny klasycystyczny pafac, w ktérym po gruntownym remoncie
znajduje sie osrodek konferencyjny i ogélnodostepna kawiarnia.
W sezonie letnim co niedziele organizowane sg koncerty.

Barbara Zygmariska
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Sprzet

Trudne poczatki?

Piekna pogoda, spacery po parku z malenstwem, a chciatoby
sie wyskoczy¢ gdzies dalej, ale... Nie ma zadnego ale, trzeba sie
tylko do takiego wypadu przygotowa¢, zeby z przyjemnosci nie
zamienit sie w udreke i dla dziecka, i dla rodzicéw. Wycieczkowa
przygode z dzieckiem mozna zacza¢ bardzo wczesnie, praktycz-
nie w momencie, kiedy zaczynamy spacerowac z nim w wézku
po parku.

Pierwsze trzy czy cztery kétka

Pierwsze wycieczki z dzieckiem do jednego roku zycia beda za-
zwyczaj krotkie, gdra catodniowe, organizowane blisko naszego
miejsca zamieszkania. A srodkiem transportu dziecka bedzie wo-
zek. Oczywiscie zaoponuja tu zwolennicy réznego rodzaju chust
i miekkich nosidetek pozwalajacych nosi¢ mate dziecko (ponizej
6 miesigca) na brzuchu. Ten sposéb popularny w wielu kregach
kulturowych, nie wydaje sie jednak odpowiedni na dtuzsze wy-
cieczki. Ciezar z przodu znacznie pogarsza réwnowage, niepo-
trzebnie obcigza kregostup rodzica, bardzo (lub wrecz catkowicie)
ogranicza pole widzenia dziecka.

W poczatkowym okresie zycia dziecka uzywamy wozka gtebo-
kiego (pozycja lezaca), podzniej przychodzi czas na wézek space-
rowy (pozycja siedzgca — mniej wiecej w wieku 6-8 miesiecy). Ob-
serwujac mtodych rodzicdw w parkach mozna dojs¢ do wniosku,
ze obecnie najczesciej spotyka sie wozki dwufunkcyjne fgczace
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wymagania dla obu typdw woézkdéw. Taki wozek posiada wspdlng
rame z kétkami i wymienne wktady: gteboki i spacerowy. Wybie-
rajac wozek ,turystyczny” zwréémy uwage przede wszystkim na
wielkos¢ i jakos$¢ kot oraz tozysk, a takze na sposéb umocowania
do ramy. Generalnie, im wieksza $rednica kot tym lepiej. Duze
kota, od 12 do 24 cali srednicy duzo lepiej poradza sobie z nie-
réwnosciami terenu, a nasze dziecko bedzie mniej narazone na
wstrzasy. Kota powinny by¢ szprychowe z porzadnymi, szerokimi,
pompowanymi oponami. Wézki sportowe maja na ogét standar-
dowe mate kota rowerowe w rozmiarach 24", 18", 16" 14" i nawet
12" Takie rozwigzanie pozwala stosowa¢ bardzo dobre mocowa-
nie i tozyska rowerowe do wézka dzieciecego. Urwanie sie kétka
lub jego zatarcie w terenie moze by¢ bardzo nieprzyjemna nie-
spodzianka. Z zasady nalezy odrzuci¢ modele wézkéw z matymi
kotkami plastikowymi, podobnie jak wézki majace skretne przed-



nie kétka (te na byle kamieniu potrafig sie wytamac z pionowej osi
skretnej). Wszelkie wézki z 8 matymi kétkami nie budza zaufania,
juz na troche nieréwnym chodniku wymagaja znacznej sity przy
pchaniu. Jedynie na idealnie gtadkim asfalcie da sie ich bezpro-
blemowo uzywad.

Woézek spacerowy powinien by¢ wyposazony w najlepiej trzy-
punktowe szelki zapobiegajace wypadnieciu dziecka. Podstawo-
we cechy dobrego wézka spacerowo-turystycznego to duze kota,
dobra amortyzacja wstrzagsdw. Powinien tez mie¢ miejsce na po-
mieszczenie réznych drobiazgéw naszej pociechy.

Wypada tez odpowiedzie¢ na pytanie: trzy czy cztery kotka?
Wozki gtebokie i uniwersalne na ogo6t maja cztery kotka i tu nie
mamy wielkiego wyboru, natomiast wozki spacerowe maja trzy
lub cztery kotka. Niewatpliwie 3 kétka daja mniejszy opér podczas
toczenia, ale poruszaja sie trzema odrebnymi torami jazdy i teo-
retycznie moze to by¢ wadg (czterokotowce maja dwa tory jazdy).
Trudno rozstrzygnac te kwestie, doswiadczenie kaze sie jednak
sktaniac raczej w kierunku konstrukgji trzykotowych.

Jesli juz od samego poczatku zamierzamy duzo wedrowacd

z dzieckiem (a szczegdlnie, jesli szczesdliwie urodzity nam sie bliz-

niaki), preferujemy jogging i rower, to chyba powinnismy powaz-

nie rozwazy¢ zakup specjalnego woézka - przyczepki rowerowej.
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To chyba najbardziej uniwersalne rozwigzanie na lata, chociaz
niezbyt tanie. Ale o tym troche dalej przy okazji fotelikow rowe-
rowych.

Wzorem kangurow

Kangury zabieraja swoje dzieci zawsze ze sobg, wiec i my
starajmy sie nasze mate pociechy zabiera¢ na wycieczki. Piszac
o matych dzieciach mam na mysli brzdace w wieku od okoto
6 miesiecy do 3-4 lat. Dawniej pierwsze wycieczki dzieci odbywa-
ty najczesciej ,na barana’, co nie bylo wygodne dla zadnej z za-
interesowanych stron. Producenci sprzetu sportowego rozwigzali
ten problem oferujgc wiele modeli nosidet dla dzieci. Nie sg tanie,
zazwyczaj drozsze od plecakéw z uwagi na mniejszy popyt i ko-
niecznos¢ uzyskania atestu bezpieczenstwa. Warto, wiec dobrze
rozwazy¢ zakup majac na uwadze bezpieczenstwo malucha oraz
wygode dla dziecka i rodzica-tragarza.

Komu w droge temu nosidto na plecy

No wilasnie: komu? Wielu rodzicéw zadaje sobie pytanie:
w jakim wieku dziecka moge zacza¢ wedrowac z nim po gérach?
Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Jesli uwzgled-
ni¢ korzystanie ze specjalnych terenowych wézkéw dzieciecych
na duzych kotach z grubymi oponami to praktycznie dolnej gra-
nicy wiekowej nie ma. Nasze wycieczki beda tylko ograniczone
terenem, w ktérym z takim woézkiem jestesmy w stanie sie poru-
sza¢. W tym rozdziale skoncentrujemy sie jednak na prawdziwe;j
turystyce gorskiej, gdzie dziecko odbywa podréz w specjalnym
nosidle. Dolna granica wieku malucha zalezy od indywidualnego
rozwoju dziecka. Chodzi o to, aby dziecko potrafito samodzielnie
i stabilnie utrzymac gtéwke. Taki poziom rozwoju dziecko osigga
w wieku 5 do 8 miesiecy. Jako umownga dolng granice noszenia
pociechy w nosidle przyjeto wiek 6 miesiecy. Gérna granica wy-
znaczona jest przez wage dziecka. Firmy produkujace nosidta



gwarantujg bezpieczenstwo przy obcigzeniach rzedu 15 (Karri-
mor) do 20 (Deuter) kg. Wage 15 kg osiagga dziecko w wieku 3-4
lat i to jest wtasnie gorna granica wiekowa.

Dobre dla dziecka

Bezpieczne i wygodne to przymioty nosidta widziane oczami
dziecka. Na bezpieczenstwo malucha w nosidle sktadaja sie na-
stepujace cechy: atest bezpieczeristwa - organizacje wydajace
taki atest zatrudniaja fachowcoéw, ktérzy, oprécz testow wytrzy-
matosciowych, przewidujg sytuacje potencjalnie niebezpieczne
dla matego pasazera; pasy bezpieczenstwa, ktérymi dziecko musi

byc¢ zawsze zabezpieczone przed wypadnieciem; wszystkie drob-
ne elementy (sprzaczki, klamerki) w zasiegu raczek malucha trwa-
le przymocowane do nosidtfa, zabezpieczone przed oderwaniem
i potknieciem.

155



156

Wygoda dziecka noszonego czasem przez wiele godzin w no-
sidle to przede wszystkim: wygodne siedzisko, wysokie, usztyw-
nione oparcie podtrzymujace gtowe réwniez na boki szczegdlnie
wazne podczas drzemki naszej pociechy, podparcie dla stép, cza-
sem w formie strzemion z tasmy stylonowej przydatne dla wiek-
szych dzieci (zwisajgce swobodnie nogi moga dretwie¢ podczas
dtuzszych wycieczek), mozliwos$¢ regulacji wysokosci siedziska
pozwala optymalnie dopasowac¢ nosidto do wzrostu dziecka, kla-
merki pozwalajace przyczepic¢ na lince zabawki i smoczek zabez-
pieczajac je przed zgubieniem. Tkanina, z jakiej uszyte jest nosi-
dto powinna by¢ wytrzymata, ale mita w dotyku, szczegélnie tam
gdzie moze stykac sie ze skorg dziecka. Mozliwo$¢ wyjecia siedzi-
ska i oparcia (miekkich wktadek) utatwi czyszczenie tych elemen-
tow. Specjalna rozstawiana nézka, najczesciej w formie wygietej
w,U" rurki aluminiowej pozwala zamieni¢ nosidto w wygodny fo-
telik na czas odpoczynku i utatwia wktadanie dziecka do nosidta.
Jest bezwzglednie koniecznym elementem nosidta.

Dobre dla tragarza

Dla niosacego, czasem znaczny ciezar dziecka, najwazniejszy
jest system nosny nosidfa.

System nosny, czyli szelki i pas biodrowy maja zasadniczy
wplyw na komfort noszenia nosidta. Prawidtowo dopasowany
odciaza i chroni nasz kregostup i barki. Systemy nosne sg coraz
bardziej wyrafinowane i pozwalajg na regulacje wielu parame-
tréw. Podstawowa regulacja to dopasowanie odlegtosci pasa bio-
drowego i punktu mocowania szelek do naszej sylwetki. Dla oséb
o szerokich barach przydatna jest regulacja szeroko$ci mocowa-
nia szelek. Pas biodrowy, najwazniejszy element nosny, powinien
obejmowac¢ biodra dookofa i by¢ zamocowany do stelaza nosidta
wahliwie. Pas biodrowy powinien by¢ szeroki i miekki, aby nie uci-
skat zbytnio bioder.



Czes¢ nosidfa dotykajaca plecow ma forme niezbyt twardej
poduszki czesto z kanalikami w celu polepszenia wentylacji.
W niektérych modelach mozliwe jest przesuwanie poduszek
w celu dopasowania ich uktadu do sylwetki.

Dobrze wyregulowany system nosny pozwala przenies¢ az
70% ciezaru na biodra odciazajac barki i znacznie podnoszac
komfort noszenia dziecka.

Nalezy zwrdci¢ uwage czy nosidta tatwo zaktada sie na plecy
bez pomocy drugiej osoby i czy wszystkie pasy nosne (szelki, pas
biodrowy) mozna regulowac pod obcigzeniem.

Dla rodzica niosacego dziecko bardzo wazna jest mozliwos¢
zapakowania réwniez do nosidta wielu drobiazgéw potrzeb-
nych podczas wycieczki. Dla dziecka beda to pieluchy, zapasowe
ubranka, jedzenie, butelka z piciem. Jesli wybieramy sie samotnie
tylko z dzieckiem to kieszenie nosidta powinny pomiesci¢ dodat-
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kowo nasze rzeczy osobiste, kurtke, polar. Jak wida¢, pojemnos¢
tych kieszeni jest na wage ztota i nalezy zwrdci¢ na to uwage wy-
bierajac konkretny model.

Kupi¢, nie kupic?

Wybierajac sie na zakupy nosidfa nalezy zwréci¢ uwage na na-
stepujace cechy:

6 Atest bezpieczenstwa;

6 Odpowiedni dla naszego dziecka rozmiar i zakres wagowy;

6 Pasy bezpieczenstwa, najlepiej trzypunktowe zabezpieczo-
ne przed odpieciem przez dziecko;

6 Wygodne siedzisko;

6 Usztywnione oparcie;

6 Solidny stelaz, ktéry nie ugniata dziecka w gtowe czy nogi;

6 Regulacja wysokosci siedziska;

6 Odchylana nézka;

6 Klamerki zabezpieczone przed urwaniem/odpieciem i po-
tknieciem;

6 Wygodny system nosny z duzg mozliwoscia regulacji zwtasz-
cza, jesli mama jest niska a ojciec wysoki;

6 Duza podwieszana torba na odziez, pieluchy, picie;

6 Duza ilos¢ kieszeni na drobiazgi;

6 tatwos¢ wsadzania i wyjmowania dziecka;

6 Jakos¢ tkaniny (wytrzymata, mita w dotyku) i solidne wyko-
nanie szwow;

6 Daszek przeciwstoneczny;

6 Mozliwos¢ dokupienia dodatkowego wyposazenia.

Ceny nosidet niestety nie sa niskie, nalezy wiec rozwazyc
ewentualny zakup uzywanego modelu w komisie lub na aukcjach
internetowych. Jesli zamierzamy uzywac nosidta tylko sporadycz-
nie to mozna wypozyczy¢ go z wypozyczalni.

Kupujac uzywane nosidto trzeba zwréci¢ uwage na uszkodze-
nia eksploatacyjne.
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Poleci¢ warto kilka znanych firm produkujacych nosidta tury-
styczne. Do czotéwki nalezg Deuter, Karrimor, Tatonka, VauDe, ale
ich produkty nie s tanie, ceny oscyluja od 400 do 800 zt. Nosi-
det dla dzieci mozna szukaé rowniez w sklepach z towarami dla
dzieci, ale s3 to na ogoét prostsze modele nie przystosowane do
dalszych wypraw. Ceny sg troche nizsze, ale takie nosidto potrafi
skutecznie zniechecic i dziecko, i rodzica do wedréwek.

Ciekawg propozycja firmy Deuter jest model Kangaroo. Prze-
znaczony dla starszych dzieci taczy w sobie 30 litrowy plecak
i nosidto. Kiedy nasze dziecko sie zmeczy, luzujemy paski taczace
system nosny z workiem plecaka i wsadzamy dziecko w powstate
w ten sposéb nosidto. Ten system nie podtrzymuje gtéwki dziec-
ka, siedzisko nie jest usztywnione i nie zapewnia tak duzego kom-
fortu wycieczki matemu turyscie jak standardowe nosidto.

Wersja Delux

Wiekszos¢ modeli nosidet jest standardowo wyposazona
w daszek przeciwstoneczny, do wielu mozna dokupi¢ dodatkowe
wyposazenie. Daszek przeciwdeszczowy ochroni nasze dziecko
przed niewielkim deszczem. W przypadku wigkszej ulewy ko-
nieczne bedzie poncho przeciwdeszczowe, ktére okrywa cate
nosidto, podobne troche do pokrowca przeciwdeszczowego na
plecak, ale z kapturem i czesto przezroczystymi bokami by nie
ograniczac pola widzenia dziecka.

Komfort snu dziecka bardzo poprawia specjalna, czasem na-
dmuchiwana, poduszka obejmujaca szyje i podtrzymujaca gto-
we. Taka poduszka powinna posiadac linke, ktérag mozna ja przy-
pia¢ do nosidta zabezpieczajac przed zgubieniem.

Jedli nie wieje silny wiatr, dziecko i czesciowo rodzica mozna
ostonic¢ przed palacymi promieniami stonecznymi za pomoca pa-
rasola. Przydaje sie wtedy specjalny regulowany uchwyt, mozna
réwniez raczke parasola przytroczy¢ paskami do stelaza.



Objetosc¢ ,przedziatu bagazowego” mozna powiekszy¢ dopi-
najac dodatkowe kieszenie, chocby takie, jak przypinane do nie-
ktérych modeli plecakéw. Sprawdzi¢ tylko nalezy, czy nosidto po-
siada odpowiednie miejsca do troczenia lub samodzielnie doszy¢
klamerki.

Pierwsza wyprawa

Przed pierwsza wycieczka warto przypomniec¢ kilka wskazé-
wek jak korzystac z nosidta.

Przede wszystkim nalezy sie nauczy¢ wktadac i wyciggac dziec-
ko. Wktadajac dziecko do nosidfa nalezy sprawdzi¢, czy jego nézki
sg odpowiednio umieszczone. W nosidtach typu krzesetko (Kar-
rimor) dziecko sadza sie stosunkowo tatwo, ale w systemie sto-
sowanym przez firme Deuter nézkami trzeba trafi¢ do otworow
i moze sie zdarzy¢ podwiniecie pod pupe nézki dziecka.

Bezwzglednie, przed kazda wycieczka, a rbwniez podczas wy-
prawy zmieniajac odziez dziecka, nalezy wyregulowac pasy bez-
pieczenistwa. Zbyt luzZne moga nie spetnic¢ swojej roli, zbyt ciasne
powoduja dyskomfort dziecka i moga ostabic krazenie.

Jesli nasze nosidto posiada regulacje wysokosci siedziska to ra-
zem ze wzrostem dziecka nalezy je przesuwac. Taka regulacja jest
réwniez przydatna podczas deszczowej pogody lub, gdy dziecko
robi sie senne. Obnizenie siedziska pozwala na lepsza ochrone
przed deszczem i stabilniejsze podparcie gtéwki podczas snu. Nie
nalezy prébowac przenoszenia wiecej niz jednego dziecka w no-
sidle, a chyba nie ma modeli dla blizniakéw.

Dziecko powinno by¢ ubrane w nosidle troche cieplej niz ro-
dzic wykonujacy ciezka prace tragarza. Pamietajmy o wychfa-
dzajacym efekcie wiatru i zabierajmy zawsze czapke, rekawiczki
i zapasowe skarpety dla dziecka. Ostre stoice tez jest wrogiem
naszego malucha, pamietajmy o czapeczce z daszkiem, ochronie
rak i nég i kremie z filtrem UV.
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Nasza pociecha musi sie oswoi¢ z podrézowaniem na plecach
rodzica. Dlatego pierwsze wycieczki nalezy potraktowacd raczej
spacerowo. | dziecko i my musimy sie do nosidta przyzwyczai¢.

A jesli wybieramy sie na wycieczke samotnie, tylko z dzieckiem
w nosidle, to warto mie¢ w kieszeni kurtki czy spodni mate, najle-
piej plastikowe lusterko. Za jego pomoca, bez koniecznosci zdej-
mowania nosidta sprawdzimy, czy nasze dziecko $pi sobie smacz-
nie, czy tez dzieje sie z nim co$ niedobrego.

Na jednej linie

Z czasem, a biegnie on szybko, nasze $ciezki wypraw z dzie¢-
mi robig sie coraz bardziej strome, coraz bardziej wymagajace.
Zaczyna sie banalnie, w trudniejszym miejscu (przewidujac to
wczesniej) wyciggamy line, zeby na wszelki wypadek zaasekuro-
wac latorosl. | tak to sie zaczyna, wszak dzieci lubig wspinac sie
na wszystko co niedostepne dookota. Kiedy zacza¢ przygode ze
wspinaczka? Nie za wczesdnie, dziecko powinno mie¢ co najmniej
4-5 lat.

»Szpej” czyli wszystko co potrzebne

Podczas wspinaczki z dzie¢mi stosujemy standardowy sprzet
uzywany przez dorostych oraz dokfadnie te same zasady bezpie-
czenstwa. Jedynie z uwagi na rozmiary ciata naszych pociech mu-
simy specjalnie dobra¢ uprzaz wspinaczkowa, kask i buty.

Uprzaz wspinaczkowa powinna umozliwia¢ wyregulowanie na
dziecku w wieku od okoto 4 lat do 12 lat. W ofercie dla dzieci wielu
firm przewazaja uprzeze petne (biodrowo-piersiowa) chociaz sg
réwniez uprzeze biodrowe. Powierzajac bezpieczenstwo dziecka
linie (mimo, ze najczesciej dzieci wspinaja sie ,na wedke”) warto
wybrac¢ jednak uprzeze petne jako zdecydowanie bezpieczniej-
sze. Wybdr jest ogromny poczawszy od ofert Petzla, Mammuta,
Edelrida, a skonczywszy na mniej znanych, jednak catkiem do-
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brych firmach. Ceny wahajg sie od ok. 120 do ok. 200 zt (pojedyn-
cze modele kosztuja ponad 300 z4).

Dzieciece kaski wspinaczkowe produkuje wiele firm i co cieka-
we niektoére z nich maja rowniez atest do uzywania na rowerze
- pozwala to zaoszczedzi¢ pienigdze. Wybierajac kask wspinacz-
kowy nalezy zwréci¢ szczegdlna uwage na sposéb zapiecia paska
pod brode, tak aby utrudniat przypadkowe samodzielne odpiecie
przez dziecko. Wyscidtka kasku powinna by¢ wyjmowana do pra-
nia co ufatwia utrzymanie czystosci. Jesli kask ma stuzy¢ réwniez
na rower, to warto sprawdzi¢, czy ma odpowiednio duzo otworéw
wentylacyjnych.

Wbrew pozorom dzieciece buty wspinaczkowe nie sg tanie
z uwagi na stosunkowo maty popyt. Serie produkcyjne sa krétkie,
co znacznie podnosi koszty. Poczatkujagcy miodzi adepci moga
zaczac swoja przygode ze skata nawet w trampkach, zwtaszcza na
tatwych drogach. Ale jesli juz ztapia bakcyla i zaczng przymierzac
sie do trudniejszych drég, to specjalistyczne buty bedg koniecz-
ne. A to uderzy nas mocno po kieszeni. Dzieci wyrastaja z butéw
wspinaczkowych szybciej niz je niszcza, wiec moze warto pokusic¢
sie o zorganizowanie gietdy wsréd znajomych.

Czar dwoch kotek

Nim nasza pociecha zacznie samodzielnie ujezdza¢ rower na
dtuzszych trasach (w wieku okoto 10 lat), chcac razem z nig cie-
szy¢ sie umykajacymi kilometrami, trzeba zabra¢ dziecko na ro-
wer. Jest kilka sposobéw przewozenia dziecka na rowerze. Najpo-
pularniejsze to foteliki oraz przyczepki rowerowe. Mozna jeszcze
mysle¢ o wspdlnej jezdzie na rowerze typu tandem, ale raczej
dziecko bedzie wolato samodzielnos$¢ i wiasny rower.

W jakikolwiek sposob bedziecie wozili dziecko na rowerze, pa-
mietajcie bezwzglednie o kasku. Dzieci czesto nie lubia zaktada¢
kaskéw, ale moze odpowiednie wzornictwo pomoze w przetama-



niu niecheci - syn by¢ moze chetnie zatozy piracki kapelusz-kask.
Obecnie nie ma problemu w dobraniu odpowiednio matego ka-
sku dla dziecka, a i r6znorodnos¢ wzornictwa jest wystarczajaca
dla najbardziej wybrednych. Coraz czesciej takze rodzice korzy-
stajg z kaskdéw rowerowych co stanowi doskonaty przyktad dla
dzieci.

Grunt to norma

Problem przewozenia dziecka na rowerze okazat sie na tyle po-
wazny, ze Unia Europejska wprowadzita w roku 2004 norme EN
14344. Okresla ona standardy bezpieczenstwa fotelikow rowero-
wych dla dzieci od 9 miesigca do 5 roku zycia wyrézniajac trzy
kategorie: A15i A22 (foteliki montowane z tytu przeznaczone dla
dzieci o wadze do 15 i 22 kg) oraz C15 (foteliki montowane mie-
dzy kierownica a siodetkiem przeznaczone dla dzieci o wadze do
15 kg). Kupujac fotelik warto sprawdzi¢, czy produkt posiada cer-
tyfikacje EN 14344. Gwarantuje ona, ze fotelik zostat odpowied-
nio wyprofilowany przy zachowaniu odpowiednich propordji,
zostat wykonany z bezpiecznych materiatéw bez dodatkéw tok-
sycznych, nie ma ostrych i niebezpiecznych krawedzi, uniemozli-
wia kontakt ze szprychami, posiada skuteczny 3 lub 5 punktowy
system paséw bezpieczenstwa, jest odporny na udary mecha-
niczne i wysoka temperature. Dodatkowo, aby uchronic sie przed
przypadkowym odpieciem fotelika, montaz i demontaz krzeset-
ka musi wymagac uzycia narzedzi, uruchomienia jednoczesnie
dwdch zabezpieczen (np. wcisnaé i przesunaé) lub odblokowanie
dwoch niezaleznych mocowan w dwéch réznych punktach rowe-
ru (np. bagaznik i rurka pod siodetkiem).

Norma EN 14344 to nie jedyny standard dla fotelikdw rowe-
rowych. Podobnie rygorystyczny jest certyfikat TUV/GS. Jesli za$
produkt posiada oba certyfikaty, to Swiadczy to jego wysokiej ja-
kosci i dbatosci o bezpieczenstwo.
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Kierownica, rama, bagaznik

Wiasciwie az trzy miejsca roweru nadajg sie na montaz fotelika
rowerowego.

Najbardziej z przodu mozna zamontowac¢ krzesetko na kie-
rownicy, a w zasadzie przed nig, nad przednim kotem. To miejsce
uznawane jest za niebyt bezpieczne i norma UE takich produk-
tow nie certyfikuje. Zrozumiate, poniewaz w przypadku jakiejkol-
wiek kolizji dziecko jest najbardziej narazone, a dodatkowo ciezar
dziecka na kierownicy utrudnia kierowanie rowerem i utrzymanie
réwnowagi. Gwattowne ruchy dziecka moga doprowadzi¢ do wy-
wrotki.

Posrodku roweru fotelik mozemy przymocowac¢ do ramy je-
$li to rower meski lub do specjalnego dodatkowego wspornika
montowanego pomiedzy kierownica, a rurka siodetka. O tej po-
zycji norma tez nie wypowiada sie z zachwytem ograniczajac sto-
sowanie dla dzieci do 15 kg wagi.

Na bagazniku, lub uchwycie pod siodetko mozna zamonto-
wac fotelik do przewozenia nawet 5 letnich dzieci o wadze do
22 kg (firma GMG oferuje nawet model do 32 kg przeznaczony
dla 10-latkéw).

W tabeli przedstawiono wady zalety réznego umocowania fo-
telikdw rowerowych.

Pozycja mocowania Zalety Wady
Na kierownicy Bardzo dobre pole widzenia; Narazenie dziecka podczas kolizji
Dobry kontakt rodzica Dziecko jest narazone na silne po-
z dzieckiem; dmuchy wiatru i uderzenia owadéw;
Stosunkowo fatwe wsiadanie Mocno utrudnione manewrowanie
i zsiadanie z roweru; kierownica;
Naturalne utozenie ndg podczas | Srodek ciezkosci roweru przesuniety
pedatowania; do przodu => gorsza stabilnos¢
Przeznaczone tylko dla najmfod-
szych dzieci do 15 kg wagi ;




Miedzy kierownica a
siodetkiem na ramie
lub specjalnym

Bardzo dobre pole widzenia;
Bardzo dobry kontakt rodzica
zdzieckiem;

Dziecko jest narazone na silne po-
dmuchy wiatru i uderzenia owadéw;
Lekko utrudnione manewrowanie

ramy roweru i/lub

bagaznika do 15 lub
22 kg wagi dziecka —
EN14344-A15& A22

wsporniku do 15kg | Stosunkowo tatwe wsiadanie kierownica;
wagi dziecka—EN | izsiadanie z roweru; Nienaturalne utozenie kolan podczas
14344-C15 Dobrze roztozony $rodek ciezkosci | pedatowania — nogi musza by¢
roweru — dziecko prawie w osi | lekko rozchylone aby nie uderza¢
Srodka ciezkosci => lepsza w fotelik;
stabilnos¢; Przeznaczone tylko dla najmfod-
Dziecko zabezpieczone dodatko- | szych dzieci do 15 kg wagi;
wo ramiona rodzica;
Mocowana za Mozliwos¢ odchylenia oparcia Ograniczony kontakt rodzica z dziec-
siodetkiem do gdy dziecko $pi; kiem podczas jazdy — dobrze mie¢

Dobra ostona dziecka przed
wiatrem i owadami;
Montowane na pataku do rurki
pod siodetkiem zapewnia dobra
amortyzacje wstrzaséw;
Mozliwos¢ przewozenia nawet
duzych 5 letnich dzieci;

zainstalowane lusterko wsteczne na
kierownicy;

Brak kontroli nad dzieckiem w czasie
jazdy;

Ograniczone pole widzenia dziecka;
Utrudnione wsiadanie i zsiadanie
zroweru, zwhaszcza w przypadku

rowerow meskich z rama;

Diabet tkwi w szczegétach

Wybierajac fotelik rowerowy przyjrzyjmy sie rozwigzaniom
zwiekszajagcym komfort uzytkowania:

6 regulowana wysokos¢ podnézkéw,
6 miekka, zdejmowana wysciotka,
6 powtoka antybakteryjna,

6 regulowane pochylenie oparcia,
6 regulowana wysokos¢ zagtéwka,
6 amortyzacja fotelika,

6 oparcie z przodu,

6 sktadane oparcie,
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6 mozliwos¢ dokupienia akcesoriéw (owiewka, ponczo prze-
ciwdeszczowe),

6 regulowane podndzki pozwalaja dopasowac ich pozycje
do wzrostu dziecka tak, aby stopy byty podparte (zwisajace
nézki dretwiejg szybko).

Miekka wysciotka podnosi komfort jazdy a odpinana pozwala
na tatwe zachowanie higieny. Jesli czasem mata nie jest wystar-
czajaco miekka, to mozna sie pokusi¢ o wyciecie dodatkowej po-
duszki za starej karimaty.

Niektére tworzywa sztuczne, z ktdrych robione sg foteliki
posiadajg dodatki antybakteryjne i przez to sg bezpieczniejsze
szczego6lnie dla maluchoéw.

Mozliwos¢ pochylenia do tytu oparcia pozwoli naszemu dziec-
ku bezpiecznie odpoczywac a nawet zasnaé w pozycji zblizonej
do horyzontalne;j.

Regulowana wysokos¢ zagtéwka, podobnie jak podnézki po-
zwala dopasowac fotelik do aktualnego wzrostu dziecka. Zwiek-
sza to komfort jazdy, ale przede wszystkim bezpieczenstwo, po-
niewaz wilasciwie wyregulowany ostania gtéwke dziecka z tytu
oraz po bokach.

Amortyzowany fotelik jest bez watpienia wygodniejszy i zde-
cydowanie zmniejsza mozliwos$¢ uszkodzenia delikatnych prze-
ciez narzaddw dzieciecych, w tym sftabego jeszcze kregostupa.
Doceniajmy wyposazenie fotelika w sprezynowe czy tez listwowe
amortyzatory, na pewno wyjdzie to naszej pociesze na dobre. Ale
nie przesadzajmy z jazda po kamienistych szlakach.

Oparcie z przodu, stosowane w modelach mocowanych na kie-
rownicy lub ramie umozliwia dziecku oparcie rak (czasem jest to
kierownica) oraz zamocowanie owiewki.

Sktadane oparcie docenimy przewozac fotelik oraz prébujac
upchnac go w szafie na zime.



Waznym dodatkiem do fotelikéw mocowanych z przodu jest
plastikowa przezroczysta owiewka chronigca dziecko przed wia-
trem i uderzeniami owaddéw. W razie wiekszego deszczu luzne
ponczo ochroni dziecko i fotelik przed zamoczeniem. Takie ponczo
zapewnia cyrkulacje powietrza i nie ogranicza ruchéw dziecka.

Kupi¢, nie kupic...

Foteliki rowerowe produkuje wiele firm, ale naprawde warto
zaufac tym, ktére na swoje produkty posiadajg certyfikaty bez-
pieczenstwa. W kolejnosci alfabetycznej to: Bellelli, B'Twin, GMG,
Hamax, OkBaby, Polisport, Roemer, WeeRide. Ceny bezpiecznych
fotelikéw wahaja sie od 150 do 500 zt. Przyktadem niech beda
Bellelli B-one (dolna pétka ok. 170 zt), Polisport Tiger Std. (Srednia
potka ok. 270 zt) oraz WeeRide Kangaroo LTD (gérna pétka ok. 400
zh). Ten ostatni model imponuje specjalnym wspornikiem umozli-
wiajacym montaz krzesetka nawet na ramie typu damka oraz bty-
skawiczng mozliwoscia demontazu.

Wypada wspomnie¢ o wiklinowych fotelikach rowerowych.
Oczywiscie nalezy wspiera¢ rekodzieto ludowe, ale nie w tym
przypadku. Wyroby te nie spetniaja Zadnych wymogoéw bezpie-
czenstwa, nie maja chocby prymitywnych paséw bezpieczen-
stwa, a ich jedyng zaletg jest stosunkowo niska cena.

W6z Drzymaty

Przyczepka rowerowa wydaje sie idealnym miejscem dla
przewozonego dziecka. Umozliwia nawet transport niemowlaka
W pozycji poziomej, a starszych dzieci w pozycji siedzacej. Daje
praktycznie jedyng mozliwos¢ przewozenia blizniakéw. Szale-
nie popularne w krajach zachodniej Europy powoli wkraczaja
na nasze drogi. Ale — dura lex sed lex — Polskie prawodawstwo
zabrania transportowania ludzi w przyczepach, o czy méwi wy-
raznie Prawo o Ruchu Drogowym. Jednak od 20 maja 2011 roku
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nowelizacja ustawy Prawo o Ruchu Drogowym wprowadzita do-
datkowy zapis (art. 2. ust. 47a) o wézku rowerowym - pojezdzie
o szerokosci powyzej 0,9 m przeznaczonym do przewozu oséb lub
rzeczy poruszanym sita miesni osoby jadacej tym pojazdem [...]"
Tak wiec, nasz rower z przyczepka do przewozu dzieci zmienia na-
zwe na ,woézek rowerowy’, co pozwala przewozi¢ dzieci zgodnie
Z przepisami.

Przyczepki rowerowe do przewozu dzieci s przewaznie
dwukotowe, przy czym kofa sa obowiazkowo duze, szprychowe
z szybkoztaczkami na osiach. Rama najczesciej aluminiowa po-
siada nad sobg przestronng ,bude” chronigca pasazeréw przed
warunkami atmosferycznymi. Dyszel przyczepy mocowany jest
na ogot z boku roweru w okolicach tylnej osi. Elastyczny przegub,
najczesciej kulowy umozliwia skrecanie i pokonywanie nieréwno-
$ci terenu. Jego konstrukcja jest wazna dla bezpieczenstwa, powi-
nien uniemozliwi¢ wypiecie sie przyczepki w ré6znych sytuacjach,
a réwnoczesnie nawet przewrdcenie sie roweru nie powinno
przechyli¢ przyczepki na bok. Przedziat pasazerski zapewnia
komfortowa podréz dwéjce pasazeréw, a za ich plecami znajduje
sie catkiem pojemny bagaznik. Najczesciej pieciopunktowe pasy
bezpieczenistwa zapobiegajg wypadnieciu dziecka, a wysoka
tyczka z choragiewka poprawia widocznos$¢ naszej przyczepki dla
innych uzytkownikéw drogi. Niemniej jadac z przyczepka z dzie¢-
mi warto, aby ktos drugi jechat za nami. Oczywiscie duzo elemen-
tow odblaskowych to standard w przyczepach.

Wiekszos¢ przyczepek rowerowych mozna tatwo zmieni¢
w trojkotowe wodzki sportowe (na ogot trzecie kétko w zestawie)
dla joggerow lub turystow. Taki wézek, z uwagi na duze kofa,
pewne przypiecie dziecka i stosunkowo duza przestrzen bagazo-
wa, doskonale nadaje sie na turystyczne wypady. A turysci, ktorzy
s rodzicami blizniakéw w zasadzie nie maja innego wyjscia.

Ceny przyczepek dla dzieci nie sa niskie, nalezy sie liczy¢ z wy-
datkiem od 1500 do 3000 zt.



Wyczerpujac temat nalezy wspomnie¢ o mozliwosci wspdlnych
z dzieckiem podrézy rowerem typu tandem, przy czym dziecko
(ok.10 latek) powinno siedziec¢ z tytu. Kieruje oczywiscie dorosty
rodzic. Ciekawa, chociaz bardzo rzadko spotykang konstrukcjag
jest tak zwana ,doczepka rowerowa” (Alloy Folder firmy Adams,
Trailer Bike) dla dziecka. Doczepka faczy rower rodzica z rowerem
dziecka tworzac rower typu tandem. Moze to by¢ zrealizowane
na dwa sposoby: specjalny rowerek dzieciecy bez przedniego
kofa posiadajacy za to dyszel mocowany przegubowo do roweru
rodzica, lub tylko sam specjalny dyszel mocowany do przedniej
czesci ramy typowego roweru dziecka, ktéry unosi przednie koto
doczepionego pojazdu do géry, a zamocowany jest przegubowo
do roweru dorostego rowerzysty. Dziecko jedzie razem z rodzi-
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cem, ale nie moze zmienia¢ samodzielnie kierunku jazdy, moze
pedatowag, jesli ma ochote. W przypadku doczepianego typo-
wego roweru dzieciecego nalezy zadba¢, aby dziecko nie mogto
hamowa¢, bo przeciez nie ma lepszego psikusa niz przyhamowac
troche rodzica.

Puchowy sniegu tren

Snieg pokryt $wiat dookota, a serce ciggnie na wycieczke za
miasto, oczywiscie z dzieckiem. Na pierwszy rzut ida sanki, potem
narty i rakiety $niezne.

Sanna

Mate dziecko mozemy wozi¢ na sankach ciepto ubrane i opatu-
lone na przyktad w $piwdr. Sanki powinny mie¢ z tytu dokrecane
oparcie. Napedem takiej kawalkady jest na ogét ojciec - konh po-
ciagowy. Taki zestaw sprawdza sie tylko na krétkich wycieczkach
podmiejskich. Na potrzeby powazniejszych wycieczek sanecz-
kowych mozna przystosowaé przyczepke rowerowa zamienia-
jac kota na ptozy (niektore firmy oferujg takie zestawy, w innym
przypadku trzeba by¢ majsterkowiczem). Firmy skandynawskie
dla narciarzy turystéw produkujg specjalne pulki (rodzaj san
zdwoma dyszlami do ciggniecia przez narciarza — raczej w terenie
lekko pofalowanym) z miejscami dla jednego lub dwéjki dzieci.

Plastikowe sanki nadaja sie do zabaw w $niegu, ale raczej nie
transportujmy w nich pociech na dtuzszych dystansach. Ciato
dziecka przylega do plastiku, ktéry jest ochtadzany przez snieg -
trzeba stosowa¢ dodatkowe poduszki z karimaty.

Na czas szalenstw naszej pociechy na sankach, podczas zjaz-

dow z gory warto zatozy¢ dziecku kask, czy to wspinaczkowy czy
narciarski, w ostatecznosci rowerowy.



Szus

Dzieci uwielbiajg predkos¢, a na obecnych nartach i przygo-
towanych stokach mozna osigga¢ zawrotne szybkosci. Jesli za-
mierzamy uprawiac z dzieckiem narciarstwo zjazdowe to oprocz
nart, butéw, kijkéw, kombinezonu, ktérych wybdr jest ogromny,
obowiazkowo kupujemy specjalny kask narciarski. | wymagamy
od dziecka, aby go nosito. W zasadzie przydatoby sie jeszcze dzie-
ciaka wyposazy¢ w plastikowy gorset, ktory chroni jame brzuszna
i kregostup przed urazami. Wtedy mamy prawdziwego rycerza.

Narciarstwo sladowe (biegowe) wymaga znacznie mniejszych
naktadéw na sprzet, jest tez znacznie mniej urazowe. Poruszajac
sie po przygotowanych trasach mozemy zrezygnowac ze specjal-
nego kasku dla dziecka, a juz na pewno nie musimy ubiera¢ go
w zbroje. Jednak jesli mamy w planach chocby fagodne zjazdy
przez las — zat6zmy dziecku kask.
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Slady Yeti

Najbardziej bezpiecznym (z uwagi na mozliwe urazy) sposo-
bem przemieszczania sie w gtebokim $niegu sa rakiety sniezne.
Producenci oferujg modele junior, ktére moze dla 5 letniego ma-
lucha bedg troche za duze, ale za to jako nastolatek dalej bedzie
mogt ich uzywac. Na poczatek polecam plastikowe rakiety z regu-
lowanym w szerokim zakresie (koniecznie!) rozmiarem buta. Przy
chodzeniu na rakietach obowigzkowo uzywamy kijow teleskopo-
wych, te tatwo dopasowac do wzrostu dziecka.

Cicha woda brzegi rwie

Sptywy kajakowe, zeglarstwo, rafting to dziedziny sportu, ktére
mozna, przy odrobinie zdrowego rozsadku, uprawiac z dzie¢mi.
Warto, zeby dziecko umiato ptywac lub przynajmniej byto oswo-
jone z woda. Kapok swoja droga obowigzkowo, a zachowania na
wodzie trzeba sie nauczyc.

Podczas sptywu kajakowego na gorskiej rzece (podobnie jak
podczas raftingu) kask obowigzkowy.

Kamizelki

Kamizelki dzielimy na ratunkowe i asekuracyjne. Kamizelka ra-
tunkowa przeznaczona jest dla osoby nie umiejacej ptywa¢, a ma
jej zapewnic¢ bezpieczenstwo nawet w przypadku utraty przytom-
nosci. Praktycznie dla matych dzieci do ok. 20 kg wagi ciata po-
winno stosowac sie wytgcznie kamizelki ratunkowe, ktérych koszt
ksztattuje sie w okolicach 80 zt. Kamizelki asekuracyjne moga by¢
stosowane przez starsze dzieci, zwtaszcza te, ktére umiejg ptywac.
Koszt takiej kamizelki to okoto 80-120 zt. Jesli wybieramy sie na
burzliwe wody (rafting), to jednak chyba lepiej ubra¢ dzieci w ka-
mizelki ratunkowe.



Kamizelke dobieramy do wzrostu dziecka i przewidywanej
aktywnosci sportowej. Kamizelka dla kajakarza musi umozliwiac
bezproblemowe operowanie wiostem, dla zeglarza powinna
mie¢ mozliwos¢ wpiecia liny asekuracyjnej.
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Wiosta

Ptynac kajakiem lub canoe z dzieckiem, ktére juz moze i chce
wiostowa¢, powinnismy postara¢ sie o odpowiednio lekkie
i mniejsze wiosta. Dzieci lubig wiostowac i chociaz moze niewiel-
ka to pomoc, to na pewno warto, aby czuly sie petnoprawnymi
uczestnikami sptywu.

Biwaczek

Praktycznie kazda wycieczka z matym dzieckiem zawiera w so-
bie elementy biwaku. Maluch potrzebuje snu, a i wieksze dzieci
(kilkulatki) nuza sie oraz mecza i potrzebujg odpoczynku. Wybie-
rajac sie z matym dzieckiem na wycieczke musimy by¢ przygoto-
wani na jedng, a nawet kilka drzemek naszego pupila.

Madejowe toze

Nic nie zastapi odpoczynku w pozycji horyzontalnej. | chociaz
zmeczony maluch zasnie w nosidetku, foteliku czy przyczepce ro-
werowej na siedzaco, to moze warto przygotowac¢ mu komforto-
wy wypoczynek. A naprawde potrzeba niewiele (no moze nie az
tak mato).

Podstawowym elementem wyposazenia jest karimata. Mozna
uzy¢ karimaty samopompujacej w rozmiarze 3% (okoto 120 cm
dtugosci) aby ograniczy¢ wage ekwipunku, mozna stosowac kla-
syczng karimate z gagbki o zamknietych porach. Wygodniejsza jest
karimata sktadana (nie rolowana, chociaz taka tez sie nada). Zto-
zywszy karimate na p6t lub nawet na 3 czesci ktadziemy dziecko
na grubszej warstwie izolujacej, a jesli i rodzic jest zmeczony, to
rozktadamy catkowicie karimate i mama, lub tata $pig spokojnie
koto malucha. Warto mie¢ ze sobg kawatek folii, ktéra podtozy-
my pod karimate, gdy trawa mokra. Folia i karimata przydadza sie
réwniez, gdy trzeba przewinac¢ dziecko.



Mozna tez, jesli wybieramy sie do lasu, zabra¢ leciutki hamak
sznurkowy. Lekkie kotysanie potagczone z meczaca wycieczka uspi
kazdego. Trzeba tylko zadba¢ o zabezpieczenie malucha przed
wiatrem.

Spiwér

Spigcemu dziecku trzeba koniecznie zapewni¢ komfort ter-
miczny. W letni dzieh wystarczy zawing¢ go w podwaojnie ztozony
koc polarowy. Ale juz wiosng, czy jesienig warto miec¢ dla dziecka
Spiwor, ktdry zreszta przyda sie na prawdziwym biwaku (byle tyl-
ko dziecko z niego nie wyrosto). Oczywiscie mozna dla dziecka za-
biera¢ prawdziwy ,dorosty” $piwér, ale to ,rozrzutno$¢” na wadze
i objetosci ekwipunku. Niektére firmy oferuja $piwory dla dzieci.
Zawsze mozna zamoOwi¢ uszycie $piwora na wymiar w jednej
z wielu firm swiadczacych takie ustugi. Tylko nie zapominajmy, ze
nasze dzieci rosng szybko.

Parasol

Za pomoca parasola mozemy spiace (odpoczywajace) dziecko
ostoni¢ od stonca, wiatru i pluchy, ale naprawde warto zainwesto-
wac niewielkie pienigdze (ok. 50 zt) w tak zwang muszle plazowa.
Jest to rodzaj lekkiego (ok. 1 kg) namiotu ostaniajgcego od wiatru,
stonca i w pewnym zakresie rowniez od deszczu. Taka ,muszla”
sprawdza sie $wietnie nie tylko na plazy.

Na wyjazdy, zwtaszcza letnig porg, warto zaopatrzy¢ sie w mo-
skitiere. Dziecko pogryzione przez komary nie moze powstrzy-
mac sie od drapania swedzacych miejsc, co moze skutkowac réz-
nymi zakazeniami, nie méwiac juz o dyskomforcie.

Wojciech Wierba
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Odznaki turystyczne
PTTK

Podstawowym celem, rodzinnego wedrowania
jest wspolne poznawanie kraju. Czekaja na nas
parkl narodowe i krajobrazowe, najpiekniejsze
puszcze, piaszczyste plaze, pojezierza, a takze
niezwykte géry. Kazda wedréwka pozwala nam
na przyrodnicze i kulturowe odkrywanie naszej

Ojczyzny, bo przez petne uroku miejsca, obok
wiejskich kapliczek i zabytkowych drewnianych kosciétkéw, obok
renesansowych patacéw i przez podworskie parki poprowadza
Was szlaki turystyczne wytyczone przez znakarzy z PTTK.

Niezwykle ciekawa forma zachety, do wspdlnego rodzinnego
wedrowania sg ustanowione przez Polskie Towarzystwo Tury-
styczno-Krajoznawcze odznaki turystyki kwalifilkowanej i odzna-
ki krajoznawcze. Odznaki PTTK rodzinnie mozemy zdobywa¢
wgérachinanizinach, wedrujacpieszoinanartach,jadgcrowerem
i ptynac kajakiem, poruszajac sie konno, biegajac z busolg, a na-
wet jadac samochodem.

Zdobywanie odznak turystyki kwalifikowanej uczy mtodego
cztowieka systematycznosci, utatwia planowanie trasy wedrowki,
podnosi wiedze w zakresie uprawiania danej formy turystyki. By¢
moze ciekawo$¢ przerodzi sie w pasje, dlatego warto zacheca¢
dziecko do zdobywania odznak. Fakt posiadania wyzszych stopni
danej odznaki pokazuje, ze jej wtasciciel jest zamitowanym kaja-
karzem, piechurem (nizinnym czy gérskim), kolarzem itd.

Zdobywanie odznak krajoznawczych pozwala na poznawanie
kraju, jest jednoczesnie dla miodego turysty potwierdzeniem
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jego tozsamosci ze swojg Matg Ojczyzng, regionem i Polska. Za-
zwyczaj zdobywanie odznak krajoznawczych moze towarzyszy¢
uprawianiu roznych form turystyki kwalifikowanej i zdobywaniu
odznak turystycznych.

Zanim wyruszymy na wspolny szlak niezwykle wazne jest za-
poznanie sie z systemem odznak, a takze wymogom stawianym
dzieciom i mtodziezy oraz sposoboéw ich zdobywania, regulami-
néw. Wiedze ta nalezy stopniowac w zaleznosci od wieku dziec-
ka. Rodzice chcac zainteresowac swoje dziecko jedna z dyscyplin
turystyki kwaliflkowanej powinni zaczag¢ od najnizszych stopni.
Warto pomysle¢ o taczeniu wspdlnego zdobywania odznak tury-
styki kwalifikowanej i krajoznawczych, co wzbogaca wspdlne we-
drowanie, a takze daje szersza wiedze nie tylko w zakresie danej
formy turystyki ale i miejsc, w ktérych przebiega wedrowka.

Istotnym elementem zdobywania odznak jest ich weryfikacja.
Wspoblne wypetnianie ksigzeczki (moze by¢ kupiona, moze by¢
tez zrobiona wtasnorecznie) to swoista kronika wypraw, gdzie
opisujemy trase, stawiamy pieczatki potwierdzajace obecnos¢
w danym miejscu, czy wklejamy zdjecia. Po kilku latach staje sie
ona niezwykle cenna pamiatka rodzinnego wedrowania, warto
wypetniac ja starannie i przechowywac jak najcenniejszy skarb.
Weryfikacji odznak dokona¢ mozna w punktach weryfikacji dzia-
tajacych przy oddziatach PTTK na terenie catego kraju, upewnia-
jac sie wczesniej, czy dany rodzaj odznaki moze by¢ w tej jedno-
stce zweryfikowany.

Nalezy podkresli¢, ze zdobywanie odznak PTTK nie wiaze sie
z koniecznoscig wstepowania do Towarzystwa, gdyz sg one adre-
sowane do wszystkich zainteresowanych.

Odznaki turystyki kwalifikowanej s3 udokumentowaniem
zdobytych umiejetnosci, wiedzy i przezy¢ podczas wycieczek
pieszych (OTP), gérskich (GOT), kajakowych (TOK), zeglarskich
(ZOT), jezdzieckich (JOTG), narciarskich (GON, NON), motorowych
(MOT), na orientacje (OInO) oraz podwodnych (OT Podwodnej).



Zasady ogdlne sg podobne dla wszystkich typéw odznak. Za
odbyte wycieczki przyznawane sg punkty, ktérych liczba - mniej-
sza lub wieksza - pozwala zdoby¢ okreslony stopien odznaki. Dla
wiekszosci z nich okreslono wiek, od ktérego mozna zdobywa¢
odznaki np. 8 lat w przypadku OTP i GOT, a przy ZOT - 12 lat, MOT
i OT Podwodnej - 16 lat. Przy odznakach InO nie ma ograniczen
wiekowych. W przypadku niektérych typow odznak, aby umozli-
wic ich zdobywanie najmtodszym ustanowiono mutacje mtodzie-
zowe: Narciarska Odznake Miodziezowa, Mtodziezowg Odznake
JJurysta Motorowy’, Dzieciecg Odznake Narciarska, Dziecieca Od-
znake Kajakowa ,Kietbik”, odznake turysty pieszego ,Siedmiomi-
lowe buty” czy Dzieciecg Odznake Turystyczna, ostatnia z ustano-
wionych przez PTTK dedykowang najmtodszym turystom.

Odznak PTTK jest kilkaset. W publikacji tej prezentujemy od-
znaki, ktore mozna zdobywaé wspolnie z dzie¢mi, a takze te,
od ktérych mtody turysta powinien rozpocza¢ swoja przygode
z dana forma turystyki. Wiecej o odznakach, szczegétowe regula-
miny znajdziecie na stronie internetowej www.pttk.pl.

»Turystyczna rodzinka”

Odznaka turystyczno-krajoznawcza,Tu-
rystyczna Rodzinka” ustanowiona i nada- 8
wana przez Zarzad Oddziatu PTTK ,Ziemi
Tarnowskiej” w celu zachecenia do syste-
matycznego uprawiania turystyki i krajo-
znawstwa w réznych formach. Odznaka
jest jednostopniowa, a moga ja zdobywac
turysciw dowolnym wieku. Podstawowym ¥
warunkiem jej zdobycia jest odbycie w cia-
gu 12 kolejnych dowolnych miesiecy 12 wycieczek turystycznych,
jedno lub wielodniowych, pieszych, kolarskich, kajakowych, itp.,
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w obecnosci najblizszego cztonka rodziny (rodzice — dzieci -
dziadkowie), co wazne dopuszcza sie dalsze pokrewienstwo.
Uwzglednia sie réwniez wycieczki autokarowe i samochodami
osobowymi, potagczone z ww. formami wycieczkowania trwajacy-
mi nie krocej niz trzy godziny.

Przebieg odbytych wycieczek turysta notuje w ,Dzienniczku
wycieczek’, potwierdzajac przebycie szlaku w jakiejkolwiek insty-
tugji (schroniska, muzea, stacje PKP, kioski, restauracje, itp.), poto-
zonych najblizej celu wedréwki. Wedréwki odbyte po raz drugi ta
sama trasa nie sa zaliczane do normy odznaki. Wspdlne odbycie
wycieczek ,Turystyczna Rodzinka” potwierdza sobie nawzajem
(dzieci - rodzicom, rodzice — dzieciom, itd.). Regulamin odznaki,
informacja o jej weryfikacji na stronie www.rodzina.pttk.pl.

Rodzinna odznaka turystyczna
~Mama, tata, rower i ja”

Odznake promujaca rodzinng tu-
rystyke rowerowg ustanowit Urzad
Miejski w Zawierciu, Klub Turystyki
Kolarskiej PTTK Oddziatu w Zawier-
. Ciu i Koto Migjskie Polskiego Klubu
Ekologicznego Okreg Gornoslaski
=" w Zawierciu. Mozna jg zdobywac¢ na
terytorium catego kraju. Odznaka
jest jednostopniowa.
Celem odznaki jest przede wszyst-
= kim promocja wspdélnego aktywnego
spedzania wolnego czasu przez rodziny, popularyzacja turystyki
rowerowej i roweru jako ekologicznego $rodka transportu, a takze
edukacja w zakresie bezpiecznego zachowania sie na drodze dzieci
i mtodziezy poprzez wspoélne z rodzicami korzystanie z drog publicz-
nych, szlakéw i sciezek rowerowych. Wspodlnie zdobywajac odznake



tworza sie i pogtebiaja wiezi rodzinne oraz miedzypokoleniowe
wiezi pomiedzy cztonkami rodzin, popularyzujemy krajoznawstwo
i umitowanie ziemi ojczystej, a takze wspolnie dbamy o przyrode
i ochrone srodowiska.

Odznake przyznaje Komisja Weryfikacyjna, do ktérej nale-
73: przedstawiciel UM w Zawierciu, prezesi lub ich upowaznieni
przedstawiciele — Klubu Turystyki Kolarskiej PTTK i Kota Miejskie-
go PKE w Zawierciu, a jej przyznanie nastepuje po weryfikacji do-
kumentacji krajoznawczej lub ewidencji wycieczek.

Odznake zdobywaja rodziny wspdlnie uprawiajace turystyke
rowerowg, a warunkiem zaliczenia wycieczki jest udziat przynaj-
mniej dwéch cztonkéw rodziny — osoby dorostej i dziecka. Aby
zdoby¢ odznake nalezy odby¢ w ciggu roku kalendarzowego mi-
nimum 6 wycieczek rowerowych. Ewidencje wycieczek mozna
prowadzi¢ w ksigzeczce, zeszycie lub notatniku, natomiast wazne
jestich odzwierciedlenie w postaci potwierdzen. Potwierdzeniem
udziatu w wycieczce moze by¢ pieczatka z nazwa miejscowo-
sci (instytucja, koscidt, sottys, sklep, bar, kiosk, kwiaciarnia, itp.),
pieczatka organizatora imprezy, przewodnika PTTK, instruktora
PTTK, organizacji lub instytucji.

Odznaka moze by¢ zdobywana réwnoczesnie z innymi odzna-
kami (np. ,Kolarskg Odznaka Turystyczng”, ,Turysta Przyrodnik’,
»,0Odznaka Krajoznawcza Polski’, itp.).

Regulamin szczegdétowy wraz z informacja o weryfikacji zna-
lez¢ mozna na stronie www.rodzina.pttk.pl.

Dziecieca Odznaka Turystyczna

Zostata ustanowiona w roku 2009 w ramach ,Roku Dzieci i Mfo-
dziezy w PTTK" Celem odznaki jest popularyzacja wielopokole-
niowej turystyki rodzinnej, a zwlaszcza propagowanie turystyki
wsrdéd os6b najmiodszych. Jest ona przeznaczona dla dzieci do
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ukonczenia 10 roku zycia, i mozna ja zdobywa¢ pod opieka 0séb
petnoletnich.

Odznake mozna zdobywaé¢ podczas wycieczek (rodzinnych,
szkolnych lub srodowiskowych) realizowanych w nastepujacych
dyscyplinach turystyki: pieszej nizinnej i gorskiej, rowerowej, ka-
jakowej, narciarskiej, zeglarskiej, jez-
dzieckiej, samochodowo-autokarowej
oraz w ramach imprez na orientacje.

Warunkiem przyznania odznaki jest
udziat w 4 wycieczkach, realizowa-
nych w ramach minimum 2 dyscyplin
w dowolnym czasie. Mtody turysta
zdobywajac odznake, prowadzi ksia-
zeczke DOT PTTK w dowolnej formie.
Kazda wycieczka powinna by¢ doku-
mentowana wpisem zawierajagcym
date, dyscypline turystyki, przebyta trase i czas jej trwania. Wpisu
do ksigzeczki moze dokona¢ opiekun. Potwierdzenia uczestnic-
twa w wycieczkach, dokonuje w ksigzeczce petnoletni opiekun
(np. rodzic, dziadek, nauczyciel).

Miody turysta moze w ksigzeczce zbiera¢ ozdobne pieczatki
z wycieczek, bilety wstepu itp. Odznake mozna zdobywa¢ jedno-
czesnie z innymi odznakami PTTK.

Odznaka Turystyki Pieszej (OTP)

Zostata ustanowiona w celu zachecania os6b do uprawiania
turystyki pieszej nizinnej, poznawania kraju ojczystego, jego
przesztosci, wspdtczesnego dorobku, kultury, piekna krajobrazu
i przyrody. Mozna jg zdobywac jedynie na obszarze Rzeczypospo-
litej Polskiej.

O OTP moze ubiegac sie kazdy, kto ukoriczyt 8 lat i spetnit wa-
runki przewidziane regulaminem. Ustanowiona jest w szesciu



kategoriach i moze by¢ zdobywana tylko w kolejnosci wymienio-
nych kategorii i stopni:

& ,Siedmiomilowe Buty” w stopniach: srebrnym i ztotym (doty-

czy wytacznie oséb w wieku ponizej 10 lat),

& popularna OTP (bez stopni),

& mata OTP w stopniach bragzowym, srebrnym i ztotym,

& duza OTP w stopniach srebrnym i ztotym,

& odznaka,Za Wytrwatos¢ w Turystyce Pieszej’,

& OTP,Dla Najwytrwalszych".

Osoby rozpoczynajace zdobywanie OTP w wieku powyzej
10 lat pomijaja zdobywanie ,Siedmiomilowych Butéw”.

Na OTP zalicza sie wycieczki piesze (1 km = 1 punkt) odbywane
na terenach nizinnych i wymienionych terenach wyzynnych kra-
ju: Gory Swietokrzyskie, Masyw Slezy, Pogdrze Karpackie i Sudec-
kie, Gory Stotowe, Opawskie i Kaczawskie oraz na terenach ko-
tlin: Jeleniogodrskiej, Ktodzkiej, Zywieckiej, Nowotarskiej i Sadec-
kiej. Punkty na odznake mozna otrzymac rowniez za zwiedzanie
konkretnych miast, wymienionych w zalaczniku do regulaminu.
Osoby do 15 roku zycia moga zdoby¢ maksymalnie 20 punktow
w ciaggu jednego dnia za przejscia piesze.

”

~Siedmiomilowe Buty

Celem odznaki jest zachecenie naj- [&
miodszych do uprawiania wedréwek 5
pieszych i poznawania kraju, a przede |
wszystkim okolicy miejsca zamieszka- |
nia. Odznake moga zdobywac¢ dzieci
w wieku do 10 lat wigcznie pod opieka |
dorostych na wycieczkach rodzinnych, '
szkolnych, harcerskich itp. Jest ona ustanowiona w dwoch stop-
niach, ktére nalezy zdobywac kolejno i tylko jeden stopier w roku
kalendarzowym:
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| stopien (Srebrne Buty) - za zdobycie 30 punktéw, z tym, ze
dzienna wedréwka nie moze przekraczac¢ 8 km,

Il stopien (Ztote Buty) - dla posiadaczy odznaki | stopnia za
zdobycie 50 punktéw, z tym, ze dzienna wedréwka nie moze
przekracza¢ 12 km.

Przebieg tras oraz liczba przebytych kilometréw powinny by¢
wpisane w Ksigzeczce Wycieczek Pieszych i poswiadczone wedtug
zasad wynikajacych z regulaminu OTP. Jest to jedna z najbardziej
Lusmiechnietych” odznak turystyki kwalifikowanej, dostepnej, po
dzieciecej Odznace Turystycznej, dla kazdego mtodego turysty.

Popularna OTP

Popularng OTP mozna zdobywa¢ po ukonczeniu
8 lat. Nie musi by¢ ona poprzedzona odznaka
* ,Siedmiomilowe Buty’, poprzedza natomiast
mate OTP. Wymaga od mtodego turysty uzyskanie
60 punktéw w dowolnym czasie, w tym za zwie-
dzanie miejscowosci mozna uzyska¢ maksymalnie

‘ 15 punktéw. Szczegdtowy regulamin dokfadnie
opisuje zasady zdobywania poszczegdlnych stopni tej najpopu-
larniejszej odznaki nizinnej.

Mata OTP

Ubiegajacy sie o mata OTP powinien udokumentowac zdoby-
cie okreslonej liczby punktéw w okreslonym limicie czasu liczo-
nym od daty pierwszej do ostatniej wycieczki:

Stopieri odznaki |  Ogétem punktow Punft;/ ;{x;;i;cjjz:nie Limit czasu zdobywania
brazowy 100 20 12 miesiecy
srebrny 250 50 24 miesigce

oty 500 100 36 miesiecy




Mata OTP w stopniu srebrnym nalezy zdobywa¢
Co najmniej na terenie dwoch wojewddztw. W kaz-
dym z nich nalezy uzyskac¢ co najmniej 50 punktdw,
w tym co najmniej 40 punktéw za przejicia piesze.
Obowiazuje odbycie jednej wycieczki trzydniowej.

Mata OTP w stopniu ztotym nalezy zdoby-
waé co najmniej na terenie trzech wojewodztw.
W kazdym z nich nalezy uzyska¢ co najmniej 50 punktéw,
w tym co najmniej 40 punktow za przejicia piesze. Obowiazuje
odbycie jednej wycieczki pieciodniowej lub dwéch trzydniowych.

Niektdrzy moga zainteresowad sie kontynuowaniem zdoby-
wania odznaki turystyki pieszej, stad kilka stéw o tych ,matych”
odznakach, a pozostate informacje znalez¢ mozna w szczegéto-
wym regulaminie Odznaki Turystyki Pieszej PTTK na stronie inter-
netowej http://ktpzg.pttk.pl.

Gorska Odznaka Turystyczna (GOT)

Powstata w 1935 roku (jako Goérska Odznaka Turystyczna PTT).
Zatozenia tej odznaki i jej regulamin staty sie fundamentem od-
znak turystycznych powstajacych w latach 50. XX w. i obecnie
funkcjonujacych w PTTK.

Celem odznaki jest propagowanie turystyki pieszej w gérach
Polskich oraz przygranicznych pasmach gérskich Karpat i Sude-
téw, przy zachowaniu zasad bezpiecznego i racjonalnego upra-
wiania turystyki gorskiej, przestrzegajac przepiséw dotyczacych
poruszania sie na obszarach chronionych.

Odznaka zostata ustanowiona w czterech kategoriach: popu-
larna, mata, duza i, Za wytrwatosc¢”. Przy czym popularna i, Za wy-
trwatos¢” s jednostopniowe, a mate i duze maja po trzy stopnie:
brazowy, srebrny i ztoty.

W jednym roku kalendarzowym mozna zasadniczo zdoby¢
tylko jeden stopien GOT PTTK, z wyjatkiem stopnia popularnego
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i matego brazowego, ktére mogg by¢ zdobyte
w tym samym roku,

GOT popularng i matg zdobywa sie wedtug zasa-
dy: zalicza sie 1 punkt za kazdy przebyty kilometr
oraz 1 punkt za kazde 100 m réznicy podejsc. Nie
zalicza sie punktéw uzyskanych na wycieczce od-
_ bytej ta sama trasg i w tym samym kierunku w toku

zdobywania jednego stopnia odznaki. Natomiast
jezeli wycieczka dobywa sie po ,Trasach punktowych do GOT
PTTK’, stanowiacych zatgcznik do regulaminu GOT, to nalezy sto-
sowac punktacje tam ujeta.

Przyznanie GOT odbywa sie na podstawie wypetnionej i po-
twierdzonej przez przodownika turystyki gorskiej PTTK ksigzecz-
ki. Liczna punktéw, ktére nalezy zdoby¢ na poszczegdlne stopnie
GOT podana jest w regulaminie i wyglada nastepujaco:

Kategoria i stopieri Liczba punktow
GOT PTTK niepetnosprawni
popularna 60 45
mata brazowa 120 90
mata srebrna 360 270
mata ztota 720 540
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Chodzenie po goérach sprawia, ze mtody cztowiek
odkrywa nowe horyzonty, zdobywa to, co dla wielu wy-
daje sie niemozliwe - krélowa odznak - Gérska Odzna-
ke Turystyczna. GOT sprawia, ze pekaja dla wielu mio-
dych turystéw granice niemoznosci, géry zaczynaja byc¢
catkiem bliskie i takie przyjazne. Madrze utozony regu-
lamin sprawia, ze poznaje sie wszystkie pasma gorskie, nie tylko
te ulubione przez wielu rodzicow - Tatry. Gory s3 piekne o kazdej
porze roku, ale ta dawke przygody naszym dzieciom powinnismy
rozwaznie stopniowac.

Kolarska Odznaka Turystyczna (KOT)

Celem odznaki jest zachecenie do poznawania
piekna kraju, jego historii, wspdtczesnego dorob-
ku oraz do uprawiania turystyki kolarskiej, jako
jednej z form aktywnego wypoczynku. Mozna ja
zdobywac turysta po ukonczeniu 10 roku zycia.

Odznaka posiada siedem stopni: brazowy,
srebrny, ztoty, duzy brazowy, duzy srebrny, duzy
zloty i za wytrwatos¢. KOT w poszczegdlnych
stopniach przyznaje sie kolejno, rozpoczynajac od stopnia brazo-
wego.

Punktacja podstawowa:

a. za kazdy dzien jazdy rowerem podczas wedréwek jedno-

dniowych - 10 pkt.

b. za kazdy dzien wedréwek wielodniowych (minimum

1,5 dnia) - 15 pkt.

Punktacja dodatkowa:

a. zaudziat w centralnej imprezie turystyki kolarskiej

b. za zwiedzanie miast, miejscowosci, zabytkéw i pomnikéw

przyrody.
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Dtugosc¢ odcinka, ktéry nalezy przejechaé na rowerze w ciggu
jednego dnia wynosi minimum 15 kilometrow. Szybkos¢ jazdy
powinna by¢ dostosowana do warunkdéw, w jakich wycieczka sie
odbywa, sprzetu kolarskiego oraz kondycji turystow.

& Rower musi by¢ wyposazony w sprawne hamulce, dzwonek
lub trabke, lampki: biata z przodu a czerwona z tytu. Kask
i odblaski to dodatkowe elementy, ktére zadbaja o nasze bez-
pieczenstwo.

< Nie powinno ubierac sie na rower w ciemne stroje, bo jest sie
Zle widocznym.

& Nie powinno sie jezdzi¢ w klapkach — noga moze sie wysli-
zgnac z pedatéw.

# Nie powinno sie stucha¢ muzyki przez stuchawki — nalezy sty-
sze(, co sie dzieje.

< Jedli jest do dyspozycji droga dla roweréw (Sciezke, pas ru-
chu), wytyczony szlak turystyczny — powinno sie bezwzgled-
nie z nich korzystac.

& @Gdy jest zta pogoda (ulewny deszcz, nawierzchnia $liska)
masz prawo jecha¢ chodnikiem niezaleznie od okolicznosci
(nawet jak jest waski). Pamietac¢ jednak nalezy, ze pierwszen-
stwo na chodniku maja zawsze piesi.

< Od kilku lat obserwuje sig, zwtaszcza w weekendy, Ze na ro-
werach jezdzg cate rodziny. Dozwolone s3 przyczepki dla
dzieci, doczepiane do roweru. Beda one dla maluchéw o wie-
le bezpieczniejsze niz plastikowe foteliki.

& Dziecko, ktére jezdzi juz swoim rowerem, be-
dzie bezpieczniejsze, kiedy rodzic bedzie je ase-
kurowat, jadac obok.

Zawsze i w kazdym przypadku nalezy mie¢ na
uwadze kardynalng zasade turystyki: na pierw-
szym miejscu nalezy stawiac cel krajoznawczy,
zadowolenie z jazdy, dobre samopoczucie fi-
zyczne i psychiczne.
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Dziecieca Odznaka Kajakowa , Kietbik”

Celem odznaki jest propagowanie tury-
styki kajakowej wsréd najmtodszych, za-
checanie do poznawania ojczystego kraju
i obcowania z przyroda, tworzenie nawykow
czynnego wypoczynku.

Przeznaczona jest ona dla dzieci poni- |
zej 9 roku zycia (dzieci i mtodziez powyzej €
9 roku zycia zdobywaja Turystyczng Odznake
Kajakowg PTTK w stopniu Popularnym, po e
ukonczeniu 10 lat, a przed skoriczeniem 12 mogg zdobywac¢ Od-
znake Mtodziezowa Polskiego Zwigzku Kajakowego.

Warunki, jakie nalezy spetni¢ aby uzyska¢ poszczegdlne stop-
nie odznaki, to udziat w sptywie trwajacym facznie:

2 dni - stopien | bragzowy DOK PTTK Kietbik,

7 dni - stopien Il srebrny DOK PTTK Kietbik,

14 dni - stopien |l zZtoty DOK PTTK Kietbik .

Warto pomysle¢ o tym, aby odznake wrecza¢ uroczyscie po
zakonczeniu sptywu, co dla dziecka bedzie dodatkowym nieza-
pomnianym przezyciem.

Turystyczna Odznaka Kajakowa (TOK)

Celem ustanowienia odznaki jest propago-
wanie turystyki kajakowej jako formy aktywne-
go wypoczynku, zachecanie do jej systematycz-
nego uprawiania oraz poznawania ojczystego
kraju i jego turystycznych szlakéw wodnych.
TOK jest swiadectwem praktycznych kwalifika-
qji turysty kajakarza oraz jego systematycznosci
i wytrwatosci.

191



192

Turystyczna Odznaka Kajakowa posiada osiem stopni:

I Stopien Popularny

I Stopien Brazowy

[l Stopien Srebrny

IV Stopien Ztoty

V  Stopien Duzy Ztoty

VI  Stopien Za Wytrwatos¢

VIl Stopien Za Wytrwatos$¢ Platynowy
VIl Stopien Za Wytrwato$¢ Diamentowy

TOK zdobywa sie wedtug kolejnych stopni, zaczynajac od stop-
nia | ,Popularnego”. Kilometry zaliczane do zdobycia odpowied-
niego stopnia TOK uzyskuje sie za przeptyniecie szlaku wodnego
w kajaku lub kanadyjce. Sptywy musza by¢ wpisane do ksigzecz-
ki TOK.

Podstawg przyznania TOK jest przeptyniecie na odpowiedni jej
stopien nizej wymienionej ilosci kilometréw:

I Popularny 100 km
I Brazowy dodatkowo 300 km
I Srebrny dodatkowo 600 km
IV Ztoty dodatkowo 1000 km
V  Duzy Ztoty dodatkowo 1500 km
VI ZaWytrwatosc dodatkowo 2500 km

VIl Za Wytrwatosc¢ Platynowy dodatkowo 4000 km

VIl Za Wytrwatos¢ Diamentowy  dodatkowo 6000 km

W czasie jednego roku mozna zdoby¢ tylko jedng TOK. Rodzi-
ce ptywajacy wspdlnie z dzie¢mi moga pokusi¢ sie o zdobywa-
nie kolejnych stopni odznaki, gdyz pierwsze stopnie — popularny
i brazowy sa w ich zasiegu.

Dziecieca Odznaka Narciarska

Celem ustanowienia odznaki byta popularyzacja narciarstwa
i turystyki narciarskiej wsréd najmiodszych.
e Warunki uzyskania odznaki:



a/ wiek dziecka 5 do 10 lat,

b/ uczestniczenie w imprezie narciarskiej .
(kursie nauki jazdy, wycieczce, zawodach) or- /
ganizowanej przez jednostke PTTK lub cztonka
PTTK posiadajacego stopien Przodownika lub
Instruktora Turystyki Narciarskiej PTTK. \

e Odznake mozna zdobywa¢ trzykrotnie, ale
tylko raz w jednym sezonie.

e Odznaka zdobyta po raz pierwszy ozdobiona jest jedng ,$nie-
zynka", odznaka zdobyta po raz drugi ozdobiona jest dwiema
LSniezynkami’, a po raz trzeci trzema ,$niezynkami”.

e Odznaka powinna by¢ wreczana uroczyscie, a fakt zdobycia
wpisany do,Ksigzeczki Narciarza”

Narciarska Odznaka Mlodziezowa

Narciarska Odznake Miodziezowq PTTK zdo-
bywa sie przez udziat w dwdch wycieczkach
narciarskich w dowolnym terenie, przy czym
czas trwania kazdej wycieczki lub dtugos¢ trasy
w kilometrach nie moze by¢ mniejsza niz:

e a/ 3 godziny lub 10 kilometréw dla wieku
10-14 lat,

e b/ 5 godzin lub 15 kilometréw dla wieku
15-19 lat,

e Wycieczki powinny by¢ odbyte w jednym sezonie narciar-
skim.

Mtodziezowa Odznaka ,Turysta Motorowy”

Ma za zadanie zachecenie szerokiego ogétu spoteczenstwa do
poznawania waloréw krajoznawczych ojczyzny, jej historii, popu-
laryzacja indywidualnej i zorganizowanej turystyki motorowej —
jako jednej z form aktywnego wypoczynku.
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Mtodziezowa Odznake ,Turysta Motorowy”
moga zdobywa¢ dzieci i mtodziez w wieku od
10 do 16 lat, ktérzy uczestnicza w uprawianiu
turystyki motorowej z osobami dorostymi, w wy-
cieczkach autokarowych, itp.

Miodziezowa Odznaka ,Turysta Motorowy”
posiada 3 stopnie:

1. w stopniu brgzowym =TM brazowa
2. w stopniu srebrnym =TM srebrna
3. w stopniu ztotym =TM ztota
Warunki wymagane do zdobycia Mtodziezowej Odznaki ,Tury-
sta Motorowy”:
e brazowej
a. nalezy zwiedzi¢ i potwierdzi¢:
= 5 dowolnych obiektéw,
= 1 muzeum etnograficzne lub skansen,
= 1 zabytek klasy europejskiej lub UNESCO,

b. uczestniczenie w co najmniej 1 imprezie motorowej turysty-

ki kwalifikowanej.

e srebrnej
a. nalezy zwiedzi¢ i potwierdzi¢:
= 10 dowolnych obiektéw,
= 2 muzea etnograficzne lub skanseny,
= 2 zabytki klasy europejskiej lub UNESCO.
b. uczestniczenie w co najmniej 2 imprezach motorowych tu-
rystyki kwalifikowane;j.

o Zlotej
a. nalezy zwiedzi¢ i potwierdzi¢:
= 20 dowolnych obiektéw,
= 3 muzea etnograficzne lub skanseny,
= 3 zabytki klasy europejskiej lub UNESCO i 1 Park Narodowy.
b. uczestniczenie w co najmniej 5 imprezach motorowych tu-
rystyki kwalifikowane;j.
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W poczatkowej fazie, kiedy dziecko jest jeszcze mate czesto
wspolnie wedrujemy wtasnym srodkiem lokomocgji, stad propo-
zycja zainteresowania sie wspélnego zdobywania tej odznaki.

Miodziezowa Odznaka Krajoznawcza (MOK)

Celem odznaki jest skupienie uwagi
miodych turystéw na obiektach krajoznaw-
czych znajdujacych sie w najblizszej okoli-
cy. Zadaniem zdobywajgcego odznake jest
nie tylko potwierdzenie pobytu w danym
miejscu lecz réwniez uzyskanie wiedzy
o nim dla siebie i innych. W ramach odznaki
nalezy odwiedzi¢ m.in:

& pomniki przyrody, rezerwaty przyrody,

parki zabytkowe, parki krajobrazowe, parki narodowe,

@ $wiatynie, dwory, patace, ruiny zamkoéw i twierdz, kaplice,

krzyze pokutne,

@ zabytki architektury technicznej: kuznie, mtyny wodne, wia-

traki, fabryki,

@ miejsca pamieci narodowej: bitew, wydarzen historycznych,

walk i meczenstwa,

& wspotczesnie wzniesione zaktady przemystowe, obiekty

sportowe, osiedla mieszkaniowe.

MOK PTTK jest odznaka jednostopniowg zdobywang indywi-
dualnie przez mtodziez szkolng w trakcie wycieczek rodzinnych,
szkolnych lub innych. Podstawowym warunkiem zdobycia odzna-
ki jest spedzenie 6 dni na wycieczkach jedno- lub kilkudniowych
i uzyskanie potwierdzen odbycia wycieczek.

Udokumentowaniem odbytych wycieczek moze by¢ ksigzecz-
ka wtasnorecznie zrobiona - kronika, w ktérej znajda sie zebrane
pamiatki i potwierdzenia wykonanych zadan oraz opisy wycie-
czek. Uprawnionymi do potwierdzenia odbycia wycieczki sg na-
uczyciele, opiekunowie, rodzice, przewodnicy.
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Odznaka Turysta Przyrodnik

Celem zdobywania odznaki jest budzenie zainteresowan
przyrodniczych wsréd turystéw oraz inspiracja do dziatalnosci
na rzecz ochrony polskiej przyrody. Odznake Turysta Przyrodnik
moga zdobywac osoby, ktére ukonczyty przynajmniej:

@& 7 rok zycia - odznake popularna, bragzowa, malg srebrng

i mata ztota,

% 16 rok zycia — odznake duza srebrng i duzg ztota.

Osoba ubiegajaca sie o odznake obowiazana jest:

& samodzielnie prowadzi¢ ksigzeczke Turysta Przyrodnik,

& wykonac¢ dodatkowe prace, np. wykonac opis obiektu przy-

rodniczego,

@ sporzadzi¢ szkic obiektu, wykona¢ dokumentacje fotogra-

ficzng, prowadzi¢ obserwacje przyrodnicza, uczestniczyc
w pracach porzadkowych na terenie obiektu lub wokét nie-
go, wzig¢ udziat w pracach zalesieniowych itp. na apel ko-
misji.

Odznaki mozna zdobywac tylko w ko-
lejnosci stopni poczawszy od stopnia po-
pularnego. W okresie jednego roku mozna
zdoby¢ odznake w stopniu popularnym
i brazowym po ukonczeniu 10 roku zycia.

Odznake Turysta Przyrodnik mozna zdo-
bywac réwnolegle z inny mi odznakami tu-
I rystyki kwalifikowane;j.

Warto wspomnie¢ jeszcze o regio-
nalnych odznakach krajoznawczych, ktérych wiele funkcjo-
nuje w kazdym regionie. Odznaka regionalna to mata Ojczyzna
w pigutce. Przybliza miejsca, ktére sg w obszarze jej zdobywania
najciekawsze, najbardziej godne odwiedzenia, a czesto ogdtowi
w ogole nieznane. To one beda dla was podpowiedzig, jak i gdzie
wedrowaé ze swoimi maluchami na pierwsze wycieczki, aby



w pierwszej kolejnosci poznaty najblizsze otoczenie, potem za-
uwazyly co ciekawego w wojewddztwie, a juz podczas dtuzszych
wypraw, jak wiele miejsc niezwykle ciekawych ma Ojczyzna - Pol-
ska. Wedréwka po polskich szlakach pozwala na zaznajamianie
sie z miejscami najciekawszymi przyrodniczo i kulturowo, wigze
nas z nig emocjonalnie. W takim sensie niezaleznie od wspdlnych
przezy¢, od podnoszenia tezyzny fizycznej poszczegdlnych czton-
kéw rodziny , turystyczne wedrowanie zakorzenia nas w Tatrach,
Beskidach, Sudetach, Bieszczadach, Gérach Swietokrzyskich,
wigze z nizinnymi krajobrazami laséw, pdl, jezior, rzek, z Morzem
Battyckim i jego wybrzezem. Wielokrotnie powtarzamy, ze nic nie
zastapi tego, co sie poznato i co sie odczuwato w trakcie turystycz-
nych wedréwek. Stad tak wazna rola turystycznych odznak, kto-
re sg odzwierciedleniem przebytych wycieczek, odwiedzanych
miejsc. Po latach ksigzeczki staja sie najcenniejsza pamiatka, kro-
nika wydarzen, do ktérej chetnie wracamy.

Z mysla o wielopokoleniowych wedréwkach rodzinnych PTTK
w ramach Roku Turystyki Rodzinnej ogtosito Konkurs,,Turystyczna
Rodzinka”, ktéry na prosbe zainteresowanych zostat na state wpi-
sany do ogélnopolskiego kalendarza Imprez PTTK.
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Ogodlnopolski Konkurs
»Turystyczna Rodzinka”

Rodzinne uprawianie turystyki, rekreacji
isportu, oprécz wspélnej troski o zdrowie i kon-
dycje fizycznq, scisle wigze sie zbudowaniem
i wzmacnianiem wiezi w rodzinie, pogftebia-
niem wzajemnych relacji oraz ksztattowaniem
cechipostaw pozgdanych w Zyciu rodzinnym
i spotecznym. Szczegdlng formq aktywnosci
ruchowej, w ktérej moze uczestniczy¢ cata
rodzina, sq rézne formy turystyki aktywnej
i kwalifikowanej proponowane przez nasze
Towarzystwo.

Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego ogfasza Ogodlnopolski Konkurs ,Turystyczna Rodzinka”
realizowany od 2011 r. w ramach promogji turystyki rodzinne;j.

I. Celem konkursu jest:
& promocja spedzania czasu wolnego przez rodziny w sposob
aktywny,
& zachecenie rodzin do wspdlnego systematycznego uprawia-
nia turystyki i krajoznawstwa w réznych formach,
& ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia,
& popularyzacja krajoznawstwa i,Matych Ojczyzn’,
@ zdobywanie odznak turystyki kwalifilkowanej i krajoznaw-
czych,
& ksztattowanie zachowan proekologicznych, aby zachowac te-
razniejszos¢ dla przysztosci.
Il. W konkursie moga wzig¢ udziat rodziny wspdlnie uprawiajace
turystyke, ktoére:
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1.Zgtosza w terminie do 30.08. do biura Zarzadu Gtéwnego
PTTK na adres ZG PTTK ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa lub na
adres mailowy: poczta@rodzina.pttk.pl che¢ uczestnictwa w nim
(karta do pobrania ze strony www.rodzina.pttk.pl).

2.0dbeda w terminie do 31 grudnia co najmniej 8 wycieczek
turystycznych, jedno lub wielodniowych, pieszych, kolarskich, ka-
jakowych itp.(preferowana réznorodnos¢ form).

3. Opisza przebieg kazdej z 8 wycieczek, potwierdza ich prze-
bieg w obiektach zlokalizowanych na trasie i w ciekawy sposéb
odzwierciedla go w specjalnie przez siebie przygotowanym
Dzienniczku Wypraw Rodzinnych. Wsréd 8 wycieczek co najmniej
2 nalezy odby¢ po najblizszej okolicy (gminie, powiecie), co naj-
mniej 2 na terenie wojewodztwa (zamieszkania), pozostate wg
uznania, ale na terenie Polski.

4.Do Dzienniczka Wypraw Rodzinnych mozna wpisywa¢ udoku-
mentowane wycieczki odbyte przez rodzine od stycznia danego
roku.

lll. Przeslg Dzienniczki Wypraw Rodzinnych na ww. adres do

15 listopada.

IV. Mile widziane beda rodziny wielopokoleniowe.!

V. Oceny Dzienniczkéw Wypraw dokona Komisja powotana
przez Zarzad Gtéwny PTTK.

1. Pod uwage bedzie brane odbycie minimum 8 wycieczek
zgodnie z punktem Il. 3 niniejszego regulaminu.

2. Opisanie i udokumentowanie ich zrealizowania.

3. Dzienniczki moga by¢ pisane recznie i komputerowo, naj-
wazniejsza jest ich tresc.
VI. 200 najaktywniejszych rodzin z terenu catego kraju otrzyma
specjalng odznake ,Turystyczna rodzinka roku’”.

1 Rodzina wielopokoleniowa w rozumieniu tego regulaminu, to takze dziadko-
wie i wujostwo, niekoniecznie zamieszkujacy w jednym gospodarstwie domo-
wym.



VII. Wszystkie rodziny uczestniczace w Konkursie otrzymaja cer-
tyfikat i materiaty krajoznawcze.

VIII. Wyniki konkursu zostang ogtoszone na stronie www.rodzi-
na.pttk.pl do konca danego roku

IX. Informacje, jakie powinny znalez¢ sie w Dzienniczku Wy-
praw Rodzinnych:

@ Zaleca sie format A-5 lub A-4, lub wersja elektorniczna (pdf).
# Lista uczestnikéw wypraw zawierajaca imie i nazwisko, data
urodzenia, miejsce zamieszkania, stopien pokrewienstwa.

“ Jednazestronpowinnazawiera¢informacje dotyczacerodziny

i tradycji wedréwek rodzinnych.
< Data wycieczki, trasa (opis), ilos¢ kilometréw, forma wedro-
wania (piesza, kajakowa, rowerowa itd.).
= Potwierdzenia (pieczatki z trasy, zdjecia, bilety wstepdéw).
< W dzienniczku mozna umieszcza¢ takze rysunki i inne formy
graficzne, wg uznania zespotu wedrujacego.
= Wypetniony dzienniczek rodzina wysyta do dnia 15 stycznia
nastepnego roku (liczy sie data wptyniecia do biura).
X. Karta zgtoszenia udziatu w konkursie jest do pobrania na stro-
nie internetowej www.rodzina.pttk.pl.
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Karta Turysty

e Turystyka odradza Twe sity, pomaga kazdemu, szczegdlnie
miodziezy, poznawac swoja ojczyzne.

e Przyroda i dorobek kultury sa wtasnoscig catego narodu - i Ty
jestes za nie odpowiedzialny.

e Turysta Twdj przyjaciel — stuz mu rada i pomoca.

e Zwiedz to, o czym czytates$ — przeczytaj o tym, co masz zwie-
dzic.

¢ Dopusc¢ nature do gtosu — nie hatasuj.

e Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chciatbys je
zastad.

o Ogien i szkto Zrédtem niebezpieczenstw - uwazaj.

e Alkohol wrogiem turystyki — unikaj go na wycieczce.

e Zachowaj ostroznos¢ — Twoja lekkomysinos¢ zagraza Tobie
i innym.

e Turysta wszedzie gosciem - pozostawiaj po sobie dobre
wspomnienie.

¢ Nie badz obojetny wobec niewfasciwego zachowania innych.

e Dobry humor pomaga turyscie w kazdej sytuacji - usmiechaj
sie czesto.

Dekalog Turysty Gorskiego

1. Zanim wyruszysz w gory zastanow sie, czy posiadasz dosta-

teczne doswiadczenie. Przed wyjsciem poddaj ocenie stan zdro-
wia i sit, swoje i towarzyszy, a w szczegdlnosci dzieci.

2. Przygotuj wczesniej doktadny plan wycieczki, najlepiej uda-

ja sie improwizacje — dobrze przygotowane. Poczytaj przewod-

niki, mapy, skorzystaj z ustug informacji turystycznej, wskazéwek
przewodnikéw gérskich, gospodarzy schronisk.



3. W gorach szybko i czesto zmieniaja sie warunki atmosferycz-
ne, niezbedna jest odziez chroniagca przed zta pogoda i zimnem
oraz mocne wysokie buty na profilowanej podeszwie.

4. Wychodzac na wycieczke pozostaw w domu, schronisku czy
u znajomych wiadomos¢ o celu i trasie wycieczki oraz godzinie
powrotu. W ten prosty sposdb zapewnisz sobie szybka pomoc
w razie wypadku.

5. Szybkos¢ poruszania sie dostosuj do mozliwosci najmniej
sprawnego uczestnika wycieczki. ,Pozeranie kilometréw"” prowa-
dzi niechybnie do wyczerpania, a poza tym ogranicza mozliwosci
podziwiania widokow gorskiego krajobrazu.

6. Uwazaj na kazdy krok — upadki zdarzaja sie takze w fatwym
terenie. Szczegdlnej zwtaszcza ostroznosci wymagaja trudniejsze
partie trasy: strome, mokre i zasniezone stoki, ptaty starego $nie-
gu. Nie zbaczaj ze znakowanego szlaku - jest on zwykle poprowa-
dzony optymalnie zaréwno pod wzgledem bezpieczenstwa jak
i wysitku na pokonanie trasy.

7. Nie stracaj kamieni, gdyz narazasz innych turystéw na po-
wazne niebezpieczenstwo. Miejsca zagrozone przez spadajace
kamienie przechodz szybko i uwaznie.

8. Decyzja zawrdcenia z drogi to nie hanba, lecz gtos rozsad-
ku. Nie wstydz sie zawracania, gdy zatamie sie pogoda, nadejdzie
mgfta lub trasa okaze sie zbyt trudna.

9. Szanuj przyrode, nie hatasuj, jest to niebezpieczne. Dbaj
o czystos¢ i porzadek w goérach. Usuwajac $mieci dajesz dowdd
swojej kultury.

10. Jezeli mimo ostroznosci zdarzy sie wypadek - przede
wszystkim zachowaj spokdj. Poszkodowanego utéz w bezpiecz-
nej pozycji, w widocznym miejscu i pod opieka. Przyjetymi w go-
rach sygnatami wezwij na pomoc GOPR.

203



204

Kajakowe ABC

Najbardziej popularny kajak turystyczny to lekka t6dka o wrze-
cionowatym ksztatcie, przykryta poktadem. Siedzi sie w niej przo-
dem do kierunku ptyniecia wiostujac dwu-piérowym wiostem.
Najczesciej spotykane kajaki do turystyki kajakowej wykonane sg
z laminatu, a wiec widkna szklanego i zywicy. Coraz czesciej do
rodzinnej turystyki kajakowej wykorzystuje sie stabilne canoe.

Jesli nie chcesz skorzystac z oferty sptywoéw zorganizowanych
i wolisz ptyng¢ sam zadbaj o wiasciwy dobdr trasy. Pamietaj by
dostosowac jej dtugos¢, trudnosc i uciazliwos¢ do umiejetnosci
i mozliwosci wszystkich uczestnikéw. Zbierz jak najwiecej infor-
macji o szlaku, przenoskach, mijanych sklepach itd. Przed spty-
wem podziel sie swojg wiedza, doswiadczeniem z pozostatymi
uczestnikami wyprawy. Poradz im jak wtasciwie sie do niej przy-
gotowac.

Jesli decydujemy sie ptynac z bagazami musimy pamietac o ich
wlasciwym zapakowaniu i rozmieszczeniu w kajaku. Przygoto-
wujac sie do wyprawy pamietajmy, ze dwoch duzych plecakéow
ze stelazem raczej w kajaku nie zmiescimy. Znacznie lepszym roz-
wigzaniem s3 wodoodporne worki zeglarskie lub mniejsze pleca-
ki i torby zawiniete w grube worki na smieci. Pakujac kajak nalezy
przestrzega¢ podstawowej zasady: dzidb nie moze by¢ bardziej
zanurzony niz rufa, dlatego tez ciezsze przedmioty pakujemy do
tytu. Trzeba pamieta¢, by dokumenty i pienigdze byly nalezycie
zabezpieczone przed zamoknieciem za$ przedmioty takie jak bu-
telka wody mineralnej czy krem z filtrem byly zawsze pod reka.

Kajak wodujemy rufg ustawiajg go dziobem pod prad (podob-
nie powinno sie przybija¢ do brzegu - dziobem pod prad) jednak
na leniwie ptynacej, nizinnej rzece mozemy nie traktowac tej kwe-
stii dogmatycznie. Wsiadamy do kajaka stojacego na wodzie i tu
juz nie ma wyjatkéw. Przy wsiadaniu pomagamy sobie wzajemnie
przytrzymujac kajak. Pamietajmy o tym by wsiadac w przysiadzie,



aby srodek ciezkosci byt jak najnizej i stawia¢ noge na srodku,
a nie przy burcie. Kajak wydaje sie na poczatku nieco chybotli-
wy lecz bez niepotrzebnych, nerwowych ruchéw na pewno uda
nam sie wsigs$¢ do niego bez kapieli. Nieco bardziej wyrafinowang
technika jest wsiadanie ,po wiosle’, ktore ktadziemy na kajaku za
kokpitem opierajac drugie piéro o brzeg. W ten sposéb ,zbloko-
wany”kajak jest znacznie bardziej stabilny.

Wiosto trzymamy w ten sposdb by po podniesieniu go nad
gtowe drazek z przedramieniem oraz ramie z przedramieniem
tworzyly kat prosty. Wiostujagc uwazamy by nie narazi¢ na szwank
kompana z kajaka. Czasami, na przyktad podczas przeptywania
koto zwalonego drzewa, sktadamy wiosta wzdtuz burt, aby nie
zawadzic.

Wiostowania bardzo trudno nauczy¢ sie z podrecznika. Na
szczescie w praktyce okazuje sie ono bardzo tatwe. Ptynac do
przodu zagarniamy wode w kierunku rufy, jedna reka ciggnac,
druga pchajac drazek wiosta. Nie podnosimy wioset za wysoko
i, to bardzo wazne, nie ,situjemy sie” z rzekg — nurt jest naszym
sprzymierzencem. Skrecamy uzywajac dtuzszych i szerszych po-
ciagnie¢ wiosta z jednej strony. Chcac skreci¢ w lewo wiostujemy
z prawej strony. Efektywniejszym sposobem na zmiane kierunku
plyniecia jest tzw. kontra podczas ktdrej umieszczone przy rufie
piéro dziata jak ster. Manewrom tym powinno towarzyszy¢ lekkie
wychylenie ciata w strone w ktdra sie skreca. Chcac wytracic pred-
ko$¢ powinnismy po prostu wiostowac ,do tytu”.

Czytanie wody to kolejna umiejetnos¢ ktérej najprosciej na-
uczyc sie w praktyce. Polega ono na identyfikowaniu przeszkéd
na podstawie ruchéw wody. Podwodne pniaki, kamienie, piasz-
czyste tachy, przykosy to tylko niektore z niespodzianek czekajace
na kajakarzy. Pomarszczona czy pofalowana woda jest sygnatem,
ze cos$ tam jest i lepiej to oming¢. Na ptytkich, meandrujacych rze-
kach nizinnych czytanie wody i szukanie gtéwnego nurtu jest tez
wazng umiejetnoscia jesli nie chcemy co chwile wycofywac sie na
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wiasciwy tor. Dlatego rowniez nie zawsze optaca sie $cinanie za-
kretéw, gdyz po zewnetrznej stronie jest po prostu gtebiej.

Biwakowanie nad woda to integralny element sptywéw kaja-
kowych dostarczajacy niemal tyle samo mitych wrazeh co samo
ptywanie. Jednak nad brzegiem rzeki to przyroda jest gospoda-
rzem. Stosujmy sie wiec do kategorycznego imperatywu: ,pozo-
staw miejsce biwakowe w stanie w jakim sam chciatbys je zasta¢”.
Ostrozne obchodzenie sie z ogniem, nie pozostawianie $mieci,
chodzenie za potrzeba z saperka naprawde nie kosztuje wiele
wysitku, a oszczedza moralnego kalectwa.

Jedli nigdy dotad nie siedziates w kajaku sugerujemy zdac sie
na fachowcédw. Przygode z kajakarstwem warto rozpoczaé na
sptywie zorganizowanym. Masz wtedy gwarancje, ze ktos za
ciebie przemyslat trase, zaplanowat etapy, przygotowat biwaki.
Profesjonalna kadra zadba o twoje bezpieczeristwo zas obstuga
naziemna zapewni komfort i wygode chocby poprzez przewoze-
nie bagazy pomiedzy noclegami.

Za: www.splywy-kajakowe.pl/kajakowe-abc.php.

Wiecej o zorganizowanych sptywach kajakowych na stronie
www.polskieszlakiwodne.pl, a kalendarz imprez kajakowych tu
http://ktkaj.pttk.pl.
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UBEZPIECZENIE NNW CZEONKOW PTTK

Jesli jestes cztonkiem PTTK i posiadasz wazna legitymacje cztonkowska z optacona aktualng sktadka, to
niezaleznie od wieku jestes ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) w AXA TUIR
S.A. (Umowanr 5834-01.700.511 waznado 31.03.2016 ).

Ubezpieczenie obejmuje nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw powstatych na catym Swiecie
w petnym czasie ochrony ubezpieczeniowej (24 godziny), w Zyciu prywatnym oraz:

1) podczas uczestnictwa w imprezach PTTK w okresie objetym ochrong ubezpieczeniowa, za ktore
uznaje sie wszystkie imprezy organizowane lub wspétorganizowane przez struktury organizacyjne PTTK.
Ochrona ubezpieczeniowa obejmuje réwniez wszystkie imprezy PTTK zwigzane z rekreacyjnym
uprawianiem sportéw wodnych i konnych,

2) podczas pobytu w obiektach PTTK bedacych w uzytkowaniu lub wiasnoscig PTTK w zwiagzku
zrealizacjg zadan statutowych lub z tytutu korzystania z noclegu albo atrakcji turystycznych,

3) podczas zdobywania odznak turystycznych PTTK,

4) podczas indywidualnego (takze poza strukturami PTTK) uprawiania turystyki.

AXA zwraca ubezpieczonemu koszty poniesione na akcje ratownicza lub poszukiwawcza, prowadzong
przez wyspecjalizowane stuzby ratownicze w celu ratowania zycia lub zdrowia Ubezpieczonego na
terenie Europy.

PAMIETAJ: W ramach umowy ubezpieczenia AXA TUIR S.A. udziela ochrony ubezpieczeniowej
w zakresie: $mierci ubezpieczonego (suma ubez. 12 500 PLN), trwatego uszczerbku na zdrowiu
w nastepstwie nieszczesliwego wypadku (suma ubez. 23 000 PLN), wystapienia pierwszego zawatu
serca lub udaru mozgu (suma ubez. 10 000 PLN), zwrotu kosztow nabycia protez i Srodkéw
pomocniczych (suma ubez. 3 000 PLN), zwrotu kosztéw operacji kosmetycznych (s.u. 3 000 PLN),
zwrotu kosztow ratownictwa (suma ubez. 4 800 EUR).

Jezeli ulegniesz nieszczesliwemu wypadkowi:

1. Niezwhocznie skorzystaj z pomocy lekarza.

2. Wypetniaj zalecenia lekarskie.

3. Naile jest to mozliwe postepuj tak, aby minimalizowac nastepstwa wypadku.

4. Zgtos szkode AXA TUIR S.A. w formie elektronicznej za posrednictwem poczty e-mail na adres:
swiadczenia.wow@axa.pl lub bezposrednio na adres: Departament Obstugi Klientéw Wydziat Spraw
Klientow AXA Polska, ul. Chtodna 51, 00-867 Warszawa.

5. AXA potwierdzi przyjecie zgtoszenia szkody nie pdZniej niz w terminie 7 dni roboczych i przekaze
ubezpieczonemu badz osobie uprawnione] informacje o nadanym numerze szkody oraz o brakujacych
dokumentach niezbednych do ustalenia zasadnosci roszczen.

Zasady obstugi grupowego ubezpieczenia NNW, formularze i zgtoszenia dostepne sg
m na stronie internetowej: http://www.pttk.pl/zycie/ubezpieczenia/

wiecej / niz standard
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