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WPROWADZENIE

W powszechnym mniemaniu turystyka to sposob na odbycie zastuzonego
wypoczynku, to czerpanie przyjemnosci, czas swobody, beztroski. Efektem
takiego myslenia czesto niestety jest bezmys$lnos¢, niefrasobliwos¢ i zwykte
lekcewazenie przez turystdw elementarnych zasad bezpieczenstwa. Wcale
nierzadko zdarza sie tez, wynikajace z brawury i checi wzbudzenia podziwu
otoczenia, celowe tamanie przepiséw i przyjetych norm zachowania. Nic wiec
dziwnego, ze na wakacjach dochodzi do wielu niebezpiecznych sytuacji za-
grazajacych zdrowiu i zyciu wypoczywajacych.

Czy jednak mozna zmusza¢ ludzi do dbania o wlasne bezpieczenstwo
wbrew ich woli? Na pewno szczegdlnej opieki i troski wymagaja dzieci i mlo-
dziez (niepelnoletni) oraz w pewnym zakresie osoby niepelnosprawne. Doro-
$li jednak sami odpowiadaja za swoje czyny... A jesli ich zachowanie stwarza
zagrozenie dla innych 0os6b? Kto powinien ponosic koszty ratowania bezmysl-
nych turystéw? Oni sami czy wszyscy podatnicy?

Ale brak wyobrazni turystow czy tez ,zwykly”, niezawiniony przez nikogo,
nieszczesliwy wypadek to nie jedyne mozliwe problemy podczas wymarzo-
nych wakacji. Wspolczesny, jak nigdy przedtem niestabilny i nieprzewidywal-
ny, swiat jest zrédlem wielu zewnetrznych zagrozen, ktérych przypadkowy-
mi lub z gory zamierzonymi ofiarami s3 miedzynarodowi podrdzni. I to nie-
zaleznie od ich zachowania i sposobu postepowania. Wystarczy wspomnie¢
chocby: ,tradycyjng” przestepczos¢, katastrofy komunikacyjne, kleski zy-
wiotowe, réznego rodzaju konflikty zbrojne, kryzysy ekonomiczne, epidemie
i choroby tropikalne, a takze najwieksza bolaczke turystyki XXI wieku - za-
machy terrorystyczne.

Przed tego typu zagrozeniami turystom trudno jest sie obroni¢ we wia-
snym zakresie. Jest to raczej zadanie pracownikéw branzy turystycznej, kto-
rzy - dobrze znajac lokalne realia - powinni antycypowac ryzyko zaistnienia
kryzysowych sytuacji, ostrzega¢, radzi¢, pomagac¢ w potrzebie. Organizato-
rzy wyjazdu zobligowani sg przeciez do zapewnienia bezpieczenstwa swoim
klientom podczas realizacji imprez turystycznych. Niedopelnienie tego obo-
wigzku moze skutkowaé nawet bardzo powaznymi konsekwencjami praw-
nymi.

Prewencyjna eliminacja potencjalnych zagrozen jest tez dowodem profe-
sjonalizmu i wysokich kompetencji zawodowych personelu, co powinno bu-
dowad wizerunek rzetelnej, troskliwej, dbajacej o turystow firmy. Tylko bardzo
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czesto i stosunkowo tatwo wzgledy bezpieczenstwa schodza na dalszy plan
z uwagi na wysokie koszty, komplikacje organizacyjne, krotkowzrocznoscé czy
wygode pracownika. Do$wiadczenie rynkowe pokazuje, ze obawa przed utra-
ta dobrej reputacji nie jest wystarczajagcym zabezpieczeniem przed niefraso-
bliwoscia i zle pojmowana ,optymalizacjga” wydatkéw. Moze wiec jedynym,
skutecznym zabezpieczeniem turystdw przed réznego rodzaju zagrozeniami
jest opracowanie szczegotowego systemu nakazow i zakazow wraz z taryfika-
torem kar za ich nieprzestrzeganie? Tylko, czy da sie przewidzie¢ wszystkie
mozliwe kryzysowe sytuacje i przede wszystkim, czy w praktyce wolnoryn-
kowej realne jest skuteczne egzekwowanie drobiazgowych przepisdéw prawa?
Miedzy catkowita swobodga (liberalizacja) a rygorystycznym zakazem jest cala
gama posrednich rozwigzan. Pytanie: jak znalez¢ rozsadny i skuteczny kom-
promis?

Obserwacja aktualnych trendéw rynkowych dowodzi, ze stale ro$nie po-
pyt na produkty turystyczne dostarczajgce niepowtarzalnych mocnych wra-
zen, krancowych wrecz doznan i emocji. Turysci domagaja sie ryzyka, otar-
cia o niebezpieczenstwo, dreszczu emocji wynikajacego z poczucia zagroze-
nia. Wykluczenie tych doswiadczent wypaczyloby sens turystyki ekstremal-
nej. Na ile jednak mozna pozwolié, by ludzie swiadomie narazali swoje zdro-
wie i zycie?

Przedstawione wybrane (bo z pewnoscia nie wszystkie) dylematy dotycza-
ce bezpieczenstwa i niebezpieczenstwa we wspolczesnej turystyce dowodza,
ze s to zagadnienia intrygujace, niezwykle aktualne i o duzym potencjale
aplikacyjnym. Zastanawiajgce jest, ze kwestie te nie znalazty w Polsce jak do-
tad nalezytego odzwierciedlenia w badaniach i publikacjach naukowych.

Oddawana do rak Czytelnikdw ksigzka jest jednym z pierwszych w na-
szym kraju opracowan poswieconych wieloaspektowej i interdyscyplinarnej
analizie problematyki bezpieczenstwa w podrézach turystycznych. Publika-
cja sktada sie z pieciu rozdziatow, w ktorych zaprezentowano kolejno: wybra-
ne zagadnienia teoretyczno-terminologiczne zwiazane z pojeciem ,bezpiecz-
na turystyka’, prawne aspekty bezpieczeristwa w turystyce, role i znaczenie
ryzyka w dzisiejszych podrézach turystycznych, problemy uprawiania bez-
piecznej turystyki na terenach przyrodniczo cennych oraz zasady bezpiecz-
nej organizacji wybranych rodzajéw imprez turystycznych. Autorami artyku-
16w sa zaréowno naukowcy (reprezentanci 12 uczelni z najwazniejszych osrod-
kéw akademickich w kraju), jak i przedstawiciele szeroko rozumianej bran-
zy turystycznej (pracownicy jednostek samorzadu terytorialnego, parkéw na-
rodowych, Laséw Panstwowych, kancelarii prawniczych specjalizujacych sie
w tematyce turystycznej, cztonkowie spotecznych organizacji turystycznych).
Pozwala to dostrzec rézne, niekiedy krancowo odmienne, punkty widzenia na
kwestie bezpieczenstwa w turystyce. Zaréwno autorzy poszczegolnych roz-
dzialéw, jak i redaktorzy catego tomu maja nadzieje, ze przedstawione pogla-
dy spotkaja sie z zywym zainteresowaniem Czytelnikéw i by¢ moze stang sie
zarzewiem szerszej dyskusji nad tg problematyka w Polsce.

Redakcja
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BEZPIECZNA TURYSTYKA
— ZAGADNIENIA
TEORETYCZNO-TERMINOLOGICZNE






ANDRZE]J STASIAK
UNIWERSYTET EODZKI

BEZPIECZENSTWO
— NIEBEZPIECZENSTWO
W TURYSTYCE

(KILKA REFLEKS]JI
WPROWADZAJACYCH W ZAGADNIENIE)

1. Wstep

Zyjemy w dynamicznie zmieniajacym sie $wiecie, coraz bardziej niestabilnym
i nieprzewidywalnym, pelnym ré6znego rodzaju konfliktéw i napiec¢. Codzien-
nie media donosza o kolejnych kryzysach politycznych i gospodarczych, no-
wych wojnach, zamieszkach, zamachach terrorystycznych, katastrofach ko-
munikacyjnych, kleskach zywiotowych, napadach, gwattach i morderstwach.
Sensacyjny ton tych newsow dodatkowo poteguje jeszcze poczucie wszech-
obecnego, namacalnego zagrozenia, ktore wprost zniecheca do wychodzenia
z domu. Rola mediéw w budowaniu atmosfery grozy i kreowaniu wizerunku
»ztych miejsc” jest trudna do przecenienia.

,Od zarania dziejow jedng z fundamentalnych barier w podrézowaniu byla
obawa przed opuszczeniem znanego, ,0swojonego” miejsca zycia i zapusz-
czenie sie w obca przestrzen, najczesciej postrzegang jako wrogg i niebez-
pieczng” (Kaczmarek, Stasiak, Wtodarczyk 2008, s. 139). Mimo to od wiekdw
jakas archetypiczna, wewnetrzna potrzeba wypycha ludzi z doméw i kaze im
wedrowac po swiecie (Tuan 1987). Podrézni (w pdzniejszych czasach takze tu-
rysci) zawsze starali sie poruszac bezpiecznymi szlakami do miejsc zamiesz-
kiwanych przez goscinnych, przyjaznie nastawionych ludzi, omijajac obsza-
ry grozne, zlowrogie, stwarzajace zagrozenia. I tak jest do dzi$, choé $wia-
tem co chwila wstrzasajg jakie$ dramatyczne wydarzenia, ktére — zdaniem ko-
mentatorow — ostatecznie ograniczg beztroskie podrozowanie. Tak sie jednak
nie dzieje, poniewaz wspolczesny cztowiek uznaje turystyke nie tyle za wazna
zdobycz socjalng, ile za wartos¢ sama w sobie: naturalng forme realizacji pra-
wa do wypoczynku i niezbywalna cze$¢ stylu zycia, z ktorej nie chee i nie umie
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zrezygnowac. Dla niej jest w stanie wiele znie$¢ (cho¢by ucigzliwe kontrole na
lotniskach). Nie znaczy to jednak, ze tak bedzie zawsze. W obliczu lawinowo
narastajacych zagrozen, ktdre btyskawicznie rozprzestrzeniaja sie w skali ca-
fego globu, do rangi palacego problemu urasta zapewnienie bezpieczenstwa
milionom podrézujacych ludzi. Dla firm turystycznych jest to prawdziwe wy-
zwanie, od odpowiedzi na ktore zalezy dalszy pomyslny rozwoj catej branzy.

O rosnacej randze i aktualnosci problematyki bezpieczenistwa w turysty-
ce $wiadczy coraz obszerniejsza zagraniczna i polska literatura przedmiotu.
Na podstawie dostepnych publikacji, a takze wlasnych przemyslen i doswiad-
czen turystycznych w artykule zaprezentowano niektore, arbitralnie wybra-
ne przez autora, zagadnienia. Celem opracowania jest proba okreslenia roli
i znaczenia bezpieczenstwa / niebezpieczenstwa w podrozach turystycznych,
a takze zarysowanie najbardziej interesujacych probleméw i dylematéw, kto-
re w najblizszej przyszlosci moga stac sie przedmiotem dalszych badan i do-
ciekan.

2. Bezpieczenstwo - niebezpieczenstwo
— krotka analiza semantyczna

W celu ustalenia pierwotnego znaczenia uzywanych w artykule kluczowych
pojeé warto dokonac chocby tylko podstawowej analizy semantycznej. Zarow-
no termin ,bezpieczenstwo’, jak i ,niebezpieczenstwo” w kilku najpopular-
niejszych stownikach jezyka polskiego definiowane s3 w sposéb bardzo zbli-
zony, jednoznaczny, niewzbudzajacy zadnych watpliwosci.

Bezpieczenstwo to:

«stan niezagrozenia» (Stownik jezyka polskiego PWN - http://sjp.pwn.
pl/),

«stan braku zagrozen» (Stownik jezyka polskiego - https://sjp.pl/),

«stan niezagrozenia; pewnos$¢, ze nic nie zagraza; stan pewnosci, spoko-
ju, zabezpieczenia» (Stownik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskie-
go - www.sjpd.pwn.pl/haslo/bezpiecze),

«stan, w ktérym nie istnieje zadne zagrozenie» (Barnko, red. 2007).

Niekiedy podaje sie takze jeszcze drugie znaczenie tego stowa, ale pocho-
dzace z jezyka potocznego i o juz wyraznie historycznej konotacji znacze-
niowe;j:

«organa wladzy majacej piecze nad sprawami bezpieczenstwa publiczne-

go» (Stownik jezyka polskiego PWN),

«instytucja zajmujaca sie sprawami bezpieczenistwa publicznego» (Stow-

nik jezyka polskiego)

Synonimami i wyrazami bliskoznacznymi dla bezpieczenstwa sa: zabez-
pieczenie, pewnos¢, gwarancja, spokoj.

Niebezpieczenstwo zas definiowane jest jako:

«stan, sytuacja, potozenie grozace czyms ztym, zagrazajace komu» (Stow-

nik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego - www.sjpd.pwn.pl/ha-

slo/niebezpiecze),
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«sytuacja, w ktorej komus grozi co$ ztego» (Banko, red. 2007).

Za synonimy niebezpieczenstwa i wyrazy bliskoznaczne uznaje sie stowa:
grozba, hazard, ryzyko, przypadek, groza.

Interesujaco wyglada zestawienie stéw ,bezpieczenstwo” i ,niebezpie-
czenstwo” w roznych jezykach obcych (tab. 1). Co ciekawe, w wielu jezykach
germanskich i romanskich stowa te maja ten sam lub bardzo podobny (ale
odrebny dla obu terminéw) rdzen - odpowiednio: secur-, sequr-, sicur- oraz
dang-, pelig-, peric-. Wyjatek stanowi jezyk niemiecki, w ktérym wystepu-
je stowo die Sicherheit, oznaczajace zaréwno bezpieczenstwo, jak i pewnos¢.

Tabela 1. ,Bezpieczenstwo” i ,niebezpieczenstwo” w wybranych jezykach obcych

Jezyk Bezpieczefistwo Niebezpieczefistwo
Angielski security safety, protection, safeness danger; peril, hazard, jeopardy
Francuski sécurité, sireté danger, péril, risque
Hiszpaniski sequridad peligro
Niemiecki Sicherheit, Geborgenheit Gefahr, Gefdhrlichkeit, Risiko
Polski bezpieczerstwo niebezpieczeristwo
Rosyjski 6esonacHocmb onacHocms
Wroski sicurezza pericolo

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie https://translate.google.pl.

Troche inaczej stowa te funkcjonuja w jezykach stowianskich. Najczesciej,
tak jak w jezyku polskim, niebezpieczenstwo jest zaprzeczeniem bezpieczen-
stwa, czyli jego brakiem. Podobnie jest m.in. w jezyku czeskim, stowackim
i ukrainskim. Ale juz w jezyku rosyjskim czy bulgarskim to bezpieczenstwo
definiowane jest poprzez brak niebezpieczenstwa.

3. Bezpieczenstwo w hierarchii potrzeb czltowieka

Oprocz spojrzenia jezykoznawcoéw warto réwniez zapoznac sie z pogladami
filozofow, psychologdw i socjologdw, ktdrzy juz od bardzo dawna prowadza
badania nad znaczeniem bezpieczenstwa (a zarazem i niebezpieczenstwa)
w zyciu cztowieka. W ich pracach bezpieczenstwo czesto nazywane jest naj-
wyzszym dobrem naturalnym czlowieka. Znalazto to odzwierciedlenie m.in.
w stynnej piramidzie A.H. Maslowa (1943) ilustrujacej teorie hierarchii po-
trzeb ludzkich (rys. 1). Potrzeby bezpieczenstwa zostaly zaliczone do potrzeb
ogolnych, typowych dla kazdego cztowieka i razem z potrzebami fizjologicz-
nymi tworzg podstawe piramidy. Podkresla to ich fundamentalne znaczenie
- bez ich zaspokojenia nie mozna moéwié o realizacji potrzeb wyzszego rzedu.
Potrzeby bezpieczenstwa nalezy przy tym rozumie¢ bardzo szeroko: za-
réwno dostownie, jak i w przeno$ni. Obejmujg one m.in. bezpieczenstwo oso-
biste (brak fizycznego zagrozenia dla zycia i zdrowia), ekonomiczne (bezpie-
czenistwo finansowe, stabilno$¢ pracy itp.), zdrowie i dobre samopoczucie, za-
bezpieczenie przed wypadkami i chorobami oraz ich negatywnymi skutka-
mi. Do potrzeb tej grupy zalicza sie takze pragnienie posiadania domu - bez-
piecznej przystani, ostoi, miejsca pobytu i wsparcia najblizszych oso6b.
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Piramida Maslowa doczekata sie wielu omoéwien, interpretacji i przerobek.
Jedna z nich jest préba hierarchicznego uporzadkowania potrzeb turystycz-
nych dokonana przez H.R. Scherrieba (1992, za: Lazarek 2001, rys. 1). W pira-
midzie tej réwniez odnajdziemy pewne, lekko ,zamaskowane”, potrzeby bez-
pieczenstwa. Kazdy czlowiek wyruszajacy w podréz pragnie mie¢ gwarancje
dachu nad glowa, bezpiecznej podrozy (a w razie przykrych zdarzen - gwa-
rancji stosownego ubezpieczenia), zabezpieczenia satysfakcjonujacego wyzy-
wienia oraz niezbednych waloréw turystycznych.

Rys. 1. Piramida potrzeb czlowieka wedlug A. H. Maslowa (1943) i piramida
potrzeb turystycznych wedtug H.R. Scherrieba (1992, za: kazarek 2001)
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Anglicy mawiajga: ,My house is my castle” - moj dom jest moja twierdza.
W tym kontekscie kazda podréz, kazde wyjscie z domu jawi sie jako opusz-
czenie bezpiecznej, ,0swojonej” przestrzeni i narazenie na réznorodne nie-
bezpieczenstwa w przestrzeni nieznanej, ,obcej’, zdradliwej (rys. 2). O ile
dom zaspokaja obecna u kazdego czlowieka potrzebe bezpieczenstwa, o tyle
wyjazd na wakacje jest odpowiedzia na pragnienie przezycia przygody, czegos
nieoczekiwanego, zaskakujacego, moze nawet troche szalonego czy ryzykow-
nego. Tej drugiej potrzeby nie odczuwajg jednak wszyscy - dla niektorych lu-
dzi wizja opuszczenia domu i udania sie w grozny, nieznany swiat jest na tyle
nieatrakcyjna (przerazajaca?), ze ograniczajg swoje wyjazdy (nie tylko waka-
cyjne) do niezbednego minimum.

Rys. 2. Przestrzen bezpieczna i niebezpieczna
jako miejsca realizacji przeciwstawnych potrzeb cztowieka

Sy - Wakacje t

NIEBEZPECZNIE -
potrzeba BaZpIBCRenatva v patraeba preygody

Zrédto: opracowanie wlasne
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4. Niebezpieczenstwo jako predyktor
ruchu turystycznego

Niebezpieczenstwo mozna potraktowac jako zmiennga objasniajaca (predyk-
tor) fluktuacje wielkosci ruchu turystycznego na danym obszarze (rys. 3).
Najbardziej oczywiste jest, ze wzrost zagrozenia powoduje spadek przyjaz-
dow turystéw. W wiekszosci przypadkow niebezpieczeristwo ma wiec charak-
ter destymulanty (ujemna korelacja ze zmienng objasniang; wzrost wartosci
zmiennej objasniajacej prowadzi do spadku zmiennej objasnianej). Przejawia
sie to m.in. w rezygnacji turystéw z wyboru destynacji uznanej z jakichs po-
woddw za niebezpieczng, czasowym lub statym wycofaniu z oferty touropera-
torow wyjazdéw na tereny stwarzajace zagrozenie, formalnym lub nieformal-
nym zamknieciu niebezpiecznego obszaru dla ruchu turystycznego czy tez
ograniczeniu mozliwosci poruszania sie po nim.

Rys. 3. Niebezpieczenstwo jako destymulanta i stymulanta podrézy turystycznych

NIEBEZPIECZENSTWO

i .y

destymulanta stymulanta
« bariera dla podrédy « racheta do podrétowania

* ggraniczenie mobilnosc

Zrédto: opracowanie wlasne

Mozna jednak zatozy¢, ze istniejq sytuacje, w ktdérych niebezpieczeristwo
jest stymulanta ruchu turystycznego (dodatnia korelacja ze zmienng obja-
$niang; wzrost wartosci zmiennej objasniajacej prowadzi do wzrostu zmien-
nej objasnianej). Oznacza to, ze wzrost zagrozenia stanowi dodatkowa (a nie-
kiedy nawet gtéwng) zachete do podrdzowania i jest przyczyng wzrastajacej
liczby odwiedzajacych dane miejsce, zadnych ,mocnych wrazen”. Prawdopo-
dobnie wzrost ten nie jest jednak nieograniczony. Istnieje pewien poziom nie-
bezpieczenstwa, powyzej ktorego ryzyko utraty zycia czy zdrowia stanie sie
na tyle duze, ze liczba turystow zacznie spada¢. W takim przypadku niebez-
pieczenstwo nalezatoby uznac za nominante (zmienna ma charakter stymu-
lanty do pewnego punktu, zwanego wartoscia nominalng, a pozniej charak-
ter destymulanty).

W rozwazaniach teoretycznych niebezpieczenstwo moze wiec mie¢ cha-
rakter destymulanty, stymulanty i nominanty ruchu turystycznego. O tym,
jak jest w praktyce powinny dowie$¢ stosowne badania empiryczne odnosza-
ce sie do konkretnego rodzaju zagrozenia, przedziatu czasu i obszaru, na kto-
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rym ono wystepuje. Nie mozna bowiem problemu zagrozen w turystyce nad-
miernie uogodlnia¢ i generalizowac.

4.1. Niebezpieczenstwo jako destymulanta
ruchu turystycznego

Sytuacje niebezpieczne w turystyce moga mie¢ bardzo rézna postaé, przy-
czyny (naturalne, wynikajace z dziatania sit przyrody, i antropogeniczne, wy-
wolane przez dzialania cztowieka, zaréwno celowe, jak i przypadkowe) oraz
skutki, zakres przestrzenny (lokalny, regionalny, krajowy, kontynentalny, glo-
balny) i czasowy (zagrozenia krotko, srednio- i dtugookresowe, state itp.),
poziom ryzyka (niski, $redni i wysoki stopien zagrozenia dla zycia, zdrowia
i mienia).

Do niebezpieczenstw, z ktérymi turysci maja najczesciej do czynienia na-
lezy zaliczy¢:

- konflikty zbrojne: wojny, wojny domowe, zamachy stanu, zamieszki
uliczne...;

- konflikty religijne, przede wszystkim na obszarach zamieszkiwanych
przez walczacych ze soba wyznawcdw roznych religii i w tzw. krajach wy-
znaniowych: krwawe zamieszki, ataki na innowiercow, restrykcyjne kary
za famanie praw religijnych...;

- zamachy terrorystyczne, ktérych tury$ci sa przypadkowymi lub zamie-
rzonymi ofiarami: ataki bombowe, zaplanowane katastrofy komunika-
cyjne, ataki zbrojne, przetrzymywanie zakladnikow...;

- kleski zywiolowe: powodzie, trzesienia ziemi, tsunami, pozary, huragany,
wybuchy wulkanéw...;

- katastrofy komunikacyjne: samolotowe, kolejowe, morskie...;

- ,tradycyjng” przestepczosé: zabojstwa, napady, rozboje, kradzieze, wy-
muszenia, oszustwa, narkomania, gwatlty, prostytudja...;

- kryzysy ekonomiczne: zalamanie gospodarcze, hiperinflacja, strajki...;

- zagrozenia zdrowotne: epidemie (choroba szalonych kréw, SARS, ptasia
grypa, afrykanski pomér $win), choroby tropikalne (malaria, dur brzusz-
ny, denga, cholera), uszkodzenia ciala, ukaszenia (pogryzienia) przez
zwierzeta, zatrucia pokarmowe...

Zblizong klasyfikacje przedstawili B. Bernas i K. Pujer (2015), wydziela-
jac réwniez osiem, ale troche innych, gléwnych grup niebezpieczenstw w tu-
rystyce: 1) naturalne - powiazane z sitami przyrody, 2) polityczne - zwigzane
z walka o wladze, 3) religijne - konflikty o podiozu religijnym, 4) ekonomicz-
ne, 5) spoleczne, 6) kryminalne, 7) chorobowe, 8) uszkodzenia ciata.

Zastanawiajacy jest fakt, ze problematyka niebezpieczenstw i zagrozen
W turystyce - mimo ze niewatpliwie wazna i niezwykle przydatna w praktycz-
nej dzialalnos$ci branzy - dtugo nie znajdowata nalezytego odzwierciedlenia
w badaniach i publikacjach naukowych. Badacze koncentrowali sie przede
wszystkim na pozytywnych aspektach rozwoju turystyki i wynikajacych
z niego korzys$ciach ekonomicznych, spotecznych, kulturowych itd. Dopiero
na przetomie lat 60. i 70. XX wieku zaczely pojawiac sie pierwsze prace ana-
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lizujace negatywne zjawiska zwigzane z narastajagcym ruchem turystycznym,
gtownie w kontekécie nadmiernego eksploatowania srodowiska przyrodni-
czego (Lisowska 2017). Z czasem zaczeto badaé réwniez i inne negatywne
zjawiska wystepujace w miejscach recepgji turystycznej, w tym m.in. wplyw
przestepczosci, wojen i terroryzmu na sektor turystyczny. Pojedyncze artyku-
ty naukowe na ten temat ukazaty sie juz w latach go. XX wieku (np. Aziz 1995,
Somnez1998). Dopiero jednak zamachy terrorystyczne z 11 wrzegnia 2001 roku
w USA, kolejne ataki Al-Ka'idy w réznych krajach swiata, rozwdj panstwa is-
lamskiego (ISIS) i ogloszenie globalnej wojny z terroryzmem wywotaty maso-
we zainteresowanie naukowcow tym tematem i prawdziwy wysyp publikacji
dotyczacych wplywu zagrozenia terrorystycznego na rozwdj turystyki, a takze
poszczegodlnych aktow terroru na sytuacje branzy turystycznej w danym kraju
(np. Dominguez i in. 2003, Floyd i in. 2003, Yuan 2005).

Wyniki badan prowadzonych w réznych krajach $wiata, w réznych oko-
licznosciach spoteczno-ekonomiczno-politycznych, po réznych aktach ter-
roru itd. prowadza generalnie do dos¢ podobnych konkluzji (por. np. Mar-
czak 2012, Szpara, Gw6zdz 2012, Palkiewicz 2013, Tanas 2013, Kapera 2016).
W efekcie zamachow terrorystycznych nastepuje ,,(...) krotkie, aczkolwiek
bardzo silne oslabienie ruchu turystycznego (...). Z jednej strony ma miejsce
zahamowanie wzrostu wielkosci ruchu turystycznego w trakcie i tuz po zaist-
nieniu zagrozenia, z drugiej za$ odbudowa tendencji wzrostowej w latach na-
stepnych” (Baczwarow, Napierala 2002, s. 80). Nawet wielkie, ale jednostko-
we tragedie nie s3 w stanie na state zahamowac tendencji wzrostowej ruchu
turystycznego. Po wielkim szoku, jakim z uwagi na skale i bezprecedensowy
charakter byly zamachy z 11 wrze$nia 2001 roku, odnotowano jedynie niewiel-
ki, jednoroczny spadek miedzynarodowego ruchu turystycznego. Kolejne ata-
ki mialy coraz bardziej ograniczone (przestrzennie i czasowo) oddziatywanie.
Ale nie ma watpliwosci, ze systematyczne, regularnie powtarzajace sie w dtuz-
szym czasie akty terroru nieuchronnie prowadza do ,,u$miercenia” turystyki
na danym obszarze'.

Brak zatamania wzrostu ogdlnej liczby turystow nie oznacza jednak bra-
ku zmian wewnetrznych, strukturalnych. W przypadku istotnego wzrostu za-
grozenia zamachami w jakiej$ czesci $wiata nastepuja zmiany w geografii ru-
chu turystycznego. Turysci nie chca rezygnowaé z wyjazdu na wakacje i spe-
dzac urlopu w domu, poszukuja wiec alternatywnych, bezpiecznych destyna-
¢ji (nowe kraje, turystyka wewnatrzkrajowa). Niekiedy moze prowadzi¢ to do
zupelnie nowych, nieoczekiwanych form podrézy. Tak bylo w przypadku po-
wstania i rozwoju tzw. turystyki halal.

Gwattowny spadek przyjazdow zachodnich turystow do krajow muzut-
marniskich po zamachach terrorystycznych w USA sprawit, ze musiaty one po-
szukiwaé nowych rynkéw. Czesé z nich postawila na rozwoj turystyki krajo-
wej oraz przyjazdy obywateli innych panstw islamskich. W efekcie powsta-

' Junaid Igbal Awan, Terrorism Has Killed Tourism In Pakistan, https://www.academia.
edu/8792381/Terrorism_Has_Killed_Tourism_In_Pakistan; 12.12.2017.

2 Zjawisko to mozna potraktowac jako swego rodzaju ,wymuszong innowacyjnos¢” albo ujaw-
nienie nowego, dojrzewajacego powoli i niezauwazalnie, trendu rynkowego.
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fa specyficzna oferta turystyczna, uwzgledniajaca potrzeby wyznawcow isla-
mu, ktérzy podczas podrozy chea przestrzega¢ zasad szariatud. Pozyskanie
nowych klientéw czesciowo zlagodzito kryzys i pomoglo przetrwac najgorszy
okres, zwrdcilo tez uwage branzy turystycznej na niezwykle perspektywicz-
ny (zaréwno pod wzgledem liczebnosci, jak i zamoznosci) segment rynku.
WTM Global Trends Report 2007 wymienit nawet turystyke halal jako gtow-
ny trend rozwoju turystyki na Bliskim Wschodzie. Obecnie specjalne pakie-
ty turystyczne dla muzulmanoéw oferowane sg juz takze w wielu krajach euro-
pejskich, np. w Chorwacji+.

Drugim, obok terroryzmu, niebezpieczenstwem w turystyce dos¢ obszer-
nie (aczkolwiek ciagle niewystarczajaco) opisanym w publikacjach nauko-
wych jest ,tradycyjna” przestepczosc¢ w destynacjach turystycznych. Brak pel-
nego rozeznania tej problematyki wynika gtéwnie z istnienia wielu obiektyw-
nych trudnosci i ograniczen w prowadzeniu badan tego zjawiska (niejedno-
znacznosc¢ samego pojecia ,przestepczosc’, roznice w kwalifikacji czynow nie-
dozwolonych w poszczegdlnych krajach, niewyodrebnianie w statystykach
kryminalnych kategorii ,turysci’, niezglaszanie przez turystéw wiekszosci
przestepstw, problemy z okregleniem zaleznosci pomiedzy poziomem prze-
stepczosci a np. rozwojem turystyki obszaru recepcyjnego, a takze jego wize-
runkiem, percepcja bezpieczenstwa itd.).

Generalnie podkresla sie jednak, ze przestepczo$¢ jest niezwykle waznym
problemem, z ktérym musi sie zmierzy¢ kazdy region chcacy rozwijaé tury-
styke. Wzrost liczby popetnianych przestepstw traktowany jest przy tym jako
,Z jednej strony skutek nadmiernego nagromadzenia duzych grup ludnosci
na stosunkowo niewielkich terenach, z drugiej natomiast jako czynnik od-
straszajacy potencjalnych turystéw” (Lisowska 2017, s. 34). Zwiekszone ryzy-
ko wiktymizacji przyczynia sie bowiem do znaczacego spadku atrakcyjnosci
okreslonej destynacji w oczach przysztych podréoznych. Nie mozna zapomi-
nac, ze poczucie bezpieczenistwa jest bardzo waznym czynnikiem w podej-
mowaniu decyzji o miejscu wypoczynku, a subiektywne poczucie jego bra-
ku najcze$ciej prowadzi do odrzucenia kandydatury danego miejsca juz na
wstepnym etapie wyboru kierunku wyjazdu.

Podkreslenia wymaga fakt, ze zjawisko przestepczosci dotyczy turystow
w dwoch aspektach: jako ofiar przestepstw (co jest oczywiste i powszechnie
uswiadamiane) oraz jako ich sprawcédw i wspotuczestnikédw (co jest juz rza-

Obejmuje ona m.in.: restauracje halal, w ktdrych serwuje sie certyfikowane ,czyste” mieso, nie
ma potraw z wieprzowiny, a takze alkoholu, oddzielenie w hotelach cze$ci przeznaczonej dla
mezczyzn od czedci dla kobiet (np. basen, rekreacja, spa & wellness), dostep do wydzielonej,
ynieeuropejskiej” plazy, na ktorej kobiety obowigzuje zakaz rozbierania sie, brak kasyn, ula-
twienie sprawowania praktyk religijnych (np. oglaszanie czasu modlitwy, udostepnienie poko-
ju modlitwy na dworcach i lotniskach, wyposazenie pokoi hotelowych w przedmioty kultu re-
ligijnego), dostep do religijnych kanatéw TV, ogdlna troske o dobre samopoczucie muzutman-
skich godci (znajomosé przez personel jezyka arabskiego, arabska estetyka architektury, wypo-
sazenia wnetrz) (Stasiak 2015).

https://croatia.hr/pl-PL/przezycia/gastronomia-i-enologia/turystyka-halal-w-chorwagji.
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dziej dostrzegane)s. Tury$ci w trakcie urlopu chca zapomnie¢ o swoich co-
dziennych problemach, odreagowac stres, oderwaé sie od rzeczywistosci.
W efekcie podczas wyjazdu u wielu os6b ma miejsce znaczace obnizenie po-
ziomu samokontroli, a nawet $wiadome odrzucenie przestrzeganych na co
dzien regul i zasad postepowania. Korzystajac z poczucia anonimowosci
(bezkarnosci) w miejscu odpoczynku i swoiscie pojmowanej ,wolnosci’ po-
dejmuja dzialania, ktérych nigdy nie podjeliby w miejscu swego zamieszka-
nia (np. naduzywanie alkoholu, zazywanie narkotykdw i substancji psycho-
aktywnych, nieobyczajne zachowania, przypadkowe kontakty seksualne, ko-
rzystanie z prostytucji, niszczenie mienia, udziat w bojkach czy nielegalnych
rozgrywkach hazardowych, przemycanie towaréw przez granice). Eamanie
prawa moze by¢ nieumyslne, niezamierzone i wynikaé z nieznajomosci prze-
pisow w odwiedzanym kraju, ale moze tez by¢ $wiadome, wczesniej zaplano-
wane w celu odniesienia oczekiwanych korzysci (Stasiak 2015).

Zdecydowanie cze$ciej jednak turySci staja sie ofiarami przestepstw,
przede wszystkim takich, jak: kradzieze kieszonkowe (pieniedzy, kart kre-
dytowych, dokumentow), kradzieze sprzetu elektronicznego (telefonow ko-
morkowych, aparatow cyfrowych, kamer video itp.), kradzieze catego bagazu
(walizek) na lotniskach, podczas transferu, w obiektach noclegowych, oszu-
stwa (np. w kantorach, takséwkach, na bazarach), napady i rozboje, a ostatnio
takze cyberprzestepstw, np. kradziezy tozsamosci, kodéw dostepu do ban-
kowosci elektronicznej, dokonywanie niechcianych przelewéw. Najczesciej
s3 to tzw. przestepstwa rozproszenia (Lisowska 2017), ktére wynikajg ze swe-
go rodzaju zagubienia i dezorientacji turystow znajdujacych sie w zupehnie
nowym, obcym, nieznanym otoczeniu. Dodatkowymi czynnikami ryzyka sa
przy tym: obnizenie czujnosci i ostroznosci, bedace skutkiem wakacyjnego
nastroju, podekscytowania podréza, zaabsorbowania zwiedzaniem, spozy-
wania alkoholu, beztroskiej zabawy itp., a takze brak znajomosci lokalnego
jezyka, zwyczajow, niebezpiecznych dzielnic etc. Turysci z reguty swoim wy-
gladem, strojem, zachowaniem wyraznie odrozniaja sie od tubylcow i szyb-
ko $ciagaja na siebie uwage miejscowych przestepcéw. Poniewaz z reguty po-
siadaja przy sobie znaczace kwoty pieniedzy czy kosztownosci s intratnym,
a przy tym stosunkowo tatwym celem kradziezy.

Mimo podejmowania badan nie potwierdzono bezdyskusyjnie zwigzkow
pomiedzy wielko$cia ruchu turystycznego a ogdlnym poziomem przestepczo-
$ci, czy tez rodzajem dokonywanych przestepstw. Przyktadowo, nie udowod-
niono tezy, ze regiony turystyczne we Wtloszech charakteryzuja sie wyzsza
przestepczoscia niz regiony nieturystyczne (Biagi, Brandano, Detotto 2012).
Wskazano jedynie na sytuacje podwyzszonego ryzyka wiktymizacji zwigza-
ne z przebywaniem turystéw w miejscach szczegdlnie zattoczonych, np. na
dworcach, lotniskach, w $rodkach komunikacji, w otoczeniu gtéwnych atrak-
qji turystycznych, w centrach miast, podczas wydarzen masowych (sporto-
wych, kulturalnych), co sprzyja czestszemu wystepowaniu okazji do popel-

5 P.E. Tarlow (2011) wyréznia jeszcze trzecia grupe przestepstw popetnianych przez przemyst tu-
rystyczny przeciwko odwiedzjacym i mieszkanicom, np. oszustwa gospodarcze.
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nienia nielegalnych czynéw. Zwrécono tez uwage, ze sa miejscach, w ktorych
praktycznie nie odnotowuje sie tego typu przestepstw (np. parki narodowe
- Grinolds, Mustard, Stacha 2011), w innych za$ mozna méwic o lekko pod-
wyzszonych wskaznikach przestepczosci (np. miasta kasyna - Ochrym 1990).

Na podstawie przegladu zagranicznej literatury przedmiotu A. Lisowska
(2017) doszla do wniosku, ze obawy i lek przed ,tradycyjng” przestepczoscia
dla wiekszo$ci turystéw nie sa wystarczajacym powodem do rezygnacji z wy-
jazdu w dane miejsce. Tym bardziej, Zze poziom strachu nie zawsze odzwier-
ciedla realne zagrozenie - czesto warunkowany jest réwniez innymi czynni-
kami spoteczno-demograficznymi, takimi jak: wiek, fizyczna stabo$¢, miejsce
zamieszkania, status zawodowy, doswiadczenie w podrézowaniu czy poziom
zaufana do policji, a takze obrazem kreowanym przez media. Nie ulega jed-
nak zadnej watpliwosci, ze postrzeganie bezpieczenstwa przez turystow jest
istotnym elementem ksztaltowania ogélnego wizerunku destynacji turystycz-
nej, ktéry z kolei ma niebagatelny wptyw zaréwno na rozwdj turystyki, jak
i catej gospodarki danego regionu.

4.2. Niebezpieczenstwo jako stymulanta
ruchu turystycznego

Dotychczasowe rozwazania koncentrowaty sie wokdt niebezpieczenstwa ro-
zumianego jako bariera czy ograniczenie rozwoju turystyki. Wspomniano juz
jednak, ze w pewnych sytuacjach mozliwe jest postrzeganie niebezpieczen-
stwa jako stymulanty ruchu turystycznego.

Rys. 4. Przykladowe skladowe poszczegoélnych wymiaréw produktu turystycznego

ISTOTA PRODUKTU

* potrzeby poznawcze

* potrzeby wypoczynkowe

* potrzeba ekstremalnych wrazer

PRODUKT RZECZYWISTY
* walory turystyczne

» ustugi recepcji

* ,przygoda”, survival

PRODUKT POSZERZONY

« dodatkowe obiekty i ustugi

* ,dowody przygody” (pamiatki,
zdjecia, filmy, limitowane gadzety itp.)

Zrédto: opracowanie wiasne.

W dzisiejszych czasach, w dobie postmodernizmu, turysci sa z jednej stro-
ny coraz bardziej doswiadczeni, obyci w $wiecie (,,wszedzie juz byli, wszyst-
ko widzieli”), znudzeni tradycyjng oferta, z drugiej zas - oczekuja ciggle no-
wych doznan, nadzwyczajnych emocji, niezapomnianych przezy¢. Nie zado-
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walaja sie wiec juz tylko ,zwyklym” wypoczynkiem czy zwiedzaniem, pragna
bra¢ udziat w czyms wyjatkowym, by¢ czyms zaskakiwani, chca przezy¢ nie-
powtarzalng wakacyjng przygode (Idziak 2009). Konsekwencja permanent-
nej pogoni za nowoscia, odmiennoscia i zaskoczeniem jest potrzeba dozna-
wania coraz to nowych i silniejszych bodzcéw, doswiadczania coraz bardziej
ekstremalnych stanéw emocjonalnych, przezywania coraz to nowych zdarzen
jeszcze bardziej podnoszacych poziom adrenaliny. Wobec rosnacego popy-
tu na wyjatkowe, niespotykane doswiadczenia wakacyjne, branza turystycz-
na przygotowuje coraz bardziej zaskakujace, ekstrawaganckie, a czesto nawet
wrecz szokujace czy ,mrozace krew w zylach” produkty (Stasiak 2015).

Che¢ przezycia ,meskiej przygody”, bezposredniego otarcia sie o niebez-
pieczenstwo, doznania nadzwyczajnych, kraricowych emocji (strachu, leku,
euforii) mozna uznac za gtéwny lub jeden z gléwnych motywéw (celéw) po-
drézowania amatordw silnych wrazen. W przypadku komercyjnej oferty ryn-
kowej potrzebe doznawania ekstremalnych wrazen nalezatoby uznaé za isto-
te (sedno) takiego specyficznego produktu turystycznego (rys. 4). By¢ moze
w przyszlosci bedzie ona odgrywala coraz wieksza role, spychajac na plan dal-
szy ,tradycyjne” potrzeby turystéw (np. poznawcze, wypoczynkowe, zdrowot-
ne, duchowe), a by¢ moze pozostanie fundamentalng czescia istoty produk-
tu tylko w niszowej turystyce ekstremalnej. Produktem rzeczywistym w tym
modelu beda wszystkie dobra i ustugi umozliwiajace przezycie wyjatkowej,
pelnej wrazen ,przygody”, np. szkoly przetrwania w zaplanowanych warun-
kach opresyjnych (survival). Za produkt poszerzony nalezatoby uznac wszyst-
kie dodatkowe elementy wzbogacajace doswiadczenia uczestnikéw i podno-
szgce atrakcyjnos¢ produktu w ich oczach, np. takie udokumentowanie przy-
gody, ktére po powrocie zapewni uczestnikom podziw i uznanie znajomych.

O tym, ze nie s3 to tylko rozwazania czysto teoretyczne przekonuje ob-
serwacja wspolczesnego rynku turystycznego, na ktérym coraz czesciej poja-
wiaja sie produkty realnie narazajace turystéw na (wieksze lub mniejsze) nie-
bezpieczenstwo. Zrédlem zagrozenia moze by¢ przy tym zaréwno forma po-
drozowania, aktywnosci podejmowanej w miejscu docelowym, jak tez i sam
charakter odwiedzanego obszaru. Za wyjazdy podwyzszonego ryzyka nalezy
uznac np.: turystyke ekstremalng, turystyke slumséw, turystyke w miejscach
katastrof i klesk zywiotowych (Stasiak 2015).

Turystyka ekstremalna (przygodowa ,twarda”)® to wyjazdy w ple-
ner gwarantujace ,doznawanie bardzo intensywnych przezy¢ emocjonal-
nych, ktérym czesto towarzyszy wyczerpanie fizyczne oraz wysokie ryzyko
utraty zdrowia lub nawet zycia” (Kurek, red. 2007). Najczesciej wigza sie one
zuprawianiem sportow ekstremalnych (np. rafting, canyoning, rajdy samocho-
dowe po bezdrozach, bungee jumping, narciarstwo ekstremalne: free-skiing,
hell-skiing, ski-alpinizm) i/lub eksplorowaniem obszaréw o warunkach skraj-
nie niekorzystnych dla funkcjonowania cztowieka (np. wysokie gory, pustynie
piaszczyste i lodowe, tereny bagien, pierwotnych lasow).

® W zaleznosci od poziomu ryzyka turystyke przygodowa dzieli sie na ,miekka” i ,twarda” (Du-
rydiwka 2003), okreslang tez czesto mianem turystyki ekstremalnej (Adamczyk 20m1).
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W przypadku turystyki ekstremalnej podwyzszony poziom ryzyka fizycz-
nego (mozliwo$¢ doznania bdlu, zranienia, okaleczenia lub $mierci) i psy-
chicznego (mozliwos$¢ upokorzenia, wstydu, utraty pewnosci siebie) jest nie-
zbedny, by zapewni¢ turystom pozadana dawke adrenaliny. Dla amatoréw
ekstremalnych wrazenn zasadnicza kwestig jest pokonywanie wlasnych sta-
bosci, przezwyciezanie strachu, swego rodzaju igranie z losem, a nawet ba-
lansowanie na granicy zycia i $mierci. Poszukiwanie krancowych doswiad-
czen i doznan prowadzi do $wiadomego narazania sie na niebezpieczenstwo.
W takiej sytuacji catkowita lub znaczna eliminacja ryzyka wypadku wigzataby
sie z drastycznym spadkiem atrakcyjnosci catego wyjazdu. Dlatego potencjal-
ne zagrozenia powinny by¢, oczywiscie najlepiej w sposob niedostrzegalny
dla uczestnikéw, minimalizowane i kontrolowane przez organizatoréw. Ni-
gdy jednak nie da sie wykluczy¢ tragicznego wypadku, choéby z powodu awa-
rii sprzetu, nadmiernej brawury uczestnikow czy btedu ludzkiego.

Jak pisze M. Nowacki (2011), w turystyce ekstremalnej (przygodowej) klu-
czowe jest wlasciwe dopasowanie poziomu ryzyka (tzw. optymalnego, poza-
danego) do umiejetnos$ci i kompetencji posiadanych przez uczestnikow. Te
same warunki u jednych beda wywotywaé oczekiwane emocje, ekscytacje i za-
dowolenie, u innych za$ strach, panike i frustracje. Niski poziom ryzyka przy
wysokich kompetencjach i dobrym przygotowaniu turystéw bedzie skutko-
wal rozczarowaniem i nuda, zas wysoki poziom ryzyka przy niskich umiejet-
nosciach i stabym przygotowaniu na wyzwanie moze sprawic, ze przygoda za-
konczy sie niepowodzeniem, nieszczesliwym wypadkiem, a nawet tragedia.
Zaleznosci te prezentuje model C. Mortlocka (1984, za: Nowacki 2011, rys. 5).

Rys. 5. Model doswiadczen w turystyce przygodowej C. Mortlocka
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Zrédto: M. Nowacki (2011)
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Turystyka slumséw (ang. slum tourism, slumming) to jedno z kilku po-
je¢” uzywanych na okreslenie krétkich, najczesciej kilkugodzinnych wizyt
w cieszacych sie najgorsza stawa, skrajnie biednych czesciach réznych swia-
towych metropolii (gléwnie w ubogich krajach Ameryki Potudniowej, Afryki
i Azji, ale niejednokrotnie réwniez w bogatych i wysoko rozwinietych krajach
Zachodu). Moga to by¢ np. dzielnice nedzy (slumsy), hermetyczne etniczne
getta lub kwartaly miasta znajdujace sie pod kontrola zorganizowanych grup
przestepczych. Zachodni turysci opuszczaja swe bezpieczne luksusowe ho-
tele i udaja sie na pieszy spacer lub przejazdzke, np. jeepami, po tych ,zaka-
zanych dzielnicach’, by przezy¢ ekscytujaca przygode i poczué dreszcz emo-
¢ji, wynikajacy m.in. z obawy o wlasne bezpieczenstwo (Stasiak 2015). W rze-
czywistosci poziom zagrozenia jest niewielki, gdyz wyprawa jest odpowied-
nio przygotowana i zabezpieczona, turysci s3 pod opieka miejscowego prze-
wodnika, ktéry ma odpowiednie kontakty z miejscowymi gangami, a i sami
mieszkancy - widzac z odwiedzin korzysci dla siebie - nie s3 wrogo nastawie-
ni do przybyszow. Realnym zagrozeniem bylaby tylko sytuacja, kiedy ktdrys
z turystow postanowitby odlaczy¢ sie od grupy i zaczalby zwiedzac¢ dzielni-
ce na wlasna reke. Mimo kontrolowanego ryzyka wiekszo$¢ turystdw i tak
przezywa chwile stresu, strachu i trwogi, zwlaszcza jesli przewodnik bazujac
na zywych stereotypach oraz scenerii zdewastowanych, nedznych domostw
umiejetnie kreuje atmosfere zagrozenia. Jak zauwaza A. Gandecka (2016,
s. 104), przewodnicy czesto dopuszczajq sie takich ,,manipulacji w zakresie
budowy scenariusza i dekoracji podczas wyprawy”, chcac w ten sposdb wyjs¢
naprzeciw wyobrazeniom turystow na temat ubodstwa slumsu i jego miesz-
kancow.

Tabela 2. Turystyka w wybranych slumsach na $wiecie

Dzielnica Miasto Kraj Organizatorzy turystyki w slumsch

Favela Adventures, Favela Tour Experience, Brasil Expeditions,

Da Rocinha | Rio de Janeiro | Brazylia Rocinha Favela Tour, FavelaTourRio

Reality Tours&Travel, Mystical Mumbai, Slumgods, IM Inside Mumbiai,

Dharavi Mumbaj Indie Be the Local Tours

Viator.com, Capetown Travel, Khayelitsha Travel, Nomvuyo's Tours,

Khayelitsha | Kapsztad RPA Cape Town Tourism

Kibera Nairobi Kenia Kiberatours, Explorekibera, Diddy's Kibera Tours, Wale Wale Kenya, KUFET

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie A. Gandecka (2016).

Mimo powszechnej krytyki za ,niemoralne podgladactwo” i obojetnos¢
zamoznych turystow wobec nedzy i podstawowych problemoéw bytowych tu-
bylcdw (Stasiak 2015, Gandecka 2016) wspotczesny slumming jest trwalym
trendem ze stale zwiekszajaca sie liczba odbiorcéw (por. np. Frenzel, Ko-
ens, Steinbrink 2012). Na liscie najpopularniejszych slumséw $wiata znajdu-
ja sie miasta Argentyny, Brazylii, Meksyku, Egiptu, Kenii, Namibii, RPA, Indii,

7 W publikacjach spotyka sie jeszcze takie terminy, jak: turystyka ubdstwa (ang. poverty to-
urism, poorism), favel tourism czy turystyka w gettach (ang. ghetto tourism, township w RPA)
(Stasiak 2013).
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Indonezji, Jamajki oraz Tajlandii. W wielu z nich dzialaja wyspecjalizowane
biura turystyczne oferujace profesjonalnie przygotowane slum tours (tab. 2).
F. Frenzel szacuje, ze w 2014 r. najstynniejsze dzielnice nedzy na swiecie od-
wiedzito ponad 1 mIn turystéw (http://www.citymetric.com).

O ile pobyt w zakazanych dzielnicach niesie z soba najczesciej tylko ilu-
zoryczne zagrozenie, o tyle wyjazdy na obszary katastrof i klesk zywio-
towych (ang. disaster tourism) moga by¢ juz ewidentnie niebezpieczne dla
zdrowia i zycia turystéw. Odwiedzaja oni bowiem tereny kompletnie znisz-
czone, zarowno w wyniku kataklizméw przyrodniczych (powodzi, huraga-
now, sztormdw, trzesien ziemi), jak i antropogenicznych (emisje toksycznych
gazow, cieczy, substancji radioaktywnych, katastrofy transportowe).

Najbardziej spektakularnym przyktadem eksploracji takiej ,strefy smier-
ci” jest tzw. zona w Czarnobylu (CEZ, Chernobyl Exclusion Zone) skazona
w wyniku najwiekszej na $wiecie awarii elektrowni atomowej (26.04.1986 r.).
Obszar ten z uwagi na wysokie promieniowanie radioaktywne przez ¢wierc
wieku byt oficjalnie zamkniety, cho¢ z narazeniem zycia, legalnie lub niele-
galnie, przebywali na nim ludzie (powracajacy dawni mieszkancy, naukowcy,
szabrownicy, tzw. stalkerzy).

Okoto 2000 roku pojawity sie pierwsze biura podrozy, ktore - mimo obowia-
zujacego jeszcze zakazu wstepu - oferowaly tzw. Czarnobyl Tour. Od roku 2002
(z kilkoma przerwami) mozliwe jest legalne (po uzyskaniu specjalnej przepust-
ki) zwiedzanie Zakazanej Strefy, w tym m.in. miasta Czarnobyl, elektrowni ato-
mowej (kiedys tylko z zewnatrz, obecnie juz nawet w $rodku), Prypeci - ,,mia-
sta duchow”, Rudego Lasu (najbardziej skazonego miejsca na ziemi), radaru
Duga-3 (czesci rosyjskiej tarczy antyrakietowej), tzw. cmentarzyska techniki
(porzuconych maszyn biorgcych udzial w akcji ratunkowej), tzw. Rezerwatu
(swoistego ekosystemu powstatego po ewakuacji miejscowej ludnosci) oraz po-
zostatosci wysiedlonych wsi.

Aktualnie oferta biur podrozy jest bardzo zréznicowana i obejmuje na-
wet kilkudniowe specjalistyczne wyjazdy adresowane do mito$nikéw foto-
grafii, serii gier komputerowych S.TA.L.K.E.R.®, amatoréw apokaliptycz-
nych krajobrazéw, chcacych zglebi¢ tajemnice awarii itd. ,Dla wielu oséb
Czarnobyl stanowi kwintesencje ekstremalnego doswiadczenia, igrania
z niebezpieczenstwem przy gwarancji nieprzekraczania granicy ryzyka..”
(Kruczek 2017, s. 323). Smiertelne napromieniowanie przy krétkim pobycie
raczej nie jest mozliwe, tym bardziej, ze legalnie odwiedzajacy zone porusza-
ja sie specjalnie wyznaczonymi trasami, z zachowaniem odpowiednich regut
bezpieczenstwa oraz w towarzystwie licencjonowanego przewodnika i przed-
stawiciela strefy. Ale juz samo uzywanie licznikéw Geigera podnosi subiek-
tywne poczucie zagrozenia (i satysfakcji) ekstremalnych turystow.

Po 30 latach od katastrofy strefa wokot elektrowni staje sie popularng
atrakcja turystyczna, odwiedzang przez kilkadziesiat tysiecy osdb rocznie,
w tym nawet kilkanascie tysiecy z zagranicy (rys. 6). Powstaly juz plany za-

8 Prawdziwi stalkerzy nie biora jednak udziatu w wycieczkach zorganizowanych. Dla nich #ré-
diem dodatkowych emocji jest tamanie prawa i poruszanie sie po strefie bez zezwolenia (Smo-
leniska 2012).
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bezpieczenia niszczejacych budynkdéw, adaptacji ich na potrzeby turystow,
a nawet stworzenia nowych, do$¢ kontrowersyjnych atrakcji (jednoszynowe
metro nad ziemia, kasyno, wieza widokowa, chroniagce przed promieniowa-
niem pomieszczenia w ksztalcie plastréow miodu) (Kruczek 2017). Czy jed-
nak nie zniecheci to czesci turystéw poszukujacych ekstremalnych doznan?

Tym bardziej, ze na rynku turystycznym sa juz wyjazdy jeszcze bardziej
emocjonujace i oferujace jeszcze bardziej namacalne niebezpieczenstwo.
W 2014 roku pojawila sie oferta wycieczek po wschodnich prowincjach Ukra-
iny, na ktdrych rozgorzata wojna z prorosyjskimi separatystami. Cena takie-
go wyjazdu uzalezniona byta od tego, czy odwiedzano spokojne, cho¢ znisz-
czone miejsca (w przeliczeniu ok. 200 z1), czy tez tereny aktywnych walk (ok.
2000 z1). Organizatorzy zapewniali, Ze wycieczka jest wzglednie bezpiecz-
na, gdyz przejazd odbywa sie opancerzonym samochodem, czesto z wlasna,
uzbrojong eskorta. Oczywiscie, byli chetni na takie przezycia... (http://pod-
roze.onet.pl).

Rys. 6. Ruch turystyczny w czarnobylskiej strefie w latach 2010-2016
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5. Realne bezpieczenstwo/niebezpieczenstwo

a subiektywne poczucie
bezpieczenstwa/niebezpieczenstwa

Wielokrotnie podkreslano juz, ze dla konicowej satysfakcji turystow szczegol-

nie istotne jest subiektywne postrzeganie niebezpieczenstwa, gdyz ta sama
sytuacja moze by¢ rdznie oceniana przez rozne osoby. Réwnie wazne wydaje
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sie odniesienie subiektywnego poczucia niebezpieczenstwa do realnego, rze-
czywistego niebezpieczenstwa. Mozliwe sa przy tym cztery przypadki:

1.

Realne niebezpieczenstwo

niskie realne niebezpieczernistwo - niskie poczucie niebezpieczenstwa
=nuda - brak bodZcéw stymulujacych do dziatania i przezywania, po-
czucie znudzenia, obojetnosci;

niskie realne niebezpieczenstwo — wysokie poczucie niebezpieczen-
stwa = fun - dreszczyk emocji, ekscytujaca zabawa, niepowtarzalne
przezycia wynikajace z wyolbrzymionego zagrozenia, ale bez rzeczy-
wistego duzego ryzyka;

wysoki realne niebezpieczenstwo — wysokie poczucie niebezpieczen-
stwa = duzy FUN, ale przede wszystkim dla doswiadczonych turystow,
posiadajacych odpowiednie umiejetnosci i kompetencje, dostrzeganie
ryzyka powinno zapobiec zlekcewazeniu realnych niebezpieczenstw;
wysokie realne niebezpieczenistwo — niskie poczucie niebezpieczen-
stwa - zagrozenie, najbardziej niebezpieczna sytuacja, w ktorej ze
wzgledu na brak doswiadczenia, ignorancje lub zwykla bezmyslng
brawure uczestnikow tatwo moze dojs¢ do nieszczesliwego wypad-
ku, ktérego najwazniejszg przyczyna bedzie niedocenienie istniejace-
go ryzyka (rys. 7).

Rys. 7. Realne niebezpieczernistwo a subiektywne poczucie niebezpieczenstwa

wysokie

niskie Nuda Fun

niskie wysokie

Subiektywne poczucie niebezpieczenstwa

Zrédto: opracowanie wlasne

Podobnego zestawienia mozna dokonac dla rzeczywistego i subiektywne-
go poczucia bezpieczenstwa. Uzyskamy wtedy nastepujace przypadki:

1.

wysokie realne bezpieczenstwo — wysokie poczucie bezpieczenstwa =
spokdj, pogoda ducha, komfortowy, beztroski wypoczynek;

wysokie realne bezpieczenstwo - niskie poczucie bezpieczenstwa =
niepokdj, mimo braku realnego zagrozenia pojawiaja sie mysli o moz-
liwosci zakldcenia spokojnego wypoczynku, na dtuzsza mete moze
by¢ to stresujaca, wywolujaca nieprzyjemne psychiczne napiecie, sy-
tuacja;
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3. niskie realne bezpieczenstwo - wysokie poczucie bezpieczenstwa =
zagrozenie, tym bardziej grozne, ze nieuswiadamiane, w efekcie moze
utrudnic¢ lub wrecz uniemozliwi¢ obrone przed niespodziewanym za-
grozeniem,;

4. niskie realne bezpieczenstwo - niskie poczucie bezpieczenstwa =
strach, adekwatne do realiéw postrzeganie niskiego poziomu bezpie-
czenstwa moze by¢ dla turystéw paralizujace, wywolywac panike lub
rodzi¢ cheé ucieczki z miejsca wypoczynku (rys. 8).

Rys. 8. Realne bezpieczenstwo a subiektywne poczucie bezpieczeristwa
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Zrédto: opracowanie wlasne

Podsumowujac te cze$¢ rozwazan mozna sformutowaé nastepujace
wnioski:

- nie istnieje jeden poziom bezpieczenstwa czy niebezpieczenstwa w re-
gionie recepcyjnym, ktéry bylby powszechnie akceptowany przez wszyst-
kich turystow;

- postrzeganie zagrozenia lub jego braku jest bardzo subiektywne i zale-
zy od cech osobniczych (np. wieku) oraz wielu czynnikéw zewnetrznych
(np. estetyki i tadu miejsca) (por. rozdz. 4.1);

- subiektywnie poczucie niebezpieczenstwa i bezpieczenstwa moze zna-
czaco odbiegac¢ od rzeczywistego stanu, co dodatkowo rodzi okreslone
problemy i zagrozenia.

8. Bezpieczenstwo a przestrzen goscinna

J. Kaczmarek, A. Stasiak i B. Wlodarczyk (2008), prowadzac teoretyczne stu-
dia nad przestrzenia turystyczng, stwierdzili, ze z punktu widzenia tury-
stow najbardziej pozadang i oczekiwang jej odmiang jest przestrzen goscin-
na. Powstaje ona w wyniku odpowiedniego zagospodarowania obszaru, ta-
kiego, ktory zapewnia bezpieczny i wygodny pobyt odwiedzajacych. Do naj-
wazniejszych cech charakteryzujacych przestrzen goscinng zaliczono: atrak-
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cyjnos¢, bezpieczenstwo, brak ograniczenia dostepnosci (otwarty charakter)
oraz przyjazne nastawienie do przybywajacych podréznych (rys. 9).

Rys. 9. Najwazniejsze cechy przestrzeni goscinnej

PRZESTRZEN
GOSCINNA

Zrédto: J. Kaczmarek, A. Stasiak, B. Wlodarczyk (2008, uproszczone).

Bezpieczenstwo (tak jak kazdy z czterech gléwnych wyréznionych atry-
butéw) skiada sie przy tym z dwoch rodzajow komponentéw: materialnych
i spotecznych. Dzieki odpowiednio dobranym i uzytkowanym elementom
materialnym przestrzen goscinna:

- jest pozbawiona zagrozen dla zycia, zdrowia i mienia turystow,

- posiada system ostrzegania i mozliwos¢ sprawnego dzialania w sytuacji

zagrozenia,

- posiada wizerunek miejsca bezpiecznego,

- spetnia obowiazujace normy techniczne.

Z kolei spoteczne sktadowe bezpieczenstwa przestrzeni turystycznej two-
rza m.in.:

- opiekuncze postawy gospodarzy,

- eliminacja postaw szowinistycznych,

- wyrozumialo$¢ wobec pojawiajacych sie niezrecznosci w zachowaniach
turystow (Kaczmarek, Stasiak, Wlodarczyk 2008).

Szeroko rozumiane bezpieczenstwo jest wiec niezwykle waznym, wrecz
nieodzownym skladnikiem przestrzeni przyjaznej turystom, czyli przestrzeni
posiadajacej specyficzng atmosfere goscinnosci, w ktorej przybysze po prostu
dobrze sie czuja. Nawet w przypadku braku innych istotnych przewag kon-
kurencyjnych (unikatowych waloréw turystycznych, profesjonalnie przygoto-
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wanego produktu, efektywnego marketingu itp.) stworzenie takiej przestrze-
ni w ramach tzw. partnerstwa terytorialnego moze znaczaco wzmocnié¢ pozy-
cje danego obszaru na globalnym rynku turystycznym. Kreowanie przestrzeni
goscinnej (a wraz z nim i zarzadzanie bezpieczenstwem) stanowi zatem klu-
czowe zagadnienie w zarzadzaniu gospodarka turystyczng na szczeblu lokal-
nym i regionalnym.

Wedtug K.A. Boakye (2012) zapewnienie turystom odpowiedniego pozio-
mu bezpieczenstwa jest jednym z wazniejszych zadan zarzadzajacych obsza-
rami recepcji turystycznej. Niestety, obowiazek ten jest jednak bardzo cze-
sto zaniedbywany lub wrecz ignorowany przez wtadze lokalne, najczesciej ze
wzgledu na duza kosztochlonno$é tego typu dziatan. Dlatego wciaz najlep-
sza ochrong przed réznego rodzaju zagrozeniami jest odpowiednia $wiado-
mos¢ turystéw, wzmozona ostroznos¢ i antycypacja niekorzystnych zdarzen.

9. Zamiast zakonczenia: bezpieczenstwo
w turystyce - problem wieloaspektowy

Niniejszy artykul poswiecony zostal omodwieniu kilku wybranych zagad-
nient dotyczacych bezpieczeristwa i niebezpieczenistwa w turystyce. Z uwa-
gi na ograniczona objetos¢ opracowania zostaly one zaledwie zasygnalizowa-
ne, naszkicowane. Z pewnoscig nie wyczerpano wiec w pelni poruszanych te-
matow. Nie takie zreszta bylo zamierzenie autora. Zgodnie z tytulem pracy
przedstawione refleksje maja by¢ jedynie wprowadzeniem w te bardzo zto-
zong i skomplikowana materie, stanowi¢ przyczynek do dalszej dyskusji, wy-
miany pogladow, wskazywac ,biale plamy” i braki wiedzy w tym zakresie,
a w konsekwencji by¢ moze stac sie inspiracjg do podjecia badan empirycz-
nych i tworzenia nowych koncepcji teoretycznych, ktérych w naszym kraju
ewidentnie brakuje®.

Z przygotowanego opracowania plynie jeden konstytutywny wniosek:
bezpieczenstwo w turystyce jest problemem wielowymiarowym, ktory moze
i powinien by¢ analizowany na licznych plaszczyznach przez specjalistow réz-
nych dziedzin. Do najwazniejszych problemoéw oraz towarzyszacych im za-
sadniczych pytan, na ktore nie ma prostych odpowiedzi (a ktére mozna by
uznac za pytania badawcze) wypada zaliczy¢ m.in.:

a) problemy prawne,
- w jaki sposob regulacjami prawnymi zapewni¢ (podwyzszy¢) bezpie-
czenstwo turystow?
b) problemy filozoficzne (etyczno-moralne),
- czy i jak dalece mozna ograniczaé wolnosc¢ turysty w trosce o jego bezpie-
czenstwo?
- kiedy usprawiedliwione jest odstapienie od akcji ratunkowej (nieudzie-
lenie pomocy)?

° Nie mozna w prosty, automatyczny sposob przenosi¢ na polski grunt wynikéw badan przepro-
wadzonych w innych krajach, cechujacych sie odrebnymi realiami spotecznymi, kulturowy-
mi, politycznymi i gospodarczymi, a w efekcie takze odmiennym poziomem ryzyka zaistnienia
okreslonych niebezpiecznych zdarzen.
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c) problemy organizacyjne,

- w jaki sposéb bezpiecznie realizowac rozne formy turystyki (zwlaszcza

aktywnej i specjalistycznej)?

d) problemy infrastrukturalne,

- jak zwieksza¢ bezpieczenstwo turystow za pomoca odpowiednio zapro-

jektowanego i wykonanego zagospodarowania turystycznego?

e) problemy medyczne,

- w jaki sposdb unika¢ lub neutralizowac¢ zagrozenia zdrowotne? (profi-
laktyka)

- jak udziela¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia turystow?

f) problemy ekonomiczne,

- jakie sa koszty zapewnienia bezpieczenstwa i kto powinien je ponosic¢?

- w jakim stopniu skuteczna jest strategia niskich cen w sytuacjach kryzy-
sowych?

- czy mozliwe jest zarabianie na niebezpieczenstwie (poczuciu zagro-
zenia)?

g) problemy promocyjno-marketingowe,

- w jaki sposéb wykorzysta¢ wizerunek ,bezpiecznego kraju” (regionu)
W promoc;ji turystycznej?

h) problemy zarzadcze (polityczne),

- w jaki sposob kreowac przestrzen goscinng (w tym takze przestrzen bez-
pieczna)?

- jak zarzadza¢ ryzykiem wystapienia groznych zdarzen?

- jak przygotowywa¢ plany i strategie zarzadzania groznymi wydarzenia-
mi (Faulkner 2001) na szczeblu sektora i poszczegolnych obiektdow tury-
stycznych?

Kwestie bezpieczenstwa i zagrozen w turystyce s bez watpienia niezwy-
kle interesujace badawczo, a rzetelna wiedza o nich, jako bardzo przydatna
w praktycznej dziatalnosci, jest poszukiwana przez branze turystyczna, kto-
ra musi funkcjonowac¢ w coraz bardziej niestabilnej rzeczywistosci. Dlate-
go wszelkie opracowania, ktore poszerzaja nasza wiedze na ten temat nalezy
uznac za wyjatkowo cenne i potrzebne. Wypada mie¢ tylko nadzieje, ze nurt
badan nad bezpieczenstwem turystéw bedzie sie w najblizszych latach dyna-
micznie rozwijat réwniez i w Polsce.
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1. Wstep

W drugiej potowie XX wieku zaobserwowano znaczacy rozwoj gospodarki tu-
rystycznej. Rozwdj ten spowodowat wzrost popytu turystycznego generujace-
go zwiekszenie wydatkoéw turystycznych. Dla wielu regionéw przychody z tu-
rystyki staja sie znaczacym zrodltem utrzymania mieszkancow, w efekcie cze-
go turystyka jest istotnym, a nawet kluczowym czynnikiem rozwoju stymulu-
jacym rozwoj przedsiebiorstw i jednoczesnie wzrost zamoznosci spoteczen-
stwa. Z drugiej strony rozwdj popytu turystycznego powoduje zjawisko rywa-
lizacji o potencjalnych klientow. Konkuruja ze soba panstwa, regiony, miej-
scowosci i przedsiebiorstwa. W celu stymulowania popytu turystycznego sto-
suje sie réznego rodzaju metody z zakresu ekonomii, zarzadzania, marketin-
gu. Caly czas poszukuje sie zrodet przewagi konkurencyjnej, ktore maja za za-
danie umocni¢ pozycje rynkowa regionow i przedsiebiorstw turystycznych.
Jednym ze zrodet regionalnej konkurencyjnosci turystycznej obok waloréw
turystycznych i infrastruktury wydaje sie by¢ bezpieczenstwo turystow. Kre-
owanie wizerunku regionu bezpiecznego daje mozliwos¢ utrzymania statych
i pozyskania nowych turystow, a tym samym zwiekszenia swoich przychodow.

Celem opracowania jest ocena wptywu réznych aspektéw bezpieczenstwa
na konkurencyjno$é¢ regionéw turystycznych. Przy ocenie wykorzystano wy-
niki wlasnych badan prowadzonych w Karkonoszach oraz dostepne raporty
Swiatowego Forum Ekonomicznego.

2. Konkurencyjnos¢ regiondw turystycznych

Konkurencyjnos$¢ regionéw to pojecie zlozone i niejednoznaczne. Moze
by¢ rozumiane w rézny sposob, o czym autor wspominat juz kilkakrotnie
w swoich publikacjach (Gryszel 20144, b, 20153, b). W zaleznosci od celu ba-
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dawczego pojecie to jest zawezane lub uogoélniane. Oznacza zaréwno zdol-
nos¢ do uczestnictwa w rywalizacji w chwili obecnej, jak i w przysztosci oraz
wynik tej rywalizacji. Pojecie konkurencyjnosci regionu eksponuje jego klu-
czowe elementy:

1. poziom zycia mieszkancow,

2. warunki prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej przedsiebiorstw,

3. mozliwos¢ przyciagniecia inwestordw,

4. lokalizacje instytucji i imprez o zasiegu krajowym lub miedzynarodo-

wym (Gdralczyk, Lazarek 2009).

Wedtug OECD konkurencyjnos¢ oznacza zaréwno zdolnos¢ firm, gatezi
przemystu, regionéw, narodéw lub ponadnarodowych ugrupowan do spro-
stania miedzynarodowej konkurencji, jak i do zapewniania relatywnie wy-
sokiej stopy zwrotu od zastosowanych czynnikow produkgji i relatywnie wy-
sokiego zatrudnienia na trwatych podstawach. Wedlug Miedzynarodowego
Instytutu Rozwoju Zarzadzania (IMD) miedzynarodowa konkurencyjnosc¢
gospodarki jest to zdolno$¢ do tworzenia wiekszego dochodu (bogactwa)
z dostepnych zasobdw i osigganie wyzszej efektywnosci gospodarowania
w poréwnaniu z konkurentami na rynkach swiatowych. Zdolnos¢ ta nie jest
tylko efektem produktywnosci i efektywnosci ekonomicznej, ale takze szero-
kiego spektrum czynnikéw politycznych, spotecznych, kulturowych i eduka-
cyjnych (The World... 1995, s. 36).

Jedna z najpopularniejszych definicji konkurencyjnosci regionéw tury-
stycznych zaproponowali J. Ritchie i G. Crouch (Mazanec i in. 2007). Ich zda-
niem tym, co decyduje o konkurencyjnosci regionu turystycznego jest jego
zdolnos¢ do zwiekszania wydatkéw turystycznych (m.in. inwestycyjnych),
aby w coraz wiekszym stopniu przyciagac gosci zapewniajac im satysfakcjo-
nujace, niezapomniane przezycia i to w oplacalny sposob, przy jednoczesnym
zwiekszeniu dobrobytu mieszkancéw i zachowaniu zasobow naturalnych dla
przyszlych pokolen. Natomiast OECD definiuje konkurencyjnos¢ regionow
turystycznych jako zdolno$¢ do optymalizacji swej atrakcyjnosci dla rezyden-
tow i nierezydentow, oferowania innowacyjnych i atrakcyjnych, wysokiej ja-
kosci ustug turystycznych odwiedzajacym (np. w odniesieniu ceny do jako-
$ci) i zyskania udziatu w krajowym i globalnym rynku turystycznym przy wy-
korzystaniu efektywnych i zréwnowazonych metod (Dupeyras, MacCallum
2013, S. 7).

Dokonujac przegladu réznych definicji konkurencyjnosci regionéw moz-
na dojs$¢ do wniosku, Ze jest to zjawisko ztozone i powinno by¢ rozpatrywa-
ne w ujeciu systemowym - jako system potaczonych ze soba réznych elemen-
tow. Na konkurencyjnos¢ regionow turystycznych wptywa bowiem wiele roz-
nych czynnikéw zaréwno natury obiektywnej, jak i subiektywnej. Majac to na
uwadze, zamiast konkretnego definiowania konkurencyjnosci regionéw tu-
rystycznych najczesciej przedstawia sie ja w postaci modeli. Najbardziej zna-
ne i najczesciej przytaczane modele zaproponowali G.I. Crouch i J.R.B. Ritchi
(1999) oraz L. Dwyer i C. Kim (2003).

Pierwszy model (rys. 1) prezentuje 37 czynnikéw podzielonych na pie¢
grup, obejmujacych czynniki i zasoby wspomagajace, czynniki i zasoby przy-
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ciagajace, zarzadzanie regionem turystycznym, polityke, planowanie i zago-
spodarowanie oraz czynniki wzmacniajace i doskonalace. Wszystko to po-
winno uwzglednia¢ czynniki makrootoczenia i mikrootoczenia oraz przewa-
gi konkurencyjng i komparatywna (Ritchie, Crouch 2005, s. 63).

Rys. 1. Model konkurencyjno$ci regionu turystycznego
wedtug J.R.B. Ritchiego i G.I. Croucha (2005, s. 63)

Drugi model (rys. 2) opiera sie natomiast na pieciu grupach czynnikow
obejmujacych zasoby odziedziczone i wytworzone, zasoby i czynniki wspie-
rajace, zarzadzanie regionem turystycznym oraz uwarunkowania popytu
(Dwyer, Kim 2003).

Mozna zatem przyjaé, ze konkurencyjny region turystyczny to taki region,
ktory bedzie w stanie stworzy¢ oferte turystyczng na krajowym i miedzyna-
rodowym rynku turystycznym tak, aby przynosita ona efekty ekonomiczne
i pozaekonomiczne staltym jego mieszkanicom oraz innym zainteresowanym
podmiotom. To region, ktory bedzie potrafit wygra¢ konkurencje z innymi re-
gionami przyczyniajac sie do podniesienia jakosci zycia swych statych miesz-
kancéw. Konkurencyjnosé regionéw turystycznych bedzie zatem kombinacja
przewag komparatywnych i konkurencyjnych. Ich teoretyczne podstawy leza
w teorii przewag komparatywnych D. Ricardo (Porter 1990, s. 20). Przewaga
komparatywna regionu bedzie wynika¢ z czynnikéw zastanych danych regio-
nowi, ktdrych nie mozna zmieni¢, np. walory przyrodnicze, walory antropo-
geniczne, klimat, lub mozna zmieni¢, ale wymaga to znacznego wysitku i cza-
su, np. wyksztalcenie spoteczenstwa (kwalifikacje pracownikéw), unormowa-

11
P— 1 REGIONAINA KONKURENCYTINOSC ,-!1—
| - . & oy . i
R [ ZROWNOWAZONY ROZWOI T imnyril
o sk oo 4 f -T l,‘ K
) ) L !
Imeby sy © TYNNIET WIMAC NIATACE [ DOSKONALUCE
ety misibey PP Feare [T — re—— Vo
Lk WA i el B Marka Wanieid
Znsby kapink T T I T T
lztaude — i i 1 1 \ =
ke rnbilinid 1) | TOLITYRA, FLANOTANIL | ROZW O | — =
Iy e | | i
i nlEmows | Tmfanja Flowta | o . [ reey Momiong Azalboa hocizoexy -+
I i | Aty - Fomo 3
¥ Lyteme dishes wamt ijewem i wpolpeacy =
B, ! T T N 1 T [
= III III |1 | ' &
] ! ! | ) 1 = F
o
E LARZADIANTE RECIONEM TURVETYCINM §
g | bz Tizazus i kagiml Poowdj cuchow | Bfiemaci | | Temdomis | lksic | 2
¥ " —_ | ] 2
= prove ey Jr:ndm.:[ ERHATVET [ Urpiaszaa | Imezkich el | sdwwdamom | omg i
K 1 E
= _| A
B i
& KLUCZOML ZASONY §CLYNNIR] PRITCLAGAIAL L 000 ELDEAIAC 11
2 [rr— e .
mnzmiblimn | dlteris | pyows | dbwesc | tE
1 | 1 -
.l ¥ ¥ 1
| JH— S —
CTYNNIET | EASORY WIFOAMAGATACE ]
It | [ |
o | Lrepmeis | T Prsdu e |

33



Piotr Gryszel, Marta Julita Satota

nia prawne. Przewaga konkurencyjna oznacza sposoby wykorzystania posia-
danych zasobdw, czyli przewag komparatywnych. Polega ona m.in. na wyko-
rzystaniu cyklu zycia miejscowosci lub regionu turystycznego, wdrozenia in-
nowacyjnych rozwiazan (Ritchie, Crouch 2005, s. 20). Mozna do tego dodaé
rowniez kolejny element, jakim jest zapewnienie bezpieczenstwa turystom
odwiedzajacym region.

Rys. 2 Zintegrowany model konkurencyjnosci regionu L. Dwyera i C. Kima (2003)
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3. Bezpieczenstwo w turystyce

Jak wynika z przedstawionych wyzej modeli konkurencyjnosci turystycznej
regiondw, bezpieczenstwo jest jednym z czynnikéw majacych wplyw na po-
zycje rynkowa i konkurencyjnosc regionu turystycznego. Wedlug A. Maslo-
wa (Kotler 1994), bezpieczenistwo zaliczane jest do podstawowych potrzeb
wspolczesnego czlowieka, zaraz po potrzebach fizjologicznych (rys. 3). W tu-
rystyce potrzeba bezpieczenstwa ma szczegdlne znaczenie i wyraza sie m.in.
poprzez zapewnienie odpowiedniego zakwaterowania, wyzywienia, szybkie-
go i sprawnego transportu, czy mozliwosci powrotu do zdrowia, jak w przy-
padku turystyki zdrowotnej i uzdrowiskowe;j.

Wedtug autoréw Stownika terminéw z zakresu bezpieczeristwa narodowe-
go (2008), bezpieczenstwo to stan, ktdry daje poczucie pewnosci i gwarancje
jego zachowania oraz szanse na doskonalenie. Jest to jedna z podstawowych
potrzeb czlowieka. Odznacza sie akceptowalnym poziomem ryzyka utraty
czego$ szczegolnie cennego dla podmiotu - zycia, zdrowia, pracy, szacunku,
uczu¢, dobr materialnych i doébr niematerialnych.
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Rys. 3. Piramida potrzeb A. Maslowa (Kotler 1994, s. 172)

=

W tym kontekscie kazda podréz zwigzana jest z ryzykiem. Moze nim by¢
ugryzienie przez kleszcza lub dzikie zwierze, mozliwos¢ zachorowania na eg-
zotyczng chorobe, mozliwo$¢ wypadku podczas uprawiania roznych form tu-
rystyki aktywnej lub mozliwo$¢ $mierci podczas katastrofy komunikacyjne;j.
Problemem indywidualnym pozostaje poziom sktonnosci kazdego turysty do
ryzyka.

Rys. 4. Podstawowe zagrozenia zwigzane z uprawianiem turystyki (Beres$, Pujer 2015)
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Za B. Beresiem i K. Pujer (2015) mozna wyr6zni¢ siedem podstawowych

zagrozen zwigzanych z uprawianiem turystyki:

1. naturalne - powiazane z sitami przyrody: kleski zywiotowe (powo-
dzie, huragany, $niezyce), trzesienia ziemi, wybuchy wulkanéw, tsu-
nami;

2. polityczne i spoleczne - zwigzane z walka o wladze: wojny, konflikty
lokalne wewnetrzne, konflikty graniczne, zamachy stanu, przewroty
polityczne, manifestacje;

3. terrorystyczne - zwigzane z uzyciem sity lub przemocy fizycznej prze-
ciwko osobom lub wlasnosci z pogwatceniem prawa, majace na celu
zastraszenie i wymuszenie na danej grupie ludnosci lub panstwie
ustepstw w drodze do realizacji okreslonych celow;

4. religijne - konflikty o podtozu religijnym, zwlaszcza na obszarach
z mniejszosciami religijnymi;

5. ekonomiczne - strajki generalne, strajki stuzb publicznych, komuni-
kacji;

6. kryminalne - zabdjstwa, rozboje, kradzieze;

7. zdrowotne - powodowane (przenoszone) przez owady, obecne w wo-
dzie, na warzywach i owocach, w innej zywnosci, uszkodzenia ciata,
ukaszenia, pogryzienia.

Rodzi sie zatem pytanie, czy bezpieczenstwo turystow wptywa na konku-

rencyjnosc regionow turystycznych? A jesli tak, to w jakim stopniu?

4. Ocena konkurencyjnosci regionow
turystycznych poprzez pryzmat bezpieczenstwa

Konkurencyjnoscjako ztozone zjawisko jest trudno mierzalna. Miarg uwzgled-
niajaca specyfike gospodarki turystycznej i pozwalajacg na ocene konkuren-
cyjnosci regionéw turystycznych moze by¢ zaproponowany przez Swiatowe
Forum Ekonomiczne Turystyczny Indeks Konkurencyjnosci (TTCI - Travel &
Tourism Competitiveness Index). Jest to jeden z najbardziej znanych i wdro-
zony empirycznie indeks uzywany przez Swiatowe Forum Ekonomiczne do
oceny konkurencyjnosci turystycznej krajow. Moze by¢ on réwniez zastoso-
wany do oceny konkurencyjnosci turystycznej regionow. TTCI skiada sie z in-
deksdéw czastkowych obejmujacych zagadnienia otoczenia prawnego turysty-
ki, otoczenia biznesowego turystyki i infrastruktury, zasobow ludzkich, kul-
turowych i przyrodnicze turystyki (rys. 5). Kazdy indeks czastkowy sklada sie
z tzw. subindeksow poswieconych poszczegolnym tematom i grupujacych za-
gadnienia uznane za adekwatne z danym subindeksem. Zmienne uzywane do
obliczenia poszczegolnych subindeksdéw obejmuja zaréwno ocene zasobow,
ktorg mozna przedstawic¢ w formie danych liczbowych (np. liczba miejsc noc-
legowych, wydatki rzagdowe na turystyke), dane ekonomiczne (podatki, kon-
kurencyjnos¢ cenowa, oplaty lotniskowe), jak i subiektywne odczucia (np.
rzetelnosc¢ ustug policyjnych). W zwigzku z tym przy sporzadzaniu subindek-
sow wykorzystywane s3 dane statystyczne i opinie ekspertow reprezentuja-



Bezpieczeristwo turystéw a konkurencyjnosc regionéw turystycznych

cych miedzynarodowe korporacje, co wywoluje pewne kontrowersje dotycza-
ce obiektywizmu uzyskanych wynikow.

Rys. 5. Turystyczny Indeks Konkurencyjnosci TTCI
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Zrédlo: The Travel.. (2017, s. 14)

W odniesieniu do bezpieczenstwa w indeksie TTCI przyjeto nastepujace
zmienne objasniajace:

1. Koszty biznesu zwigzane z przestepczoscia i przemoca

- W badaniu ankietowym zadano pytanie: w jakim stopniu w twoim kra-
ju przestepczosc i przemoc generuja koszty w przedsiebiorstwach? Oce-
na dokonywana byla w skali od 1 do 7, (gdzie 1 - w duzym stopniu, a 7 -
w ogole). Wyliczono $rednig warto$¢ wazona z lat 2015-2016.

2. Niezawodnos¢ stuzb policyjnych

- W badaniu ankietowym zadano pytanie: w jakim stopniu w Twoim kraju
mozna liczy¢ na stuzby policyjne przy egzekwowaniu prawa i porzadku?
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Ocena dokonywana byta w skali od 1do 7, (gdzie 1 oznacza w duzym stop-
niy, a 7 - w ogdle). Wyliczono srednig warto$¢ wazona z lat 2015-2016.

3. Biznesowe koszty terroryzmu

- W badaniu ankietowym zadano pytanie: w jakim stopniu w Twoim kra-
ju terroryzm generuje koszty w przedsiebiorstwach? Ocena dokonywa-
na byta w skali od 1 do 7, (gdzie 1 - w duzym stopniu, a 7 - w ogole). Wy-
liczono $rednig wartos¢ wazong z lat 2015-2016.

4. Wskaznik incydentéw terroryzmu

- Proste srednie liczby strat zwigzanych z terroryzmem (obrazenia i $mier-
telnos$¢) oraz liczba atakéw terrorystycznych; kazdy znormalizowany
w skali od 1do 7. Dane ogoétem za lata 2013-2015. Indeks zostat utworzony
na podstawie danych zawartych w bazie danych START (Krajowe Konsor-
cjum Badan nad Terroryzmem i Odpowiedzi na Terroryzm)

5. Wskaznik zabojstw

- Liczba zabojstw na 100 tys. mieszkanicow. Dane za 2014 rok i nowsze prze-
liczone na wskaznik od 1 do 7. Jako destymulanta.

Indeks ten pozwala na tworzenie rankingéw konkurencyjnosci regionow
turystycznych, a warto$ci jego zmiennych zawieraja sie w przedziale od 1do 7.
Wszystkie zmienne niepochodzace z wywiadéw standaryzuje sie wedlug for-
mutly (1) dla stymulant i wedlug formuty (2) dla destymulant:

6x(m)+l (1)

S’ max — S min

_6{&)” )

S max— S min

gdzie:
CS - wynik kraju (country score), S . - minimum z badania (sample minimum),
S, .. — maksimum z badania (sample maximum).

ma.

Na podstawie indeksu TTCI stworzono ranking najbardziej konkurencyj-
nych regionow (panstw) $wiata. W pierwszej dziesigtce znalazly sie w wiek-
szosci kraje europejskie (tab. 1), poniewaz Europa wciaz pozostaje najczesciej
odwiedzanym kontynentem. W 2016 roku odwiedzilo ja 616 mln turystow za-
granicznych, co stanowito 50% $wiatowego miedzynarodowego ruchu tury-
stycznego i mimo licznych informacji o zamachach terrorystycznych w tym
regionie liczba odwiedzajacych Europe turystéw wzrosta o 2% w poréwnaniu
do 2015 roku (UNWTO Tourism... 2017).

Tabela 1. Ranking konkurencyjnosci turystycznej panstw $wiata
wedtug indeksu TTCI w 2015 roku

K wi;s;}l/(?nagu Index TTCI 220”7]?/” 77 dla lizg;l)‘;;izlstwa zagroz‘Ziystgr)ng;igjceznych“
Hiszpania 1 543 0 6,2(18 m) TAK
Francja 2 532 0 54 (67 m) TAK
Niemcy 3 5,28 0 56 (51 m) TAK
Japonia 4 5,26 5 6,1 (26 m) NIE
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Wielka Brytania 5 5,20 0 53 (78 m) TAK
USA 6 5,12 -2 5,2 (84 m) TAK
Australia 7 510 0 6,1 (22 m) NIE
Whochy 8 499 0 54 (70 m) NIE
Kanada 9 497 1 6,1(23 m) NIE
Szwajcaria 10 4,94 -4 6,4 (8 m) NIE
Polska 46 4,11 1 5.7 (48 m) NIE
Egipt 74 3,64 9 3,3(130m) TAK
Tunezja 87 3,50 -8 4,7(102 m) TAK
Turcja 44 4,14 0 41(116m) TAK
Chiny 15 470 +5 5,0 (95 m) NIE
Meksyk 22 45 +8 42 (113 m) NIE
Tajlandia 34 44 -1 4,0(118 m) TAK
Hong Kong 11 49 +2 6,5(5m) NIE

¢ Wedlug ostrzezen Ministerstwa Spraw Zagranicznych na wrzesien 2017 r.
Zr6édto: opracowanie wlasne na podstawie The Travel... (2017).

W5rdd 10 najbardziej konkurencyjnych krajéow turystycznych $wiata (in-
deks TTCI) znalazly sie rowniez kraje o najwiekszej liczbie zagranicznych
przyjazdow turystycznych oraz najwiekszych przychodach z turystyki, tj.
Francja, USA, Wielka Brytania, Hiszpania, Wlochy i Niemcy (tab. 1, 21 3). Jed-
noczesnie wiekszo$¢ z tych krajow bylto na liscie regiondw zagrozonych ter-
roryzmem opublikowanej przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych na stro-
nie www.msz.gov.pl.

Tabela 2. Kraje o najwiekszym ruchu turystycznym w latach 2015-2016 wedtug UNWTO

Ranking Kaj Przyjozdy turystow zagranicznych w milionach Zmiana w %
2015 2016 15/14 16/15

1 Francja 84,5 82,6 09 =22
2 USA 715 75,6 33 =24
3 Hiszpania 68,5 75,6 55 103
4 Chiny 56,9 59,3 23 4,2
5 Wiochy 50,7 52,4 44 3,2
6 Wielka Brytania 344 358 56 4,0
7 Niemcy 35,0 35,6 6,0 17
8 Meksyk 32,1 35,0 94 89
9 Tajlandia 299 32,6 20,6 89
10 Turcja 39,5 - -0,8 -

= Polska 16,7 17,4 4,6 44

Zrédto: Tourism... (2017).

Roéwniez indeks TTCI dla bezpieczenstwa (tab. 1) w wymienionych krajach
nie jest najwyzszy. Do tej pory tylko Hiszpania uwazana byla za kraj raczej
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bezpieczny (18 miejsce w rankingu). Pozostate kraje pod wzgledem bezpie-
czenstwa znalazly sie dopiero w drugiej 50. krajéw. Mimo zagrozenia atakami
terrorystycznymi wiekszo$¢ z tych krajow odnotowala tez wzrosty liczby za-
granicznych przyjazdéw turystycznych oraz przychodow z turystyki. Spadek
liczby turystéw zagranicznych nastapit w Stanach Zjednoczonych (-2,4%)
i Francji (-2,2%), a znaczny spadek przychoddw z turystyki Wielkiej Brytani
(-12,9%) i Francji (-5,3%). Chociaz Francja i Wielka Brytania wciaz pozosta-
ja w grupie swiatowych liderédw turystycznych, to od dwoch lat odnotowuja
spadki przychodoéw z turystyki. Ich pozycja rynkowa byla jednak na tyle moc-
na, ze nie mozna méwic o zapasci, a jedynie o chwilowej sytuacji kryzysowe;j.
Kraje te odnotowuja przejsciowe problemy zwigzane ze spadkiem ruchu tu-
rystycznego. Po ustaniu zagrozenia lub gdy turysci przyzwyczaja sie do nowej
sytuacji ruch turystyczny wraca zazwyczaj do rozmiaréow sprzed kryzysu lub
nawet rosnie, poniewaz turysci realizuja tzw. popyt odtozony w czasie.

Tabela 3. Kraje o najwiekszych przychodach z turystyki w latach 2015-2016 wedtug UNWTO

Ranking Kaj Przychody z turystyki w miliardach USD Zmiana w %
2015 2016 15/14 16/15
1 USA 2054 2059 70 03
2 Hiszpania 56,5 60,3 -133 6,9
3 Tajlandia 449 49,9 16,9 11.0
4 Chiny 45,0 44,4 2,1 -1.2
5 Francja 449 42,5 =229 =53
6 Wiochy 394 40,2 -133 2,0
7 Wielka Brytania 45,5 39,6 =23 -129
8 Niemcy 36,9 37,4 -14,8 14
9 Hong Kong 36,2 329 -58 -9,1
10 Australia 289 324 -8,2 12,3
Polska 10,5 11,0 -11,6 2,5

Zrédto: Tourism... (2017).

W grupie najbardziej bezpiecznych krajéw $wiata (indeks TTCI dla bez-
pieczenstwa) znalazly sie kraje péinocnoeuropejskie (Finlandia, Islandia,
Norwegia), ale réwniez kraje arabskie (Zjednoczone Emiraty Arabskie, Oman,
Katar), utozsamiane z kolebka terroryzmu (rys. 6). Paristwa te znajduja sie
réwniez wysoko w rankingu konkurencyjnoéci: Finlandia (indeks TTCI réwny
4,3 - 33. miejsce), Islandia (TTCI 4,5 - 25.), Norwegia (TTCI 4,46 -18.), Zjed-
noczone Emiraty Arabskie (TTCI 4,49 - 29.), Oman (TTCI 3,78 - 66.), Katar
(TTCI 4,08 - 47.). Szwajcaria natomiast jest 10. krajem w rankingu konkuren-
cyjnosci. Ciekawostka jest w tym przypadku Rwanda, ktdra z indeksem TTCI
3,36 znajduyje sie na 97. miejscu w rankingu konkurencyjnosci.

Natomiast w grupie 10. najmniej bezpiecznych krajow $wiata znalazty sie
kraje objete konfliktami zbrojnymi i zagrozeniem atakami terrorystycznymi
(Ukraina, Pakistan, Kenia, Nigeria, Kolumbia, Jemen - kraj o najnizszej kon-
kurencyjnosci - indeks TTCI 2,44), do ktoérych Ministerstwo Spraw Zagra-
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nicznych odradza podroze. W grupie tej znalazt sie bardzo atrakcyjny tury-
stycznie Egipt, ktéry w rankingu konkurencyjnosci znajduje sie na 74 miejscu.

Rys. 6. Ranking najbardziej bezpiecznych oraz najmniej bezpiecznych
krajow $wiata wedtug indeksu TTCI w 2016 r.
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Podczas prowadzenia badan nad konkurencyjnoscia obszaréw recepcji tu-
rystycznej w yjeciu mniejszych regionéw niz panstwa zbadano gtéwne kryte-
ria wyboru miejsca wyjazdu urlopowego na co najmniej siedem dni. Badania
przeprowadzono na terenie Karkonoszy, ale ich wyniki ukazuja pewne zacho-
wania turystow zwiazane z postrzeganiem problemu bezpieczenstwa. Dlate-
go tez autorzy zdecydowali sie na ich zaprezentowanie w tym miejscu.

Badanie motywow podjecia podréozy w Karkonosze przeprowadzono
wsrod turystow odwiedzajacych ten region w sezonie letnim 2017 roku. Bada-
nie przeprowadzono na grupie 530 oséb uczestniczacych w wycieczkach fa-
kultatywnych organizowanych przez lokalne biura podrézy latem 2017 roku
(rys.718).

Gléwnym motywem wyboru miejsca spedzania urlopu w Karkonoszach
w 2017 roku wedtug badanych s walory i atrakgje turystyczne (35% odpowie-
dzi). Zaraz po tym respondenci wskazali bezpieczenstwo w regionie (20% od-
powiedzi) oraz jakos¢ ustug (19% odpowiedzi). Swiadczy to o tym, ze bezpie-
czenstwo, a wlasciwie opinia o bezpieczenstwie w regionie, stanowi jeden z
podstawowych powoddédw wyboru miejsca spedzania urlopu przez badanych.
Przy dlugim wyjezdzie mniejsze znaczenie maja natomiast czas dojazdu oraz
ceny ustug (po 5% odpowiedzi).
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Rys. 7. Gléwne kryterium wyboru miejsca wyjazdu urlopowego
na co najmniej siedem dni w Karkonosze latem 2017 roku
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Zrédto: badania wlasne

Podobnie do motywdw, jako gléwny powod spedzania urlopu latem 2017 roku
w Karkonoszach 25% respondentéw wskazato walory i atrakcje turystyczne
regionu oraz jakos¢ ustug turystycznych. Ciekawe jest pojawienie sie u 15%
badanych powodu przyjazdu na urlop w Karkonosze, jakim byla rezygnacja
z wyjazdu zagranicznego. 10% badanych uznato jednoczesénie Karkonosze za
region bezpieczny (rys. 8). Swiadczy to o tym, ze turysci przykladaja duza
wage do bezpieczenstwa w miejscu spedzania urlopu i z powodu réznego ro-
dzaju zagrozen sktonni sa do zmiany decyzji co do kierunku wyjazdu. Komu-
nikaty o niepewnej sytuacji i zagrozeniach terrorystycznych w krajach base-
nu Morza Srédziemnego (gtéwnie w Egipcie, Tunezji i Turcji) powoduja, ze
polscy turysci decyduja sie na spedzenie urlopu w kraju. W pierwszej potowie
2017 roku w Polsce udzielono 35,2 mln noclegéw 14,2 mln turystom, co sta-
nowilo wzrost o0 6,1% w stosunku do pierwszego potrocza 2016 roku. Zwiek-
szyla sie tez liczba turystéw zagranicznych z 5,8 mln do 6,1 mIn. Natomiast
w powiecie jeleniogorskim, w ktorym leza Karkonosze, liczba udzielonych
noclegéow w pierwszym pdtroczu 2017 roku wzrosta o 11,9% w stosunku do
pierwszego polrocza 2016 roku, czyli z 803,2 tys. do 898,8 tys. noclegow. Moz-
na tez zauwazyé¢, ze liczba udzielonych noclegéw ogétem w pierwszym potro-
czu 2017 roku wzrosta o 6,1% w stosunku do analogicznego okresu 2016 roku,
przy czym liczba noclegéw udzielonych turystom zagranicznym zwiekszyta
sie tylko o 5,1%. Zmiana ta byla zatem spowodowana wzrostem krajowego ru-
chu turystycznego, ktdry wynika zapewne z wielu czynnikéw natury ekono-
micznej, spolecznej, mody itp. Jest on jednak réwniez efektem obawy o wla-
sne bezpieczenstwo i odlozenia wyjazdéw zagranicznych, co wiazalo sie z po-
zostaniem w kraju w czasie urlopu (rys. 8).



Bezpieczeristwo turystéw a konkurencyjnosc¢ regionéw turystycznych

Rys. 8. Gléwny powod spedzania urlopu w Karkonoszach latem 2017 roku
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5. Podsumowanie

Z przeprowadzonych rozwazan wynika, ze bezpieczenstwo turystow jest waz-
nym, ale nie najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na konkurencyjnos¢
regionéw turystycznych. Zlozono$¢ pojecia konkurencyjnosci turystycznej
powoduje, ze bezpieczenstwo jest tylko jednym z wielu czynnikéw majacych
wplyw na konkurencyjno$¢. Najwazniejszym zagrozeniem obnizajacym kon-
kurencyjnos¢ regiondw turystycznych jest strach przed zamachem terrory-
stycznym i konfliktem wojennym, co powoduje, ze kraje, w ktorych dochodzi
do zamachow terrorystycznych i w ktorych sytuacja polityczna jest napieta
odnotowuja najwieksze spadki przyjazdow turystycznych. Sa to jednak spad-
ki raczej krotkotrwale, poniewaz turysci szybko zapominaja o grozacych im
niebezpieczenistwach, a informacje o nowszym ataku terrorystycznym przy-
¢miewaja informacje o atakach starszych. Pozostate rodzaje zagrozen, np. na-
turalnych, politycznych, spotecznych, religijnych, ekonomicznych, zdrowot-
nych czy kryminalnych, odgrywaja znacznie mniejsza role, a czasami sg to za-
grozenia wrecz niezauwazalne lub ignorowane przez turystow.

Kraje atrakcyjne turystycznie mozna podzieli¢ na dwie grupy, tj. kraje bez-
pieczne i kraje dbajace o bezpieczenstwo. Kraje bezpieczne to takie, w kto-
rych nie wystepuja jakiekolwiek zagrozenia. Tam o zagrozeniach nie wspomi-
na sie. Natomiast kraje dbajace o bezpieczenstwo, to kraje, w ktorych mimo
wystepowania réznego rodzaju zagrozen prowadzi sie wszelkie dziatania, aby
turysci czuli sie bezpiecznie, np. wprowadza sie wzmozone kontrole policyj-
ne przy atrakcjach turystycznych, na lotniskach i w miejscach wzmozonego
ruchu turystycznego, zamyka sie strefy niebezpieczne, zaostrza sie przepisy
graniczne.
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Jest natomiast tez pewna grupa turystow, ktdra jest sklonna do pewnego
ograniczonego ryzyka. Dla niektorych oséb niewielki stopien niebezpieczen-
stwa podnosi atrakcyjnos¢ wyjazdu. Sa to m.in. turysci, ktérzy uczestnicza
w tzw. turystyce slumsowej, odwiedzaja miejsca katastrof, takie jak Czarno-
byl, czy uczestnicy ekstremalnych wypraw safari w Afryce. Stanowig oni jed-
nak zdecydowana mniejszo$¢ w ogolnej grupie turystow.
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SPOSOBY ZABEZPIECZEN

I URATWIEN NA SZLAKACH
TURYSTYCZNYCH W OPARCIU
O WYBRANE PRZYKEADY

1. Wprowadzenie

Jednym z gléwnych zadan szlaku turystycznego jest — poza udostepnianiem
waloréow krajoznawczych i wskazywaniem najdogodniejszej do nich drogi -
zapewnienie jego uzytkownikom bezpieczenstwa. Zwracaja na to uwage za-
réowno przedstawiciele organizacji turystycznych zajmujacych sie wyznacza-
niem szlakéw, w Polsce gtéwnie Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznaw-
cze (Bezpieczernistwo... 2004, Gordon, Drozdzynski 2007, Instrukcja... 2007,
2014, Kapuscinski, Zajac 2007, Sosnowski 1984), jak i osoby naukowo zajmu-
jace sie turystyka (Kruczek 2005, Lijewski, Mikulowski, Wyrzykowski 2002,
Werner 2010). Celem jest unikanie potencjalnych zagrozen dla zycia lub zdro-
wia turysty, czyli takie poprowadzenie trasy lub jej wyposazenie, zeby osoba
o0 przecietnym poziomie umiejetnosci i w normalnych warunkach pogodo-
wych byla ja w stanie przeby¢ bez narazenia sie na niebezpieczenstwo. Szla-
ki turystyczne powinny budowac¢ w uzytkownikach poczucie, ze dotra do celu
na nieznanym sobie terenie bezpiecznie, wygodnie i najlepsza (najciekaw-
sz3) trasa. Oznaczenia szlakdéw w przestrzeni turystycznej powinny by¢ wiec
dla turystéw swoista gwarancja niezawodnego przebiegu wytyczonej trasy
i zapewnienia na niej podstawowych srodkéw bezpieczenstwa, na co zwraca
uwage m.in. A. Mikos v. Rohrscheidt (2010).

Funkcje zapewnienia bezpieczeristwa turystom na szlakach turystycznych
mozna realizowa¢ dwojako - odpowiednio prowadzac je w terenie i wypo-
sazajac we wlasciwe urzadzenia. To wlasnie ten drugi aspekt jest przedmio-
tem analizy w niniejszej pracy. Jej celem jest usystematyzowanie zagadnien
zwigzanych ze sztucznymi zabezpieczeniami szlakéw oraz okreslenie ich roli
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w uprawianiu wybranych form turystyki aktywnej. Analizy zostaty oparte o li-
terature przedmiotu, doswiadczenia autoréw oraz badania ankietowe prze-
prowadzone wérod uzytkownikéw znakowanych tras w gérach. Wsrod urza-
dzen stuzacych zapewnieniu bezpieczenstwa turystom na szlakach mozna
wymieni¢ m.in.: odpowiednie przygotowanie nawierzchni, tancuchy, porecze
i barierki, klamry, drabinki i stopnie, mostki oraz tablice i znaki informujace
o niebezpieczenstwie (pomija sie tu oznakowanie szlaku, ktore nalezy uznaé
za element konieczny dla istnienia szlaku w ogole, cho¢ ma ono oczywiscie
fundamentalne znaczenie dla bezpieczenstwa). Trzeba jednoczesnie podkre-
sli¢, ze te same elementy infrastruktury niejednokrotnie pozwalaja na dopro-
wadzenie szlaku do miejsc o zréznicowanej rzezbie, stanowia wiec sztuczne
ulatwienia. Dowodem moga by¢ piaskowcowe skalne miasta Republiki Cze-
skiej (zwlaszcza Czeski Raj), gdzie mostki przerzucone nad szczelinami i dra-
binki przymocowane do scian masywéw skalnych umozliwiaja dojscie do wie-
lu punktéw widokowych i przebycie labiryntéw skalnych, czy Stowacki Raj,
gdzie wedréwka malowniczymi, ale tez stromymi dolinami strumieni mozli-
wa jest dzieki metalowym platformom i pomostom przymocowanym do $cian
jaréw oraz drabinom ciagnacym sie wzdtuz wodospaddw i kaskad. Bez takich
ulatwien te atrakcyjne turystycznie miejsca bylyby znacznie trudniej osiagal-
ne dla turystow o przecietnym poziomie umiejetnosci (lub w ogole nieosig-
galne), a jednoczesnie w obecnej sytuacji zapewniajg one na tak poprowadzo-
nych szlakach bezpieczenstwo.

W ramach szerszych badan ankietowych prowadzonych w latach 2012-
2013 odnosnie do oczekiwan turystéw w zakresie zagospodarowania znakowa-
nych szlakéw turystycznych' pytano takze o preferowane przez ich uzytkow-
nikow lokalizacje réznych typdéw infrastruktury. Wsrdd urzadzen umieszczo-
no tez schody, barierki i zabezpieczenia przej$¢ pojawiajace sie na szlakach
pieszych (rys. 1). Urzadzenia te zwigzane s3 co prawda z trudniejszymi tech-
nicznie i niebezpiecznymi odcinkami tras, wiec miejsca ich instalacji sa wila-
$ciwie z géry narzucone. Planowano jednak dowiedzie¢ sie, czy turysci w ogo-
le potrzebuja i chca tego rodzaju udogodnien w takich miejscach, jak punk-
ty widokowe, szczyty czy strome odcinki trasy. Czesto bowiem stycha¢ glosy,
ze sztuczne zabezpieczenia nie s3 potrzebne (ani wskazane) i turysta albo po-
winien posiada¢ umiejetnosci niezbedne do samodzielnego przebycia trud-
niejszych odcinkéw, albo powinien wybierac fatwiejsze trasy (por. Hibner, Ba-
lon 2010). Z zagadnieniem tym wigza sie problemy odpowiedzialno$ci za spo-
wodowanie wypadku i koniecznosci udzielenia pomocy w trudnym terenie.
Okazato sie, ze przebadani turysci dopuszczaja instalacje schodéw, barierek
i innych zabezpieczen na odcinkach podej$ciowych lub zej$ciowych (ok. 36%
wskazan), a w duzo mniejszym stopniu na punktach widokowych (ok. 26%)
i szczytach gor (ponad 25%). By¢ moze o takim rozkladzie gtoséw zdecydowa-
ly odczucia estetyczne i nieche¢ do instalacji sztucznych elementéw w miej-
scach eksponowanych. Jednoczesnie to wlasnie na stokach (zboczach) znaj-

! Pelne sprawozdanie z badan ankietowych przedstawit K. Kotodziejczyk (2015). Tam tez zawar-

to bardziej szczegotowe informacje dotyczace zatozen ankiety, sposobu jej realizacji i charak-
terystyki badanych.
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duje sie najwiecej miejsc trudnych technicznie, wymagajacych zabezpieczen.
Tylko w gdérach wysokich (np. Tatry) niebezpieczne sa takze grzbiety, podczas
gdy w Sudetach czy Karpatach Zewnetrznych sa one z reguly dos¢ zréwnane
lub obte i nie stwarzaja wiekszych problemdéw podczas wedrowki. Oczywiste
jest jednak to, Ze nie od preferencji turystow zaleza decyzje o wyposazeniu
szlaku w odpowiednie zabezpieczenia.

Rys. 1. Wskazania uzytkownikow szlakéw pieszych pochodzacych z Polski,

Republiki Czeskiej i Wielkiej Brytanii w zakresie lokalizacji schod6w,
barierek i zabezpieczen przej$¢ w wybranych miejscach
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Sposrod wielu typow szlakow turystycznych do najbardziej powszech-
nych z uwagi na najwieksza popularnos¢ mozna zaliczy¢ szlaki piesze i ro-
werowe. Zabezpieczenia pojawiajace sie na tych dwdch typach tras sa przed-
miotem analizy w niniejszej pracy. Infrastruktura stuzaca bezpieczenstwu tu-
rystow na szlakach pieszych jest najgestsza, natomiast takich zabezpieczen
na szlakach rowerowych jest znacznie mniej, gdyz w duzo wiekszym stop-
niu wykorzystuja one drogi lesne lub nawet drogi publiczne. W pewnym sen-
sie zabezpieczenia pojawiajace sie na tych drogach (np. bariery energochton-
ne) mozna uznad takze za infrastrukture tras turystycznych. Natezenie anali-
zowanej infrastruktury zalezy tez od uksztaltowania terenu, przez ktory pro-
wadza szlaki. Urzadzenia stuzace bezpieczenstwu turystow wystepuja czesto
w gorach, ewentualnie na wyzynach (zwlaszcza bogatych w ,skatki”, np. Jura
Krakowsko-Czestochowska), ale mozna je spotkac réwniez na nizinach, tym
bardziej, ze takze tam znajduja sie obszary o zréznicowanej rzezbie (np. Su-
walszczyzna).
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W5rod uwarunkowarn rozwoju roznych typow sztucznych zabezpieczeni na
szlakach turystycznych trzeba wymienic¢ tez aspekty historyczne. Jak wspo-
mniano wyzej, czesto te same typy urzadzen, ktére odpowiadaja za zapew-
nienie turystom bezpieczenstwa, stuza tez udostepnieniu pewnych obszarow.
Szczegolnie duzo przykladow tego typu infrastruktury mozna wskazad z te-
rendw, na ktdrych rozwijat sie tzw. niemiecki model turystyki (por. Potoc-
ki 2004), nastawiony na raczej krotkie i wygodne wedréwki do miejsc szcze-
golnie atrakcyjnych (np. punkty widokowe, wodospady, formacje skatkowe),
a nie na dluzsze, czasem wielodniowe marsze z wlasnym ekwipunkiem, pro-
mowane z kolei przez Polskie Towarzystwo Tatrzanskie, a potem przez Pol-
skie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze. Ponadto w Niemczech w XIX
i na poczatku XX wieku z reguty bardzo przychylnie patrzono na rézne for-
my cywilizowania gér, podporzadkowywania ich cztowiekowi, przy jednocze-
snym czynieniu ich bardziej malowniczymi zgodnie z éwczesnymi wyobra-
zeniami estetycznymi. Wyrazem tego bylo chociazby tworzenie sztucznych
wodospadow lub spietrzanie naturalnych (np. Wodospad Wilczki w Mie-
dzygorzu, kaskady Posny w Gérach Stotowych), budowa wygodnych sciezek
z fawkami badz odpowiednie ksztattowanie formacji skatkowych, by wyglada-
ly bardziej dramatycznie. Wigzalo sie z tym réwniez przygotowywanie most-
kéw, schoddw (metalowych lub kutych w skale) czy zabezpieczonych barier-
kami przejs¢ i punktéw widokowych. Choé czesé z tych miejsc uleglto zapo-
mnieniu i dzi$ nie doprowadzaja do nich juz szlaki turystyczne (np. punkty
widokowe z barierkami na potudniowym zboczu Kruczej Doliny koto Lubaw-
ki czy na Marczowskiej Skale - Lorelei na potnoc od Wlenia), to zdecydowa-
na wiekszo$¢ tego typu infrastruktury istnieje i jest nadal wykorzystywana.
Szczegolne jej zageszczenie wystepuje na terenach o zréznicowanej rzezbie.

Do klasycznych przykladéw miejsc z istniejacymi zabezpieczeniami zwig-
zanymi z tzw. niemieckim modelem turystyki aktywnej nalezy zaliczy¢ zago-
spodarowanie Szczelirica Wielkiego w Gorach Stotowych (schody i przejscia
wykute w skale, schody stalowe, mostki), zeliwne schody wiodace na szczy-
towa skatke Sokolika Wielkiego oraz dojscia na punkty widokowe w Gorach
Zytawskich czy Szwajcarii Saksonskiej (takze réznego typu schody i barier-
ki). Podobne skupienia wystepuja w obecnej Republice Czeskiej, gdzie takze
dominowat wspomniany model turystyki (wynika to m.in. z potozenia wiek-
szosci atrakcyjnych terendw gorskich na obszarach zamieszkanych przed
IT wojng $wiatowa przez mniejszos$¢ niemiecky). Poza wspomnianym juz Cze-
skim Rajem nalezy wymieni¢ Broumovské stény, Gory Izerskie (szczegdlnie
ich péinocna krawedz), Gory Euzyckie i Czeska Szwajcarie.

2. Klasyfikacja urzadzen stuzacych
bezpieczenstwu turystow

Nawigzujac do bezpieczenstwa na szlakach turystyki pieszej (Rogowski
2013), sposrdd technicznych sposobow zabezpieczen wyrdzniono cztery gru-
py urzadzen (Buchwal, Rogowski 2010): ogradzajace, drenazowe, ulatwiaja-
ce pokonanie ciekdw i sztuczne utatwienia (rys. 2). Osobna grupa elementéw
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stanowiacych o bezpieczenstwie turysty na szlaku s3 urzadzenia informacyj-
ne - poza oznaczeniem trasy nalezy tu zaliczy¢ znaki i tablice informujace
o zagrozeniach, zakazach, wprowadzajace informacje porzadkowe oraz punk-
ty informacji turystycznej. Wiazg sie one z edukacyjna funkcja szlakow. Z tego
wzgledu oraz z powodu innego charakteru, niz typowo techniczne zabezpie-
czenia, zagadnienie to nie bedzie tu szerzej omawiane.

Rys. 2. Klasyfikacja urzadzen technicznych wystepujacych na szlakach pieszych i rowerowych
stuzacych bezpieczenstwu turystow
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Sztuczne ulatwienia

Sposréd wymienionych wczesniej typow urzadzen stuzacych bezpieczen-
stwu turystéow do najwazniejszych i najczesciej wystepujacych na szlakach
turystycznych nalezg sztuczne utatwienia. Instalowane s3 one na ogot na naj-
trudniejszych fragmentach szlakéw i maja na celu ulatwienie (umozliwienie)
pokonania stromych, przepascistych, skalistych i niebezpiecznych formacji
skalnych. Jest to zgodne z ogdlnymi zatozeniami szlakdw pieszych, ktére maja
stuzy¢ przede wszystkim turystom niewyposazonym w specjalistyczny sprzet
wspinaczkowy (Rogowski 2013). Do takich urzadzen mozna zaliczy¢: stopnie
skalne, schody, drabiny, klamry, faricuchy i liny stalowe. Sztuczne utatwienia
mozna podzieli¢ w zaleznosci od sposobu ich uzycia. Ponizsza kolejnos¢ opi-
su urzadzen jest zwigzana wlasnie ze sposobem ich uzycia (nogi, rece, nogi
i rece).

Pierwsza podgrupe stanowia sztuczne ulatwienia, do pokonania ktérych
uzywa sie wylacznie ndg. Jednymi z najstarszych sztucznych ulatwien wyste-
pujacych na gorskich szlakach sa stopnie wykute w skale2. Stopnie te wykuwa-

2 Wystepowaly one juz w éredniowiecznych zamkach tworzonych wsréd skat, np. w regionach
zwanych wspoétczesnie Czeskim Rajem i Czeska Szwajcarig (m.in. zamki: Valdstejn, Rotstejn,
Frydstejn i Vranov-Pantheon koto Turnova). Potem, w XIX lub na poczatku XX wieku, niekto-
re ciagi takich stopni zostaty wiaczone w przebieg szlakéw turystycznych.
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no najczesciej w mniej odpornych skatach osadowych (np. piaskowcach), rza-
dziej natomiast w skatach przeobrazonych i magmowych. Umozliwiaja one
pokonanie trudnych skalnych stokdéw i $cian skalnych w miejscach, w ktorych
nie wystepuja naturalne nierdwnosci mogace by¢ do tego wykorzystane. Tego
typu ulatwienia sa wlagciwym sposobem uprzystepniania obszaréw gorskich
z punktu widzenia ingerencji w srodowisko oraz estetyki otoczenia. Przykla-
dami takich miejsc sg skalne stopnie w labiryncie skalnym kopuly szczyto-
wej Szczelinca Wielkiego w Goérach Stolowych, wejscie na wierzchotek Staro-
$cinskich Skat w Rudawach Janowickich (przyklad ze skatek granitowych) czy
wiele miejsc w obrebie piaskowcowych krajobrazéw Republiki Czeskiej (Bro-
umovské Stény, Czeski Raj, Czeska Szwajcaria).

Kolejne urzadzenia zaliczane do pierwszej podgrupy to drewniane, drew-
niano-ziemne, metalowe lub kamienne schody. Pelnig one funkcje podob-
ng do wykutych stopni skalnych, a ich wystepowanie jest niezalezne od typu
podtoza skalnego. Umozliwiaja one pokonanie trudnych, skalnych stokéow
i pionowych skatl oraz szczelin skalnych. Przykladem s3 schody prowadza-
ce na Tron Liczyrzepy w kopule szczytowej Szczelinca Wielkiego w Goérach
Stotowych. W niektorych przypadkach wybudowanie takich schodéw byto
podyktowane koniecznoscia kanalizacji ruchu turystycznego poprzez do-
datkowa instalacje poreczy (np. szlak z Wotosatego na Tarnice w Bieszcza-
dach). Wiasciwym surowcem do budowy tego typu schodow jest skata tozsa-
ma z otoczeniem (in situ). Przykladem takiego rozwigzania jest podejscie na
Szczeliniec Wielki od strony Kartowa.

Zadaniem podestéw jest wyeliminowanie lub zminimalizowanie niebez-
pieczenstwa zwigzanego z przebywaniem turystow w trudno dostepnym
i niebezpiecznym miejscu. W niektoérych sytuacjach zainstalowanie pode-
stow zwiazane jest z ochrong cennego i wrazliwego siedliska przed wydep-
taniem i zniszczeniem, czego przykladem s turystycznie udostepnione tor-
fowiska w Sudetach ($ciezki edukacyjne na Torfowisku pod Zielericem w G6-
rach Bystrzyckich i na Niknacej Eace w Gdrach Stotowych, szlak turystycz-
ny na Réwni pod Sniezka). Ponadto drewniane podesty wybudowane na ze-
liwnych lub metalowych podporach wbitych bezposrednio w skate umozli-
wiaja pokonanie trudnych fragmentdéw $cian i stokéw skalnych (np. z liczny-
mi ostrymi krawedziami). Takie urzadzenia wystepuja gléwnie w skalistych
i przepascistych partiach stokéw, np. na szlaku Ivana Dibona w Masywie Cri-
stallo w Dolomitach. Swoistym przykladem podestow sa stalowe potki (stow.
stupacky) montowane nad lustrem potoku lub na zboczu glebokiego wawozu.
Umozliwiajg one pokonanie udostepnionych turystycznie dolin ciekdéw wod-
nych, szczegdlnie w regionach, gdzie stanowia one jego istotny walor tury-
styczny. Tego typu urzadzenia wystepuja np. w Stowackim Raju.

Druga podgrupa sa sztuczne utatwienia wykorzystywane wylacznie recz-
nie. Zaliczy¢ nalezy tu faricuchy oraz liny stalowe montowane do skaty za po-
moca kotw. Ulatwiaja one pokonanie trudniejszych, a przez to bardziej nie-
bezpiecznych fragmentéw stokdéw skalnych. Montowanie tancuchéow odby-
wa sie przede wszystkich w polskiej czesci gor i znacznie rzadziej spotyka sie
je poza granicami Polski. Najwieksze ich nagromadzenie jest w Tatrach Wy-
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sokich, w szczegdlnosci na Orlej Perci. Stalowe liny wykorzystywane sa glow-
nie w rejonach gdrskich krajow alpejskich, ale takze na Batkanach czy w Kar-
patach Potudniowych. Ponadto stalowe liny i tancuchy montowane s na ko-
twach w rejonie waskich i przepascistych grani i grzed skalnych, by utatwi¢
ich pokonanie. Jest to réwniez ich dodatkowa funkcja zwigzana z przekracza-
niem takich wiasnie miejsc.

Ostatnig podgrupe stanowia urzadzenia wykorzystywane jednoczesnie
noznie oraz recznie, do ktorych naleza drabiny i kotwy, a takze wieze i plat-
formy widokowe. Dwa pierwsze typy to urzadzenia o mniejszych gabarytach,
dzieki czemu moga by¢ zamontowane w miejscach, gdzie nie ma mozliwosci
instalacji schodéw i podestow. Drabiny i klamry umozliwiaja pokonanie pio-
nowych i przepascistych $cian skalnych, dodajac dodatkowych emocji. Tego
typu urzadzenia s3 montowane niezaleznie od budowy geologicznej obszaru,
z wyjatkiem miejsc o kruchej i famliwej skale. Przykladem sa drabiny umiej-
scowione na Orlej Perci w Tatrach.

Platformy i wieze widokowe s3 infrastrukturg budowana w celu bezpiecz-
nego udostepnienia lub utworzenia punktéw widokowych. Sa to bardzo duze
ulatwienia, ktorych powstanie powinno uwzglednia¢ bezpieczenstwo tury-
stow korzystajacych z tych urzadzen i przebywajacych w ich najblizszym oto-
czeniu oraz rodzaj materiatu skalnego wystepujacego w okolicy i jej estetyke.
Przykladem jest wieza widokowa na Hnedim vrchu w Karkonoszach. Niekto-
re wieze ze wzgledu na swoja dluga historie i architekture stanowia niebywa-
13 atrakcje, czego przykladem jest zeliwna wieza widokowa z 1854 r. znajduja-
ca sig na szczycie Lobau Berg w Gérach Zytawskich.

Urzadzenia ogradzajace

Glownym celem instalacji urzadzen ogradzajacych jest zdaniem M. Rogow-
skiego (2013) wyznaczenie bezpiecznej szerokosci $ciezki dopuszczonej do
poruszania sie przez turystow, dzieki czemu ruch turystyczny jest skanali-
zowany pomiedzy nimi, uniemozliwiajac dyspersje i wydeptywanie roslinno-
$ci w otoczeniu trasy. Zabieg ten stuzy posrednio bezpieczenstwu turystow
poprzez odgrodzenie sciezki od trudnych, stromych i nieutwardzonych po-
wierzchni stokow. Do takich urzadzenn mozna zaliczy¢: barierki i porecze,
krawezniki oraz stosowanie nasadzen roslinnosci.

Najpopularniejszymi urzadzeniami ogradzajacymi sa porecze i barierki.
Porecze montowane s3 na podejsciu lub zejsciu i procz skanalizowania ruchu
turystycznego ulawiaja turyscie pokonanie réznicy wysokosci (podtrzymywa-
nie, podnoszenie sie). Wystepuja one niezaleznie od wysokosci bezwzglednej
i charakteru podloza. Przykladem sa porecze ulawiajace pokonanie skat wien-
czacych wierzchotek Czerteza i Czertezika w Pieninach. Barierki z kolei mon-
towane s3 na wierzchotkach i w miejscach widokowych, odgradzajac tury-
stow od przepascistych i pionowych $cian skalnych, czego przyktadem sa Ta-
rasy Potnocne na Szczelincu Wielkim. Réwnie czesto budowane sa krawezni-
ki stuzace stabilizacji $ciezki i jej pobocza. Stanowig one przede wszystkim jej
zabezpieczenie, ale takze kanalizuja ruch turystéw i posrednio wptywaja na
ich bezpieczenstwo.
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Specyficznym sposobem odgrodzenia turystow od niebezpieczenstwa jest
stosowanie nasadzen. Okre$lone gatunki wykorzystywane do tego (np. koso-
drzewina) doskonale radza sobie na stromych, rumowiskowych i skalistych
stokach, zabezpieczajac pobocza $ciezki i utrudniajac zejscie z niej przez tu-
rystow.

Urzadzenia ulatwiajace pokonanie ciekow i szczelin

Niniejsza grupe wydzielono ze wzgledu na charakter urzadzen i fakt, ze w nie-
ktorych miejscach nie maja one kontaktu z podiozem. Biorac pod uwage ich
specyfike i zaawansowanie technologiczne, nalezato je wyréznic sposrod wy-
zej wymienionej infrastruktury. Urzadzenia te umozliwiaja pokonanie statych
i okresowych ciekéw oraz szczelin skalnych, dodajac bardzo czesto atrakeyj-
nosci samej trasie. Przykladem takich urzadzen sg ktadki i mosty przerzuco-
ne przez cieki, schody umozliwiajace pokonanie przepascistej sciany skalnej
oraz mosty wiszace przerzucone zarowno przez wieksze cieki, jak i szczeliny
skalne. Bardziej spektakularne przyklady takiej infrastruktury pelnia funkcje
atrakeji, przyciagajac turystdw w okreslone miejsce. Przyktadem jest wiszacy
most na szlaku Ivana Dibona w Masywie Cristallo w Dolomitach, na ktérym
krecono film ,Na krawedzi™.

Urzadzenia drenazowe

Urzadzenia drenazowe maja na celu przeciwdziatanie gromadzeniu sie wody
opadowej i roztopowej na sciezce, stuza jej odprowadzeniu poza obreb tra-
sy. Zdaniem M. Rogowskiego (2013) powinny by¢ instalowane w odpowied-
nich odstepach, umozliwiajac zebranie wody z calej powierzchni $ciezki.
W ten sposob jej podloze jest bardziej bezpieczne, gdyz ogranicza sie ryzy-
ko poslizgniecia. Ponadto na odpowiednio odwodnionej sciezce w mniejszym
stopniu tworzy sie btoto, dzieki czemu wedréwka jest wygodniejsza i nie trze-
ba szukac obejscia podmoklych odcinkéw, co takze ma wptyw na bezpieczen-
stwo wedrowki. Kazda bowiem préba ominiecia blotnistego odcinka wigze
sie z opuszczeniem wyznaczonego szlaku i wejsciem w miejsca potencjalnie
mniej bezpieczne; woda eroduje nawierzchnie oraz zmniejsza spoistos¢ grun-
tu. Omawiane urzadzenia przyczyniaja sie wiec takze do utrzymania we wila-
$ciwym stanie nawierzchni $ciezki. Do urzadzen drenazowych zalicza sie:
wodospusty oraz krawezniki kamienne, drewniane i stalowe umieszczane
w poprzek sciezki i zgodnie ze spadkiem hydraulicznym.

Rodzaj nawierzchni

Kolejnym czynnikiem istotnym w kontekscie zapewnienia bezpieczenstwa
turystow na szlaku, ale niekoniecznie bedacym urzadzeniem, jest rodzaj na-
wierzchni. Petni ona wazna funkcje w szczeg6lnosci na terenie o duzym zroz-

3 Na krawedzi” (ang. ,Cliffhanger”) - film fabularny produkgji USA, rez. Renny Harlin, w roli

gltownej Sylwester Stalone. Film opowiada o ratowniku gorskim i przewodniku. Zostat on we-
zwany na ratunek przez grupe wspinaczy gorskich bedacych mordercami i ztodziejami, ktérzy
w gorach ,zgubili” 100 milionéw dolaréw. Czes¢ najbardziej spektakularnych scen byla kreco-
na na wymienionym szlaku i wiszagcym moscie.
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nicowaniu rzezby terenu. Zaproponowano wyréznienie trzech rodzajéw na-
wierzchni (Rogowski 2012): sztuczna, potsztuczna i naturalna. Nawierzchnia
sztuczna zostala w petni wykonana przez czlowieka, w wyniku licznych prac
ingerujacych w naturalne podloze. Zwiazana jest z intensywnym ruchem tu-
rystycznym, ktory skutkuje konieczno$cia wykonania jej z materiatu o du-
zej odpornosci na uzytkowanie (Rogowski 2012). Surowcem najczesciej wy-
korzystanym do przygotowania takiej nawierzchni jest: bruk, kliniec, beto-
nowe ptyty chodnikowe lub asfalt. Natomiast jego zastosowanie jest podyk-
towane nie tylko ochrona podloza i otaczajacej szaty roslinnej, ale takze za-
pewnieniem bezpieczenstwa korzystajacym ze szlaku turystom. Nawierzch-
nie pdtsztuczna zdaniem M. Rogowskiego (2012) stanowia lesne i polne duk-
ty, ktére powstaty przy udziale maszyn rolniczych i lesnych, a takze $ciezki
o nawierzchni kamienistej, szutrowej, ziemnej i drewnianej, pod warunkiem
ze zostaly stworzone z materiatu in situ. W tym przypadku réwniez prace bu-
dowlane byly podyktowane czynnikami bezpieczenstwa. Nawierzchnia natu-
ralna zostala w niewielkim stopniu przeksztatcona przez cztowieka. Wyste-
puje ona przewaznie na obszarach naturalnych o matym natezeniu ruchu tu-
rystycznego. Do tego typu nawierzchni zalicza sie $ciezki o nawierzchni ziem-
nej, kamienistej oraz o podiozu trawiastym (najczesciej posrod tak) (Rogow-
ski 2012).

3. Atrakcyjnosc szlakow
ze wzgledu na ich zabezpieczenie
na wybranych przyktadach

Powyzej scharakteryzowana infrastruktura zabezpieczajaca moze dodatkowo
stanowi¢ walor danego terenu, przyciggajac turyste na okreslony szlak. Ce-
lem moze by¢ nietypowy dla danego regionu gorskiego przebieg szlaku, stwa-
rzajacy wrazenie wysokogodrskiej wedréwki (Rzeczycki 2006). Ma to miejsce
szczegolnie w gorach nizszych, gdzie eksponowane skalne odcinki praktycz-
nie nie wystepuja. Zwlaszcza nagromadzenie takich urzadzen na sciezkach
moze budzi¢ zainteresowanie turystow. Warto sobie jednak uzmystowic, ze
odcinki ze sztucznymi utatwieniami, majacymi na celu tylko uczynienie we-
dréwki ciekawszg, moga mie¢ negatywny wplyw na ,wychowanie” turystow.
Nie znajduja sie bowiem z reguly w miejscach szczegolnie niebezpiecznych,
zas czesto s nawet miejscem koncentracji turystéw masowych, ktérzy chca
doswiadczy¢ wrazen wedrowki wysokogorskiej. Przestaje sie wiec je utozsa-
miad z zagrozeniem bezpieczenstwa, a raczej wigze sie je z rozrywka. W efek-
cie w przypadku rzeczywistego ryzyka zachowanie osob wedrujacych moze
nie by¢ wlasciwe.

Ponizsze przyklady, przytoczone w oparciu o doswiadczenia autoréw,
wskazuja miejsca, w ktorych istniejace zabezpieczenia i ulatwienia decyduja
o0 atrakcyjnosci szlakdw, generujac wieksze zainteresowanie wérod turystow.
Na zachodnim stoku Cichej Doliny w Gérach Opawskich znajduje sie dawny
kamieniotom tupkow fyllitowych, przez ktory poprowadzono niebieski szlak
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pieszy. Wiedzie on stromym zboczem, wérdd odstoniec¢ skalnych, a na gérna
krawedz wyrobiska wprowadza stalowa, niemal pionowa drabing o dtugosci
m i 35 stopniach. Jest to najbardziej eksponowany fragment szlaku turystycz-
nego w pasmie, ktore z reguty cechuje sie do$¢ tagodnymi zboczami. Odcinek
ten, okreslany jako Gwarkowa Per¢, zaznaczany jest na mapach turystycznych
i wymieniany wérod miejsc wartych odwiedzenia w regionie (por. np. Szlaki...
2011). Na zboczach przelomowej doliny Petcznicy na Pogorzu Walbrzyskim
poprowadzono kilka znakowanych tras, ktore na kilkunastu odcinkach wio-
da po mostach lub podestach zawieszonych nad rzeka*. Sciezki te utworzono
w XIX w., zas w ostatnich latach odremontowano wystepujace na nich kiad-
ki z barierkami. Szczegolnie widowiskowy jest fragment Szlaku Utanéw Le-
gii Nadwislanskiej prowadzacy w przyblizeniu w polowie wysokosci zbocza,
z ktorego odslaniaja sie widoki na zamek Ksiaz, ruiny Starego Ksigza i doli-
ne rzeki. Mostki miejscami zawieszone sg nad nawet 30-metrowa przepascia
(Jonica 1989). Kolejnym przykladem jest Per¢ Akademikéw w masywie Babiej
Gory (eksponowany odcinek skalny z fancuchami) czy wspominana juz kil-
kukrotnie Orla Per¢ w Tatrach, ktora bez zadnych watpliwosci mozna uznac
za atrakcje turystyczng, a ktdra nie istniataby bez sztucznych ulatwien. Zo-
stala ona wybudowana w latach 1903-1906 przez ks. Walerego Gadowskiego
i byla pierwszym szlakiem w 6wczesnych polskich gérach, na ktérym na taka
skale zastosowano klamry, fancuchy i drabinki (wykuwano tez stopnie w ska-
fach) (Midowicz 1986). Wcze$niej pojedyncze tego typu urzadzenia pojawily
sie m.in. na Wysokiej, Rysach i Mieguszowieckiej Turni (Gajewski 2007, Kry-
gowski 1988).

Szczegdlnym przykladem szlakéw z nagromadzeniem sztucznych ula-
twien sg specjalnie skonstruowane i przystosowane piesze szlaki typu via fer-
rata oraz szlaki rowerowe typu single track. Via ferrata jest trudna sciezka gor-
ska, poprowadzong po stromych scianach skalnych i cechujaca sie znaczny-
mi przewyzszeniami. Trasy te najczesciej ubezpieczone sg linami i tancucha-
mi w taki sposob, Ze poruszanie sie po nich wymaga odpowiedniego sprzetu
wspinaczkowego (uprzaz, lonza, kask). Ponadto pojawiaja sie na nich - za-
leznie od terenu i stopnia trudnosci — porecze, stopnie, drabinki czy most-
ki. Sa wiec przykladem szczegdlnej koncentracji urzadzen utatwiajacych we-
drowke i jednoczesnie zabezpieczajacych turyste. Nazwa via ferrata wywo-
dzi sie z faciny i oznacza ,zelazng droge”. Historia tego typu tras siega [ wojny
$wiatowej, kiedy zolnierze i partyzanci budowali je w celu przenoszenia zapa-
séw i amunigcji. Kolejne powstaly podczas Il wojny swiatowej. Poniewaz udo-
stepnialy atrakcyjne fragmenty gér i pozwalaly doswiadczy¢ wysokogorskiej
wedréwki, zostaly otwarte dla turystéw, a z czasem zaczely powstawac takze
zupelnie nowe odcinki. Najwiecej tras typu via ferrata istnieje we Wtoszech,

4 Znajduje sie tu tez sztuczny tunel, ktory jest przyktadem poprawiania krajobrazu, czynienia go
bardziej atrakcyjnym wizualnie. Sztuczny skalny tunel, cho¢ w innych warunkach terenowych
(goérna partia stoku), znajduje sie takze na tzw. Drodze Wycieczkowej (czes. Exkursni cesta) w
masywie Oldfichovskiego Spi¢aka w zachodniej czesci czeskich Gor Izerskich. Naturalne tego
typu formy, cho¢ takze dostosowane do potrzeb ruchu turystycznego, wystepuja m.in. w Go-
rach Stotowych, Broumovskich sténach, Czeskim Raju i Czeskiej Szwajcarii.
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w Szwajcarii, Austrii i Niemczech - w gérach o rzezbie alpejskiej. Jednak na
fali ich popularnosci zaczeto je tworzy¢ takze w innych krajach i nizszych go-
rach, takze w Sudetach.

Jednokierunkowa trasa powstata w 2014 r. na Koci¢ich kamenach w po-
blizu schroniska Hubertka w czeskiej czesci Gér Izerskich. Pomimo niewiel-
kiej dtugosci (70 m) i przewyzszenia (25 m)5, z racji swojej unikatowosci cie-
szy sie dos¢ duzym zainteresowaniem, o czym $wiadczy oznaczanie jej na ma-
pach turystycznych (np. Jizerské... 2015) i przygotowanie drogowskazdéw z po-
bliskiej wsi Bily Potok. W czeskim rezerwacie przyrody Udoli Jizery u Semil
a Bitouchova obok siebie znajduja sie dwie via ferraty - trudniejsza, jednokie-
runkowa o dlugosci 110 m i przewyzszeniu 70 m, oraz latwiejsza, dwukierun-
kowa o dlugosci 9o m i réznicy wysokosci 65 m®. Eacznie w Republice Cze-
skiej znajduje sie okoto 30 szlakdw tego rodzaju (Databdze... b.r.w.). Dwie via
ferraty powstaly takze w Gérach Zytawskich w Niemczech, w poblizu dwéch
najwazniejszych tam miejscowosci turystycznych. Jedna, zwana Alpiner Grat,
znajduje sie na poludniowy wschdéd od Oybinu (koniec na skale Monchkan-
zel, 96 m diugosci, 64 m przewyzszenia, czas na przebycie - 25 minut), zas
druga, okreslana jako Nonnensteig - w masywie skalnym Nonnenfelsen na za-
chdd od Jonsdorfu (trudniejsza, zwlaszcza w koricowym odcinku, 350 m diu-
gosci, 60 m przewyzszenia, czas na przebycie - 30 minut). W przeciwienstwie
do szlaku koto Bilego Potoku nie sa one zbyt promowane i do$¢ stabo ozna-
czone jest dojscie do ich punktow poczatkowych, brak tez informacji na typo-
wych mapach turystycznych. Trzeba jednak podkresli¢, ze przed wejsciem na
obie via ferraty znajduja sie szczegolowe tablice instruktazowe i regulamino-
we w jezykach niemieckim, polskim i czeskim, czego z kolei brakuje w przy-
padku trasy w Gorach Izerskich.

Znacznie dtuzsze trasy zwiazane sa z kolei z dawna kopalnia tupku Honi-
ster w polnocnej czesci Parku Narodowego Lake District w Wielkiej Brytanii.
Poza gtéwna oferta, czyli zwiedzaniem cze$ciowo nadal czynnej kopalni w kil-
ku wariantach trasowych, mozna wykupi¢ przejscie jednym z trzech szlakow
typu via ferrata. Jest to wiec atrakcja sama w sobie, w przeciwienstwie do tras
wyzej opisanych, ktdre sg bezplatne i ze wzgledu na swoja relatywnie niewiel-
ka dlugos¢ stanowia dodatek do dtuzszej, typowej wedrowki gdrskiej’. Pierw-
sza trasa w Honister powstala w 2007 roku i byla prekursorska inwestycja
w Wielkiej Brytanii. Przy jej zakladaniu wykorzystano dawny trawers gorni-
czy na eksponowanej scianie skalnej géry Fleetwith Pike w poblizu przete-
czy, na ktorej znajduje sie kopalnia. Szlak zabezpieczono stalowg ling, na wie-
lu odcinkach wybudowano stalowe podesty, stopnie i inne ubezpieczenia. W
2011 roku atrakcja ta zostala uznana za najlepsze doswiadczenie turystyczne

5 Szacunkowy czas przebycia via ferraty na Ko¢i¢ich kamenach to zaledwie 10 minut. Przezna-
czona jest dla poczatkujacych i mato zaawansowanych wspinaczy.

® Na pokonanie pierwszej trzeba przeznaczy¢ okoto 30 minut, drugiej - 10-20 minut.

7 Do trasy w Gérach Izerskich i obu w Gérach Zytawskich trzeba dojé¢ zwyktymi szlakami i ta

wedrowka moze zajac¢ wiecej czasuj niz pokonanie samej via ferraty. Z kolei w przypadku ko-
palni Honister, do ktorej mozna dojechac¢ samochodem lub regularnym autobusem, przebycie
eksponowanej trasy moze by¢ samodzielnym celem wycieczki.
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Krainy Jezior. W 2012 roku oferta powiekszyla sie o tzw. trase ekstremalna, be-
daca wariantem pierwszej z drabinkami i mostem linowym, za$ w 2014 roku
otwarto droge tego rodzaju takze w podziemiach kopalni, w komorze o dtu-
gosci okoto 110 m. Via ferraty w kopalni Honister reklamowane s3 jako do-
stepne dla kazdego. Nie jest wymagane zadne doswiadczenie wspinaczkowe.
Turysci przed wej$ciem na trase s3 zapoznawani z przepisami i instrukcjami
przemieszczania sie po szlaku, a podczas catej wedréwki pozostaja pod opie-
ka przewodnika (Honister... b.r.w.).

Single tracki to waskie $ciezki poprowadzone w naturalnym terenie, spe-
cjalnie przystosowane do szybkiej jazdy rowerami gérskimi. Istotniejsze
w prowadzeniu trasy jest nie tyle zdobycie wysokosci co naprzemienne, szyb-
kie i bezpieczne pokonywanie podjazddéw i zjazdéw w ten sposob, by pod-
czas jazdy niwelowa¢ wysitek. Szlaki te maja specjalne oznakowanie wskazu-
jace, ze rowerzysta znalazt sie na trudniejszej trasie. Do urzadzen zabezpie-
czajacych na szlakach typu single track mozna zaliczy¢ specjalne profilowanie
drogi, niskie krawezniki lub inne wydzielenia trasy oraz ostrzegawcze ozna-
kowanie dotyczace m.in. niebezpiecznych zakretdw, duzych spadkéw, skrzy-
zowan z innymi szlakami i drogami czy zakazy wjazdu na odcinki jednokie-
runkowe?), za$ do urzadzen ulatwiajacych - kladki i mostki nad potokami.
W Sudetach mozna wskazac sieci powstate w ramach projektédw: Single Track
- polsko-czeskie sciezki rowerowe (czes. Singltrek pod Smrkem) koto Nove-
go Mésta pod Smrkem i Swieradowa-Zdroju, Strefa MTB koto Gtuszycy, Sin-
gle trails Dolni Morava w czeskiej czesci Masywu Snieznika oraz Rychlebskie
Sciezki (czes. Rychlebské stezky) na czeskim Pogérzu Paczkowskim (Koto-
dziejczyk 2014, Rogowski 2015).

4. Podsumowanie

Wymienione w niniejszym opracowaniu urzadzenia i sposoby zabezpieczen
mozna uporzadkowac w zaleznosci od pelnionej funkgji, co nie ma bezpo-
$redniego odzwierciedlenia w ich wystepowaniu na okreslonych szlakach.
Urzadzenia wptywajace bezposrednio na bezpieczenstwo turystéw to przede
wszystkim sztuczne ulatwienia. Ich powstanie w najwiekszym stopniu wigze
sie z tym odczuciem i wlasciwym uprzystepnieniem okreslonej atrakgji tury-
$cie, tak, by mogt czud sie w jej obrebie jednoczesnie swobodnie i pewnie. Po-
zostale grupy urzadzen wystepujace na szlakach pelnia inne funkgje, jednak-
ze posrednio ich istnienie takze wplywa na bezpieczenistwo turystow. Poza
okresleniem petnionych funkcji mozna dokona¢ klasyfikacji urzadzen i spo-
sobow zabezpieczen na szlakach turystycznych w oparciu o charakter uzytko-
wania (nogi, rece oraz jednoczesnie nogi i rece) oraz posrednio na podstawie
budowy geologicznej, charakteru rzezby terenu, a takze tradycji rozwoju tu-
rystyki na danym obszarze. Ten ostatni czynnik wigze sie z charakterem roz-
wijanej turystyki, ktory z kolei zalezy od kregu kulturowego. Nalezy takze pa-

8 Szlaki typu single track sa z reguty jednokierunkowe. Tylko wyjatkowo wystepuja odcinki dwu-
kierunkowe, np. trasy dojazdowe lub tgcznikowe. Znaki zakazu pojawiaja sie m.in. przy skrzy-
zowaniach z innymi szlakami lub drogami i przeciwdzialaja wjazdowi na trase pod prad.
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mietad, ze okre$lony rodzaj nawierzchni wystepujacy na danym odcinku szla-
ku istnieje rowniez dlatego, aby zapewnic¢ wieksze bezpieczenstwo turyscie.

Istnienie okre$lonych urzadzen i sposobdw zabezpieczen, a zwlaszcza ich
nagromadzenie, decyduje o wiekszej atrakcyjnosci szlakdw i udostepnionych
obszaréw, ktorych pokonanie daje turyscie wieksza satysfakcje. Swiadomosé
wystepowania trudniejszych odcinkéw szlakéw lub tras o wyjatkowym cha-
rakterze determinuje pragnienie ich pokonania. Odnosi sie to zaréwno do
$ciezek budowanych jeszcze w XIX wieku, jak i do niedawno tworzonej infra-
struktury turystycznej. Spektakularnymi szlakami pod tym wzgledem s3 ,via
ferraty” oraz ,single tracki’, ktére wiaza sie z waska oraz najbardziej wyspe-
cjalizowang i przygotowana grupa turystéw - zaréwno pieszych, jak i rowe-
rzystéw. Takie trasy i miejsca w naturalny sposéb segreguja ruch turystyczny
z punktu widzenia doswiadczenia turystéw, dzieki czemu kazda odpowied-
nio przygotowana osoba moze na danym szlaku czu¢ sie bezpiecznie. Po-
nadto tworzone s3 takze specjalne wieze i platformy widokowe o poteznych
konstrukcjach, ktére umozliwiaja podziwianie widokow, czego przykladem
jest Sciezka w Chmurach (czes. Stezka v oblacich) w czeskiej czesci Masywu
Snieznika. Jest to dtugi, wznoszacy i wijacy sie pomost zakoniczony platforma
widokowa, posadowiony na grzbiecie gérskim. Te atrakcje turystyczna w cato-
$ci tworzg urzadzenia ulatwiajace i zabezpieczajace. Wykorzystano je jednak
w celach typowo rekreacyjnych - lub nawet rozrywkowych, czego wyrazem
moze by¢ siatka z lin rozwieszona w najwyzszej czesci konstrukeji, na kto-
ra moga wejs$¢ co odwazniejsi zwiedzajacy. Tego typu zastosowania urzadzen,
ktére powinny pojawiaé sie na niebezpiecznych odcinkach szlakéw, nieko-
niecznie wplywaja korzystnie na wychowanie turystéw.

Zagadnienie bezpieczenstwa turystow na szlakach jest bardzo szerokie.
Wskazano i scharakteryzowano w opracowaniu wylgcznie jeden sposrod wie-
lu czynnikdw decydujacych o poziomie bezpieczenstwa turystéw. Kwestig ro-
dzaca wiele watpliwosci pozostaje tez skala wykorzystania na trasach tury-
stycznych urzadzen ulatwiajacych wedrowke i stuzacych bezpieczenstwu tu-
rystow. Nalezy unika¢ przeinwestowania tras (wyposazania ich w zbyt duza
liczbe urzadzen), co moze wptywac negatywnie na kontakt cztowieka z przy-
roda, ktory jest przeciez jedna z gtéwnych motywacji uzytkownikow szlakow.
W obecnych czasach powinno sie raczej odchodzic¢ sie od zbytniego uprzy-
stepniania gor (jak to miato miejsce gtéwnie w XIX i pierwszej potowie XX w.),
ktadac nacisk na odpowiednia edukacje turystéw. Powinni oni by¢ wyposaze-
ni w takie kompetencje, by zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych uzytkow-
nikéw szlakow.
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1. Wstep

Mineto sporo czasu od napisania i prezentacji pierwszego tekstu o turystyce
jezdzieckiej, z naciskiem na wyzwania stojace przed nia (faktycznie szerzej:
przed catym polskim jezdziectwem) w 2015 roku. Po blisko trzech latach trze-
ba odnotowad, ze spis ten, sporzadzony w duzym stopniu dzieki znawcom za-
gadnienia (A. Ruta i W. Rosa z PTTK IDI, E. Abgarowicz z PZ] IDI, A. Stasiow-
ski z PZHK IDI i ich koledzy) oraz przegladowi literatury (Kozak 2015), za-
chowat wartos¢ (Kozak 2017). Pod auspicjami Polskiego Zwigzku Jezdziec-
kiego (PZJ) prowadzone s ostatnio badania w kilku wojewddztwach, lecz ich
cele ani wyniki nie s3 upowszechnione. Dlaczego badania terenowe sa tak
rozrzucone i nie sa szeroko znane ich efekty? Wazne dla niniejszego opra-
cowania jest przekonanie, ze przemiana spoteczna zapoczatkowana w 1989
roku jeszcze nie skonczyla sie. Nie ma zatem powodu sadzié, ze w sferze jez-
dziectwa przemiana spoteczna zakonczyta sie weczesniej. Innymi stowy nalezy
stwierdzi¢, ze zmiana technologiczna nastepuje szybciej niz spoteczna (Ko-
zak 2017).

Turystyka jezdziecka - rajd, krotki spacer lub catodzienna wycieczka - to
celowa podroéz konno w celu odwiedzenia i poznania konkretnych zasobow
przyrodniczych i kulturowych (Ruta 2011, Krzemien 2010, s. 73). Rajd (trwaja-
cy nie mniej niz 24 godziny) ma charakter wyraznie celowy, turystyczny i kra-
joznawczy (Krzemien 2010). Nie s3 to zjawiska rozne, bowiem spacer czy wy-
cieczka moga by¢ przygotowaniem do rajdu. Dalsze rozwazania zatem doty-
cza nie tylko turystyki jezdzieckiej, ale takze jazdy rekreacyjnej lub szkolenio-
wej. Gléwny cel niniejszej pracy to przedstawienie stanu polskiego jezdziec-
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twa (z naciskiem na turystyke) oraz omoéwienie stojacych przed nim wyzwan
i uporanie sie z mitami, o ktorych pisali G. i L. Hausmanowie (2003) stwier-
dzajac, ze jezdziectwo przez lata bylo przedmiotem mitologizacji.

Zasadnicze pytania badawcze dotycza zmian w populacji koni i jezdzcow
(czy juz sie zatrzymaty?) oraz charakteru wyzwan, jakie stojg przed polskim
jezdziectwem. Podstawowa teza opracowania brzmi nastepujaco:

W ciagu ostatnich lat nastapily znaczace zmiany w hodowli koni
i jezdziectwie, ktorym nie dotrzymaly kroku przemiany spoleczne
(kulturalne i instytucjonalnoprawne).

Trzeba stwierdzi¢, ze ani spoleczenstwo, ani panstwo jakby nie dostrzegly
przemian, jakie zaszly po roku 1989 i nie potrafilty nadazy¢ za nimi w sferze
kulturowej oraz prawno-instytucjonalnej. Oznacza to, ze nasze otoczenie sie
zmienito, ale kultura i prawo nadal w duzej czesci wywodza sie z doby minio-
nego systemu (ery przemystowej), nie poddajac sie zmianom. Opracowanie
sktada sie z nastepujacych czesci: 1) analiza potrzeb (w erze poprzemystowej)
w sferze bezpieczenstwa ruchu konnego; 2) wyzwania stojace przed zagad-
nieniem bezpieczenstwa jezdZcow i innych uzytkownikéw terenu (zwlaszcza
drdg i szlakéw); 3) mity otaczajace do dzi$ jezdziectwo.

2. Analiza potrzeb w sferze bezpieczenstwa
ruchu konnego

Potrzeba pierwsza - wiedza o liczbie koni,
jezdzcow i kilometrazu szlakow konnych

Miatem ponad dwa lata temu wrazenie, ze samo zwrdcenie uwagi na brak
danych bedzie sprzyjato ujednoliceniu informacji. Dlaczego tak wazna jest
jednolito$¢ danych? Bo to podstawa interwencji, ktorej jakos¢ zalezy gtow-
nie od jakosci diagnozy. Mamy tymczasem zasadniczy problem i zrodlo nie-
wiedzy co do diagnozy na temat tego, czy liczba koni maleje, czy tez rosnie?
Jest wprawdzie np. dzieki dyr. A. Stasiowskiemu w Polskim Zwigzku Hodow-
c6w Koni (PZHK) wiele danych szczegotowych, ale sporo koni po prostu nie
jest rejestrowanych w miejscu nowego pobytu. W efekcie kazda organizacja
podaje liczby uzyskane dzieki sobie tylko znanym sposobom rejestracji, przy
czym najpelniejsze sa dane PZHK. GUS publikuje od lat te same liczby - okoto
320 tys. koni w Polsce, ale dane szczegotowe otrzymane w PZHK sugeruja, ze
w ostatnich latach liczba koni, szczegolnie pracujacych, zimnokrwistych, ma-
lata. Przybywa natomiast koni goracokrwistych, ale nadal nie s3 to pelne in-
formacje pozwalajace wykona¢ catosciowy bilans (Stasiowski, IDI 2013). Nale-
zy sie spodziewac, ze wkrotce liczba koni ostatecznie ustabilizuje sie. Po pew-
nym czasie zacznie jednak stopniowo rosnac.

To samo dotyczy jezdzcow - ilu ich wlasciwie jest w Polsce? Czynnych
czy juz nieaktywnych, za to z nabytymi wcze$niej uprawnieniami?' Niestety,

' To problem nie tylko polski: na przyklad liczbe jezdzcéw w Wielkiej Brytanii szacuje sie na

ogol na ok. 4,3 min (Brejta 2013), www.promemoriazo1o.republika.pl/kon_pl.html, podczas
gdy wspdlczesni badacze brytyjscy oceniaja liczbe aktywnych jezdzcow na niewiele ponad 2



Potrzeba uporzqdkowania zagadnieri z turystykq jezdzieckq w Polsce

mimo zblizonych informacji co do liczby koni (dzieki m.in. PZHK), nadal nie
wiemy, ilu mamy w Polsce jezdzcow obu rodzajéw, i czy liczby te nadal male-
ja, czy tez zaczely rosng¢? Prawdopodobnie w Polsce jest okoto 500-750 tys.
jezdzcow (Ruta 2016). Ale jakich? Pasywnych czy aktywnych?

Mimo préb uzyskania danych na ten temat, nie udato sie autorowi zdoby¢
ich za lata 2013-2015. Gtéwny powod to niezakorniczone dotad rozmowy mie-
dzy zajmujacymi sie kornmi organizacjami, ktére skadinad maja rézne cele
i zadania. Rozbicie informacyjne w tak elementarnej sprawie jest zbyt duze
i w interesie ogotu jezdzcdw warto, aby organizacje te zaczely mowic jednym
gltosem. Na razie jednak na stowarzyszeniach konnych - jak ogétem w spote-
czenstwie polskim - odbija sie niski poziom kapitatu spotecznego (i na ogot
kwestia zaufania obcym) (Czapinski 2013). Ta kwestia jest fundamentalna.
Niestety, wielo$¢ organizacji konnych w Polsce (PZ], PTTK i PZHK), specjali-
zujacych sie i skupiajacych na swoich dziataniach, nie sprzyja uzyskaniu jed-
nolitego obrazu koniarstwa w kraju. Problem tkwi gléwnie w braku wspét-
dzialania miedzy nimi.

Zbyt czesto trzeba siegad po stare dane miedzynarodowe (zob. Lilienstolpe
2009), gdzie nadal podaje sie, ze w Polsce jest 320 tys. koni (oparte na danych
GUS, czesto przestarzatych) - zob. np. badania gospodarstw rolnych, gdzie
podczas spisu co kilka lat uwzgledniano konie w gospodarstwie, ale juz nie
w pensjonacie (Roczniki statystyczne GUS i Kozak 2017).

Wyzwanie gléwne polega wiec na tym, zeby okresli¢ jasno i wyraznie, kto
odpowiada nie tylko za dane o szlakach konnych (PTTK), ale tez informacje
dotyczace liczby jezdZcow i koni.

Brak podstawowej wiedzy szkodzi polskiemu srodowisku jezdzcow
w staraniach o granty i utrzymuje polska infrastrukture konnga (szkoleniowa
i wyscigow) na ogol na przecietnym lub stabym poziomie. W kazdym ra-
zie $wiadcza o tym wyniki jezdZcow, od lat nienalezacych do $cistej czotow-
ki $wiatowej>. Postep odnotowuja ostatnio jedynie mlodsi jezdzcy szkoleni
przez trenera z Niemiec3.

Zdaniem wielu potrzebg jest budowa szlakéw konnych. W Polsce wedlug
danych PTTK istniato 62 538 km szlakéw turystycznych, w tym 2958 km szla-
kéw jezdzieckich. De facto byto ich wiecej, bowiem prawo wyznaczania szla-
kéw obok PTTK ma takze kazdy nadle$niczy na swoim terenie. W roku 2012
dlugosé szlakéw konnych wzrosta do 3558 km (gtéwnie z przyczyn rozbudo-
wy 1ddzkiego szlaku konnego) (Kozak 2017). W wielu krajach problem szla-
kéw nie istnieje, bowiem konie (i jezdZcy) majq szerokie, zdroworozsadkowe
prawa do poruszania sie w terenie, nieograniczone ani do szlakéw konnych,

mln (prywatna korespondencja z Dashper 2015). By¢ moze w tym rozréznieniu pasywnych
i aktywnych jezdzcéw kryje sie odpowiedZ na pytanie, skad taka réznica?
A jesli nalezacych do zwyciezcow (np. w 1980 w Moskwie), to gtéwnie dzieki bojkotowi olim-
piady w Rosji przez wiele krajow $wiata, dysponujacych $wietnymi ekipami jezdzieckimi.
Cho¢ brazowy medal druzynowy na mistrzostwach dzieci w skokach w Wiener Neustadt
w sierpniu 2015 roku miodych jezdzcow przygotowywanych przez trenera Rudigera Wassibau-
era by¢ moze zapowiada nastepne sukcesy. Aczkolwiek lektura czasopisma ,Kon Polski” nr
9/2015 dowodzi, ze polskie jezdziectwo dalece odbiega od najlepszych w Europie.
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ani do drég publicznych. Czy szlaki konne s3 rozwigzaniem dla bardziej ogdl-
nego wyzwania, jakim jest uregulowanie ruchu konnego?+

Rozwigzania prawne to jedna z wielu ,pamiatek” po bylym systemie
(sprzed 1990 r.), funkcjonujacych jeszcze w erze przemystowej, gdy ,,twarde”
czynniki (w tym zwlaszcza infrastruktura techniczna) miaty charakter roz-
wojowy. Dzi$ juz nie maja takiego charakteru, bo inwestuje sie gtéwnie tam,
gdzie jest wielu odbiorcéw, zatem dbajac o niskie koszty transportu, gdzie
istnieje wiele instytucji posredniczacych (banki, specjalne strefy ekonomicz-
ne, urzedy, laboratoria, szkoly wyzsze, zamozni nabywcy, transportowe huby
multimodalne etc.). Niestety, bardzo mylace dla wiekszo$ci Polakow jest nad-
rabianie dopiero teraz zaleglosci z lat 70. i 80. minionego wieku (np. infra-
struktura drogowa i kolejowa). Usuwanie barier istniejacego rozwoju to mak-
simum, jakie infrastruktura wspoétczesnie moze osiggna¢. Zbudowanie infra-
struktury tam, gdzie nie ma rozwoju, nie przyniesie zadnego efektu, oprdcz
wysokich kosztow jej utrzymania. Dopiero badanie efektow w postaci wzro-
stu dochodéw i miejsc pracy (a tez liczby jezdzcow) dzieki szlakom konnym
(np. najbardziej innowacyjnemu tédzkiemu szlakowi konnemu) pozwoli od-
powiedzie¢ na pytanie o zwigzek infrastruktury z rozwojem.

Osrodkow szkoleniowych i ustugowych (w tym sklepdw) jest stosunko-
wo najwiecej na obrzezach wielkich aglomeracji, gdzie jest najwiecej jezdza-
cych. Szlaki konne nalezace do najpiekniejszych mieszcza sie na ogoét na ob-
szarach potozonych z dala od wielkich aglomeracji i s3 z rzadka odwiedzane
przez jezdzcow, a jesli sq uczeszczane, to w sezonie wakacyjnym (Jozefczyk
2010). Takze dlatego, Ze na wielu odcinkach brak stajni i osrodkéw zdolnych
przyjac¢ na noc konia i jezdzca. Tym bardziej, ze wprowadzenie obcego konia
niesie ryzyko zakazenia wlasnego stada.

Potrzeba druga - szkolenie

Potrzeba druga wiaze sie z poprzednia i dotyczy gtéwnie regulaminéw szko-
lenia podstawowego, ktore w istocie jest takie samo we wszystkich organiza-
cjach zrzeszajacych konie i jezdzcow. Wydaje sie, ze nadal odczuwalny jest
brak jednolitego szkolenia podstawowego (np. do poziomu brazowej odznaki
turystycznej PTTK). Tymczasem jezdziectwo coraz bardziej sie roznicuje (np.
coraz czestsze wystepowanie naturalnych metod szkolenia jezdziectwa, szko-
lenia westowego etc.). Rozwijanie sie réznych szkot jezdziectwa juz na pozio-
mie podstawowym moze stac sie przeszkoda, utrudnieniem organizacji jez-
dziectwa w kraju. Jedynym wyjsciem z tego jest opracowanie np. dwu regula-
mindw szkoleniowych (klasycznego i naturalnego) i pozostawienie szkolo-
nym decyzji, jak chca sie szkoli¢, a potem jezdzi¢. Decyzja o liczbie progra-
mow szkolenia jest zreszta rowniez otwarta. Szkolenie na poziomie wyzszym
winno by¢ sprawa wewnetrzng kazdej organizacji szkolacej. Jedyne co warto
zrobi¢, to opracowac zasady jednolito$ci stopni (i odznak) jezdzieckich, tak
by byto wiadomo, z czym mozna startowac i w jakich zawodach (przez kogo

4 Pomijajac, ze szlaki s3 domena PTTK i daja zarobié¢ czeéci cztonkéw-znakarzy (w tym garsci
jezdzcow). A znaki, zeby byly czytelne, nalezy odnawiac co 4-6 lat.
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organizowanych). Warto tez jasno przekazywac¢ cztonkom/stuchaczom, ze
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK) zajmuje sie gtéwnie
turystyka i rekreacja (jako potencjalny czionek FITE), a Polski Zwiazek Jez-
dziecki (PZ]) gléwnie sportem (jako cztonek FEI) i rekreacja. Przed wojna naj-
lepsi szkoleniowcy i sportowcy wywodzili sie z centréw wojskowych (gtéwnie
w Grudziadzu i Toruniu). Tylko czy dzis taki system by sie sprawdzit?

Potrzeba trzecia - relacje zinstytucjonowanego
jezdziectwa z innymi instytucjami

Whbrew powszechnym oczekiwaniom instytucje w rozumieniu ogélnym to nie
tylko instytucje formalne (organizacje, przepisy), ale tez spolecznie uregu-
lowane sposoby zachowan (np. malzenstwo, inne elementy kultury). Dlate-
go mowa dalej np. o prawie drogowym (i nie tylko) oraz prawie o lasach (pu-
blicznych, ale de facto tez o prywatnych). Trzeba i warto dostosowaé niektére
przepisy do zmian w $rodowisku konnym (i nie tylko). Do takich nalezy pro-
blem znakdéw drogowych ostrzegajacych przed miejscami czestego przekra-
czania drogi przez konie. Kazda wieksza stajnia stosuje wlasne znaki, ,udaja-
ce” drogowe. Dlaczego nie ma w spisie tablic (znakow) drogowych Kodeksu
drogowego zwyklego tréjkata z rysunkiem konia i podpisem ,Uwaga konie”?
Od dluzszego czasu o zmiany prawne i instytucjonalne zabiegaja koledzy
z PTTK, a od niedawna wspolnie z PZ]J. Jesli nie nastapig zmiany przepisow,
obserwowa¢ bedziemy spontaniczne masowe dostosowania. Jak np. wysyp
potrzebnych znakéw ostrzegajacych ,samochodziarzy” (i innych uzytkowni-
kéw drog) przed ruchem konnym. Zycie nie znosi bowiem prézni.

Glownym specjalista od zmiany przepisow drogowych jest Andrzej Ruta
(szef jezdziectwa w PTTK i do$wiadczony szkoleniowiec oraz hodowca). Nie
ma powodu, by pozbawia¢ go tych kompetencji. Zwraca on uwage, ze w obo-
wigzujacym w Polsce Kodeksie drogowym, mimo wielu zmian w ostatnich la-
tach, przepisy o koniach nadal wywodza sie z innej ery — przemystowej, gdy
koni byto w Polsce ponad 1 milion, ale teraz jest ich znacznie mniejs.

3. Wyzwania stojace przed zapewnieniem
bezpieczenstwa jezdziectwu

Wszystkie omoéwione w dalszej czesci zmiany dotycza bezpieczenstwa ru-
chu konnego, tj swobody, ale tez zakazéw dotyczacych tego ruchu, proble-
mu bezpieczenstwa, nie tylko z punktu widzenia instytucjonalnoprawnego,
ale tez kulturowego. Najwyzsza pora bowiem, aby zmienic¢ przestarzate prze-
pisy, ale tez kulture Polakow w celu podniesienia bezpieczenstwa na szlakach
i drogach.

> W erze przemystowej byto duzo wiecej koni (nieco ponad 1 min jeszcze w 1980 1.) i byly tow
zdecydowanej wiekszosci konie gospodarcze, pracujace. W dobie poprzemystowej dominuja
konie turystyczne, rekreacyjne i sportowe (zwlaszcza w Polsce zachodniej, jak podkresla dyr.
Stasiowski).
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Wspomniany ekspert w dziedzinie jezdziectwa Andrzej Ruta (2017) wy-
mienil zagadnienia wymagajace zmian.

Po pierwsze, zwrocit uwage na art. 35 ust. 1 Kodeksu drogowego, ktdry do-
puszcza jazde wierzchem tylko po drodze do pedzenia zwierzat, a w razie bra-
ku takiej drogi - po poboczu, w przypadku braku pobocza - po jezdni. Drogi
do pedzenia zwierzat juz dawno przestaly istnie¢, a nadal istnieja w Kodeksie
drogowym, wiec sprawa jest ciagle nieuregulowana.

Po drugie, Kodeks zabrania jezdzcom korzystania z drég rowerowych
(polskie prawo zabrania tez jazdy konnej innymi szlakami turystycznymi).
Czy nie pora, zeby umozliwi¢ taka mieszanke uzytkownikéw na réznych szla-
kach turystycznych?

Po trzecie, Kodeks drogowy w art. 26 ust. 3 wyraznie zabrania jazdy kon-
nej po chodniku. Przepisy dopuszczaja jednak prawo jazdy po chodniku ro-
werzystom. Czy rower jest bardziej bezpieczny dla pieszych? A moze chocby
jezdzcom prowadzacym konie nalezy utatwi¢ dostep do chodnikéw? Tu Ko-
deks nie daje jednoznacznej odpowiedzi na pytanie: czy jezdziec prowadza-
cy konia na uwiezi po chodniku jest pieszym (art. 2, ust. 18) czy kierujacym
(art. 20 ust. 20)?

Po czwarte, do dzi$ w Kodeksie nie przewidziano przejazdu drogowego na
druga strone dla jezdzcow i rowerzystow, ale zabrania sie korzystania z przej-
$cia dla pieszych.

Po piate, Kodeks nie przewiduje znaku ostrzegajacego przed przejazdem
koni. W efekcie kazda niemal stajnia czy osrodek hodowlany lub szkolenio-
wy ustawia nielegalnie znaki ostrzegajace przed ruchem koni (zaznaczajac
ich charakter napisem ,Konie” czy rysunkiem konia i/lub jezdzca). Prefero-
wany przez Kodeks i Ministerstwo Transportu znak A-30 o ruchu zwierzat
(z wizerunkiem krowy) zdaniem urzednikow z dodatkowym podpisem na ta-
blicy ,jezdzcy” lub ,szlak konny” w zupelnosci wystarczy. Przecietnemu kie-
rowcy, a zwlaszcza cudzoziemcowi? Podpis po polsku? Prosze poréwnac np.
znaki ustawione w Pacéttowie (k. Olsztynka) czy we Wiladystawowie (k. Pia-
seczna) lub bosiu (tez k. Piaseczna).

Po széste, Kodeks zabrania jazdy po drodze twardej w okresie niedosta-
tecznej widocznosci (art. 36 ust. 1, pkt 4), zatem w nocy, podczas deszczu oraz
w czasie mgly. Biorac pod uwage, ze w innym przepisie Kodeksu (art. 3 ust. 1)
wymagane jest oswietlenie konia i jezdzca (bez szczegotéw), moze dopuscic
jazde w okresie niedostatecznej widocznosci choc¢by po drogach gminnych?
A moze wojewddzkich? Podobnie zabrania sie pedzenia zwierzat po drodze
twardej w nocy (art. 37 ust. 4, pkt 1). Czyz nie pora na rozdzielenie przepi-
sow dotyczacych koni jezdzieckich od przepiséw regulujacych pedzenie in-
nych zwierzat?

Po siédme, Kodeks, niestety, nie okresla sposobu minimalnego oswie-
tlenia konia i jezdzca. Jest to tym dziwniejsze, ze ten sam Kodeks precyzuje
oswietlenie osoby prowadzacej na uwiezi konia w nocy.

Po 6sme, Kodeks zabrania osobie w wieku ponizej 17 lat jazdy po drodze
twardej (art. 36 ust. 4 pkt 5). Czy osoba taka jest bezpieczniejsza idac wolno
droga twardg czy szybciej jadac? W jakim wieku, skoro ten sam Kodeks do-
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puszcza (art. 96 ust. 1, pkt 3), by pojazd zaprzegowy mogt by¢ prowadzony na
drodze twardej przez osobe w wieku 15 lat posiadajaca karte rowerowa badz
motorowerowa. Czy mlody kierujacy zaprzegiem jest bezpieczniejszy od nie-
co starszego jezdzca?

Po dziewiate, Kodeks dopuszcza jazde jezdZcom (jak samochodom) w ko-
lumnie - maxymalnie pie¢ koni (lubsamochodéw) (art. 32 ust. 1, pkt 3). Co gor-
sze, pozwala wjezdza¢ samochodom miedzy jezdzcéw w kolumnie. To $wiad-
czyonieznajomosciinstynktu stadnego koni. Koni to niesamochéd. Mysliiczu-
je. Jesli nie ufa jezdzcy, moze zmieni¢ swe zachowanie i kierunek jazdy. Moze
sie tez po prostu przestraszy¢, a konie naleza do tych najpierw uciekajacych,
a potem myslacych dlaczego ucieka.

Po dziesiate, Kodeks umozliwia kierowcom samochodéw uzywanie sygna-
tu dzwiekowego w celu ostrzezenia o niebezpieczenstwie (art. 29). Niestety,
czesc¢ kierowedw uzywa sygnatu w poblizu koni, nie zdajac sobie sprawy z za-
grozenia. Tu jednak nie pomoze przepis, lecz kultura.

Po jedenaste, czy wzorem innych panstw (np. Wielkiej Brytanii) mozna
nakaza¢ uzywanie kasku ochronnego jezdzcowi na drodze twardej. Od jakie-
go wieku? Skoro wymaga sie uzywania kasku od kierujacych motocyklami
i motorowerami (art. 40 ust. 1), czemu nie od jezdzcow?

Po dwunaste, Kodeks od prowadzacego samochdd po drodze publicznej
wymaga posiadania OC (art. 38 ust. 3). Czy od jezdZcow tez powinien? (Ruta
2017).

Problematyki bezpieczenstwa jezdzcow nie da sie ograniczy¢ do drog
publicznych omawianych w Kodeksie drogowym. Konieczne jest takze ich
uwzglednienie w przepisach dotyczacych dostepu oraz uzytkowania lasow
i pol. To zaczyna by¢ coraz bardziej powszechny problem w Polsce, wymaga-
jacy prawnego uregulowania.

W Ustawie o lasach nadal nie odroznia sie lasow panistwowych od prywat-
nych. W efekcie wlasciciel gruntu nie ma prawa po swoim prywatnym terenie
jezdzié konno (?), zas prawo bardzo roznicuje dostep do laséw, dajac wieksza
swobode niektdrym turystom, ograniczajac z kolei ruch jezdziecki (Ustawa
o lasach 1991) .

Dodatkowo kwestig otwarta jest dostep do gruntéw prywatnych (leénych
i uprawnych). Wydaje sie, ze warto zezwala¢ na poruszanie sie konno po le-
sie osobom posiadajacym zgode wlasciciela, a po wyznaczonych szlakach (za-
mykanych) na polach uprawnych. A moze tylko w okresie po zbiorach, naj-
pozniej do wiosny? W jakiej czesci Polski? Wobec powszechnej prywatyza-
¢ji sprawa wymaga jednoznacznego pilnego uregulowania. A moze dopuscic¢
jezdzcéw do dowolnej jazdy po lasach panstwowych i prywatnych, na wzér
innych uzytkownikéw (w tym turystow)? W kazdym razie zaczyna to by¢ pa-
lacy problem, wymagajacy regulacji prawnej.

Dotkliwym przepisem jest tez czes¢ prawa podatkowego, zwigzana z po-
borem od turystéw (nie wszystkich) daniny ViaToll. Kazdorazowy niemal
przejazd na zawody konne stawia pod znakiem zapytania dylemat, czy po-
winni placi¢ tylko ci co jada na zawody dla nagrody (zawodowo), czy wszy-
scy, tez amatorzy z korimi? Problem zostawmy do rozstrzygniecia prawnikom
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i ich wiedzy o zwolnieniach pewnego rodzaju operatoréw turystyki i turystow
od optat. Gdyby zawierzy¢ prawdomdéwnosci indagowanych turystéw (czy sa
zawodowcami czy amatorami), byloby to znacznie latwiejsze. Znéw sie kia-
nia staby w Polsce pomostowy kapital spoteczny (wiara w prawdomoéwnogé
innych ludzi)®.

4. Mity otaczajace jezdziectwo

Istnieja tez mity, bo trudno nazwaé to inaczej, ktdére s3 np. upowszechnia-
ne wsrdd lesnikéw (i w nadzorujacym ich ministerstwie), a dotyczace - obok
prawa nadlesniczego do zatwierdzania i znakowania drog konnych? - mozli-
wosci ingerowania takze w nastepujace kwestie:

- niszczenie drdg lesnych przez konskie kopyta;

- wywolanie zmian flory w lesie wskutek obecnosci koni;

- wprowadzanie w lesie przez konie zmian fauny (zwierzat).

Wreszcie kolejne wyzwanie dotyczace relacji z instytucjami zewnetrzny-
mi, waznymi dla srodowiska naturalnego. Jak dotad stosowane rozwigzanie
dla tego wyzwania jest zarazem mitem dotyczacym opinii o koniach, jak i ich
skutkach dla lasu. Najwiekszym problemem jest zrozumienie i wspotpraca
z Lasami Panstwowymi majacymi prawo dziatania na wszystkich terenach le-
$nych (tez prywatnych) i z nadzorujacym je ministerstwem. Pominmy zmia-
ny ustawowe z 1.01.2017 niedotyczace bezposrednio koni. Chodzi najogoélniej
o kilka wymienionych juz mitéw, $wiadczacych o niskim poziomie wiedzy
o koniach i jezdzcach w Polsce w okresie poprzemystowym. Wymagaja one
bardziej szczegdtowego wyjasnienia.

Po pierwsze, chodzi o mit niszczenia drég (lesnych, stuzacych do zwoz-
ki wyrebéw) przez konie. Wszelkie szkody (jesli sa takie) wyrzadzane przez
konie sa bardzo powierzchowne i znikaja w kilka dni. Trwate uszkodzenia sa
powodowane przez ciezkie samochody i traktory, ale i one w wiekszosci za-
nikaja, cho¢ nie po kilku dniach, a raczej tygodniach i miesiacach. Drogi le-
$ne, jesli s3 mocno niszczone, to przez samochody i traktory podczas zwézki
drewna, nie przez nieliczne ciagle w lasach konie. Nieliczne, bo jazda konna
w terenie wymaga niematych kwalifikacji, a tego na skale masowa wiekszo$é¢
osrodkow unika. Problem niszczycielskiej roli koni dotyczy w jeszcze mniej-
szym stopniu drég utwardzonych (fot. 1), niz drog lesnych nieutwardzonych
(fot. 2).

Na fotografii wida¢ wyraznie, ze $lady jazdy konnej sa bardzo stabe i szyb-
ko zanikaja w poréwnaniu ze znacznie bardziej trwatymi koleinami pozosta-
wionymi przez pojazdy uzywane w lesnictwie (fot. 11 2).

6 Stosuje sie rézne rozumienia pomostowego kapitatu spotecznego. Niektorzy uwazaja np., ze
wystarczy policzy¢ cztonkéw organizacji pozarzadowych lub gtosujacych w wyborach. W Pol-
sce (nie tylko) to sie nie sprawdza, bowiem najwiecej organizacji pozarzadowych stanowia
ochotnicze straze pozarne (OSP). Cho¢ nie ma przymusu uczestniczenia w wyborach s3 kraje,
gdzie niechodzenie na wybory jest karalne. Trudno wiec o poréwnanie.

Tu akurat prawa te sa dobrze i sensownie na ogot wykorzystywane. To w przypadku nadlesni-
czych. Niestety stuzba le$na (i inni) czesto nie bywa wyrozumiata. I zapomina, ze kon (w od-
réznieniu od ich samochodu stuzbowego), moze zjechaé w gesty las. Tylko po co?
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Fot. 1. Stan drdg lesnych utwardzonych Rys. 2. Stan drég lesnych po przejezdzie
po jezdzie konnej i samochodowej ciezkich samochodéw podczas zwdzki drewna
(Lasy Chojnowskie k. Warszawy) (Lasy Chojnowskie)
Zrédto: archiwum autora (2017) Zrédlo: archiwum autora (2017)

Konie istotnie mogg pozostawié trwalszy slad w postaci wyjezdzonych wa-
skich rynien (na zakretach zwlaszcza), ale tylko na urzadzeniach w ujezdzal-
ni, gdzie konie szkoleniowe bardzo czesto i dlugo chodzg, a wobec braku tro-
ski niektérych wiascicieli ujezdzalni powstaja i trwaja przez by¢ moze jeden
dzien. Warto podkresli¢, ze wieksza cze$¢ wlascicieli i instruktoréw zatrud-
nionych w o$rodkach szkoleniowych przyktada wielka wage do usuwania wi-
docznych rynien ze wzgledu na bezpieczenstwo jezdzacych i szkolgcych. Ra-
czej rzadko mozna je spotkac na ujezdzalniach. Na drogach lesnych tym bar-
dziej nie ma mowy o trwatym niszczeniu drog le$nych przez konie, ktore cho-
dza po nich rzadko i w niewielkich zastepach. To wspodtczesnie mit, bez po-
krycia w polskich warunkach. Brak na takie zdarzenia jakichkolwiek dowo-
dow (zob. Newsome i in.2002, s. 56).

Po drugie, wywotywanie wskutek obecnosci koni zmian fauny w lesie jest
kolejnym mitem. Informacje z prac badawczych w USA i Australii (tamze,
S. 52-74) wyraznie przecza temu stwierdzeniu, a wrecz podkreslaja, ze konie
nie wprowadzaja w lesie ani zmian flory, ani fauny. Doswiadczenia amerykan-
skie dowodzg ponadto, ze konie maja pozytywny wplyw na dzika zwierzyne
(szerzej faune), ktora znacznie mniej boi sie koni, niz jakichkolwiek pojaz-

69




Marek W. Kozak

70

déw mechanicznych. Przykro zauwazy¢, Ze mimo tatwosci wykonania takich
badan, w Polsce ich sie nie prowadzi, chociaz nie wydaja sie skomplikowane.
Dodajmy tez, ze w okresie poprzedzajacym czasy tanich i masowo stoso-
wanych kamer drogi lesne i sagi drewna po wycinkach lesnych, a takze miej-
sca jazdy konnej byly dodatkowo monitorowane w celu ochrony przed zlo-
dziejami, co zmniejszalo znacznie poziom przestepczosci lesnej. Obecnie
szlaki nie tylko konne, ale nawet piesze bywaja miesiagcami w lasach nieupo-
rzadkowane i nieprzechodnie (fot. 3). Na zdjeciu (fot. 3) wida¢ tymczaso-
wa droge zwdzkowa (odchodzaca w prawo), ale pod stosami gatezi nie wida¢
szlaku pieszego czerwonego (i konnego wytyczonego gléwnie przez nadle-
$nictwo) biegnacego prosto.

Fot. 3. Szlak czerwony (pieszy i konny) w Lasach Chojnowskich (k. Warszawy)
po dwdch miesigcach od wycinki w pobliskim lesie
Zrédto: archiwum autora (2017)

Po trzecie, chodzi o wplyw koni na flore (argument podnoszony zwlasz-
cza przez parki narodowe i ministerstwo nadzorujace). Nieprawda jest, ze ko-
nie w ekskrementach roznosity ziarno roslin inwazyjnych (ktére potem rosng
w lesie). Przetrawione jedzenie sklada sie z naturalnego (regionalnego, a naj-
czesciej lokalnego) pozywienia, zatem trudno méwic o gatunkach prawdzi-
wie inwazyjnych. Konie chodzace do lasu rekreacyjnie lub turystycznie nie
otrzymujga zadnych obcych zagranicznych dodatkow, bo s3 zbyt drogie. Ko-
nie majace w swoich obrokach dodatki zagraniczne to na ogot zwierzeta spor-
towe i nie sg — dla ich bezpieczenstwa - prowadzane do lasu. Maja przede
wszystkim zarabiaé pienigdze na torach wyscigowych. Jazda terenowa nie jest
dodatkowym przygotowaniem w sporcie zawodowym. Zatem konie sportowe
wprawdzie miewaja w pozywieniu obce (pozalokalne, a nawet pozakrajowe)
dodatki, ale nie chodza w teren, a konie wykorzystywane turystycznie czy re-
kreacyjnie korzystaja z lokalnych obrokéw i nie moga sie przyczyniac do roz-
siewania roélin obcych ekosystemowi. Ponadto zywno$¢ przetrawiona przez
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konie nie ma zdolnosci kietkowania. Jesli jednak (bardzo niewiele koni spor-
towych) otrzymujg obce mieszanki (pozalokalne), to nie tylko skutecznie je
trawig, ale nie wyprowadzane sg na otwarte przestrzenie (trening w zamknie-
tym osrodku - zawody - trening w zamknietym osrodku). Teoretycznie nasio-
na jedzone przez konie musiatyby by¢ mate, twarde, suche, odporne na dzia-
falno$¢ systemu trawiennego koni (Quinn 2008). Na ogot konie jednak unika-
ja takich ziaren, szukajac nasion duzych, miekkich i wilgotnych. A takie nie sa
odporne na dziatanie systemu trawiennego konia.

Poczatkowo konskie ekskrementy maja intensywne ubarwienie. Juz po
kilku dniach zaczynaja sie rozjasnia¢, rozpadaé, nie wnoszac zadnych nowych
roslin do ukladu le$nego - ani obcych, ani lokalnych. W tym czasie powinno
juz by¢ widaé nowe roéliny. Ale ich nie ma.

Mimo uptywu kilku dni od wydalenia, ekskrementy konskie traca barwe,
podlegaja szybkiemu rozpadowi i nie wykazuja zdolnosci do przenoszenia za-
rodkéw flory. Zreszta nie stycha¢ nic na ten temat z Bieszczadzkiego Parku
Narodowego (BPN), chyba jedynego, gdzie bez oplat mozna wjecha¢ konno
na szlak (z ograniczeniem liczby koni jednoczesnie przebywajacych w BPN).

Po dodatkowych kilku dniach od wydalenia, odchody konskie zwyczajnie
zanikaja, nie daja sie juz odréznic od podloza, tak jak na fotografii.

Jedyny sposéb zmiany podejscia do turystyki lub rekreacji w terenie
(w tym i w lesie) to, oparte na faktach a nie stereotypach, ksztatcenie w szko-
fach lesnych oraz - jesli to mozliwe — w $rodowisku leéniczych i dziataczy
ochrony $rodowiska. Wystarczy wzigé pod uwage zmiane sytuacji koni w Pol-
sce w wyniku przejscia kraju do okresu poprzemystowego.

Wazne dla jezdzcéw fizyczne uszkodzenie szlakéw bardzo zalezy od kli-
matu, pogody, zmian geomorfologicznych (Quinn 2008). Dodajmy, tez z do-
$wiadczen polskich, ze réwniez od czestotliwosci ruchu konnego, a zatem
od bliskosci wielu stajni (czyli w poblizu wielkich aglomeracji) generujacych
licznych jezdZcow.

E. Ashby (2016, s. 18) sugeruje, ze w Australii chwasty i ich nasiona moga
stanowié zagrozenie ze strony koni dla flory i fauny obszaréw niezaludnio-
nych (2016, s. 18). Przeglad literatury po$wiadcza, ze ,Rosnaca liczba nauko-
wych badan dowodzi, ze jazda konna ma znaczacy wplyw zaréwno na sro-
dowisko naturalne, jak i innych uzytkownikéw” (Newsome i in. 2008, s. 145).
Brak dowodow jednak na to, Ze zagrozenie to jest realne dla Polski czy Euro-
py Srodkowej i Pétnocnej. Tym niemniej przyjmijmy do wiadomosci, ze w po-
tudniowym pustkowiu nasiona chwastéw roznoszone przez konie moga sta-
nowic zagrozenie. Zadziwiajaco przypomina to stosunek do zagadnienia wie-
lu polskich pracownikéw lesnych i chroniacych przyrode. W Europie Srodko-
wej zagrozenie to dotad nie zostato w zaden sposéb udowodnione. Tym bar-
dziej, jesli uwzglednimy negatywny wplyw trawienia na lubiane przez euro-
pejskie konie miekkie nasiona.

Problem przedstawiony w tym opracowaniu w istocie dotyczy poruszania
sie turystow, zwlaszcza po lasach i polach prywatnych. Czesto potrzebna jest
tylko zmiana kultury (tylko albo az). Dlatego, wreszcie, prezentuje wyzwa-
nie ostatnie, i pragne je podkresli¢ - to zanik kultury jezdzieckiej i nie tylko
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wsrod spoleczenstwa, ktore — wskutek niewielkiej liczby koni i jezdZcdw - na
0g6l nie zna i nie rozumie juz ani koni, ani jezdzcéw. Ta nieznajomos$¢ koni
dotyczy nie tylko sfery symbolicznej, ale tez sfery behawioralnej (zachowan)
oraz postaw wobec jezdziectwa.

Nie jest prawdg, ze ,kazdy Polak jest jezdZzcem”, te dawne tradycje (np.
szkot ulanskiej grudziadzkiej czy artyleryjskiej torunskiej) zaniknely wraz
z zanikiem klasy ziemianskiej, ksztalconej czesto wedlug wzoréw wojskowych
przedwojennych. Czy wojskowe wzorce zachowan odpowiadatyby wspétcze-
snym oczekiwaniom? Tylko dlugotrwata i powszechna edukacja moglaby
przynie$¢ oczekiwane efekty. Nie chodzi tu zreszta tylko o postawy ludzi wo-
bec koni i jezdZzcdw, ale takze wobec innych ludzi.

5. Podsumowanie

Wiele sposrod zaprezentowanych w niniejszej pracy wyzwan dotyczy
ogolnie jezdziectwa (a nawet szerzej, kultury), nie tylko ruchu turystycznego
i rekreacyjnego. Zatem sprostanie im i znalezienie rozwigzan moze przyniesé¢
bardziej ogolne efekty. Konieczna jest bliska wspotpraca wszystkich organiza-
¢ji majacych na uwadze dobro jezdziectwa. I odpowiednie, oparte na faktach,
nie na mitach, rozwigzania prawne oraz edukacyjne i kulturowe.

Do wlasciwej oceny sytuacji turystyki jezdzieckiej w Polsce potrzeba
przede wszystkim podstawowych danych. Nie wiemy bowiem nawet, ile jest
u nas koni i ilu jezdzcow. Przypomnijmy jednoczesnie, ze jest tyle popytu na
konie, ile ich zastosowan (Evans 2015). A ptyna z tego daleko idace wnioski.
Niestety, wielu mieszkanicow wsi nie ma juz omal pojecia o wygladzie i zacho-
waniu koni. Co dopiero mowi¢ o mieszkancach miast?

Czy zagadnienie potrzeby uporzadkowania problematyki prawnej i kul-
turowej turystyki jezdzieckiej dotyczy szeroko pojmowanej turystyki? Zdecy-
dowanie tak. Ograniczenia prawne naktadane na jezdzcow moga sie wkrot-
ce okazac barierami dla innych grup turystow (np. dostep do gruntéw pry-
watnych i le$nych). W kilku krajach problem rozwigzano poprzez nakladany
na wlascicieli obowigzek prowadzenia szlakow dostepu, a na turystéw obo-
wigzek zamykania wrot i wszelkich (na ogét zamykanych) przejsé, jak np.
w Wielkiej Brytanii®. Z kolei np. we Frangji istnieje prawo wjazdu konnych na
szlak pieszy i korzystania z niego. I odwrotnie, pieszych na szlak konny (Ruta
2016). Polska nalezy do krajow stojacych dopiero przed dostosowaniem pra-
wa i edukacji do zupelnie nowych okolicznos$ci zwigzanych z rozwojem jez-
dziectwa turystycznego.

Dodajmy tez, ze nie wystarczy zmieni¢ prawo, potrzebna jest zmiana kul-
turowa - szacunek dla odmiennosci, dla koni i jezdzcow. A to moze sie doko-
nac tylko poprzez edukacje. Czy zmiana flory na skutek uprawiania turysty-
ki jezdzieckiej w lasach moze by¢ grozna? Tak, ale tylko wtedy, gdy dotyczy to
przenoszenia ziaren i bakterii z plantacji na inny teren (Wills, Robinson 1994,
s.159-162). W Polsce nie ma tego problemu. Uwaza sie, ze obecno$¢ koni cza-

8 Cokolwiek to znaczy, bowiem jest to hasto - delikatnie méwiac - dwuznaczne.
® Obserwacje wlasne autora (1991-1992) poczynione w Anglii i Kornwalii.



Potrzeba uporzqdkowania zagadnieri z turystykq jezdzieckq w Polsce

sem wplywa na ekosystem, ale wptyw ten jest znikomy (Quinn 2008) i w Pol-
sce niedowiedziony.

W okresie poprzemystowym dawne rozwigzania prawne (ery przemysto-
wej sprzed 1990 r.) nie przynosza pozadanych efektow w Polsce (Kozak 2008,
s. 218-219, Jarosz, Kozak 2015, s. 160-172). Przypomnijmy, ze zmienily sie czyn-
niki wywolujace rozwoj, w tym rozwdj turystyki w ogole i turystyki jezdziec-
kiej. Jesli w okresie przemystowym decydowaty gléwnie czynniki twarde (tez
infrastruktura), to w poprzemystowym najwiekszy wptyw na rozwdj tego ro-
dzaju turystyki maja czynniki miekkie (Kozak 2008, s. 238). Nie ma tez jed-
nego prostego rozwigzania strategicznego, bowiem kazde (jesli stosowane
w pojedynke) niesie swoje zagrozenia, pisza A. Pike i in. (2008), M.W. Kozak
(2009, s. 136).

Potrzeb i wyzwan, jak wykazano w niniejszej pracy, jest wiele, ale sama
zmiana przepisow prawa nie wystarczy, aby turystyka jezdziecka mogta roz-
wijac sie tak jak w innych krajach (Wielka Brytania, Francja). Konieczna jest
edukacja spoteczenstwa. Nie tylko sposob traktowania koni i jezdZcow jest
wazny, ale tez kultura ludzi.
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AGNIESZKA MACURA
KANCELARIA RADCY PRAWNEGO BIELSKO-BIAEA

PRAWNE OBOWIAZKI
TURYSTOW W POLSCE

1. Wstep

Z roku na rok zainteresowanie ludzi spedzaniem czasu na onie natury wzra-
sta. Obserwujg to lesnicy, pracownicy parkéw narodowych, samorzadow-
cy oraz wszelkiego rodzaju organizacje zajmujace sie krzewieniem turysty-
ki w Polsce. Wzmozony ruch turystyczny to réwniez wyzwanie dla samych
turystoéw. Zwlaszcza w centrach oraz blisko tzw. kurortéw pobyt zaczyna by¢
walka o fragment wolnego miejsca, w ktdrym mozna wypoczaé. Spoteczen-
stwu, zgodnie z zapotrzebowaniem (zaréwno turystdw, jak i sektora ustug tu-
rystycznych), oferuje sie nowe formy aktywnosci, nowoczesng infrastrukture,
szlaki, czesto na tyle atrakcyjne, ze przyciagaja thumy.

Dlatego nie bedzie przesada, jesli uzna sie, ze trzecia strong odczuwaja-
ca bezposredni wplyw turystyki jest przyroda. Zasmiecanie, pozyskanie przez
osoby nieupowaznione gatunkdéw chronionych, zanieczyszczenie krajobrazu
- to wszystko ma silne oddzialywanie na srodowisko naturalne. Wytyczenie
granic miedzy ochrona przyrody a uprawnionym interesem turystéw nie jest
zadaniem tatwym, zwlaszcza przy obecnym stanie prawnym. Sprawe dodat-
kowo komplikuje fakt, iz duza czesc¢ osdb odwiedzajacych tereny rekreacyjne
nie ma do$wiadczenia, wiedzy i ekwipunku, co ma relatywne przetozenie na
bezpieczenstwo ich i 0séb trzecich.

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost dziatan zwiazanych z edukacja
turystéw odwiedzajacych panistwowe lasy i parki narodowe oraz krajobrazo-
we. Prowadzg je jednostki organizacyjne Laséw Panstwowych (LP), parki na-
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rodowe, a dotyczace terendéw gdrskich czy wodnych réwniez firmy ubezpie-
czeniowe, sportowe, jednostki policji, GOPR, WOPR. Idea racjonalnego i od-
powiedzialnego korzystania z przestrzeni turystycznej jest rowniez propago-
wana przez firmy odziezowe czy portale o tematyce gorskiej.

Edukacja rekreantéw powinna przybiera¢ forme wspomagania dysfunkgji
spotecznych, zwigzanych z nieumiejetnym korzystaniem z przestrzeni tury-
stycznej, a majacym w konsekwencji negatywny wptyw na srodowisko natu-
ralne. Podejmowanie wymienionych dziatan jest przejawem troski o bezpie-
czenstwo turystow i rekreantéw, o zachowanie obszaréw przyrodniczo cen-
nych oraz o respektowanie uregulowan prawnych. Wynikaja one réwniez
z potrzeby zapewnienia synergii miedzy zarzadzajacymi danym obszarem,
sama naturg a uczestnikami ruchu turystycznego.

Zainteresowane osoby, najczesciej bez wiekszego trudu, moga dotrze¢ do
podstawowych informacji na temat czasu, jaki zajmie przebycie szlaku, jego
przebiegu, warunkéw pogodowych, a nawet sugestii dotyczacych niezbedne-
go ekwipunku i pozywienia, w jakie turysta powinien sie zaopatrzy¢ (Owsia-
nowska b.r.w.). Jednakze w samych dziataniach zarzadcéw obszaréw mozna
dopatrywac sie sporych dysproporgji. Jedni komunikuja sie z turystami w spo-
sob klarowny, precyzyjny i jednoznaczny. Inni bez analizy potrzeb os6b od-
wiedzajacych podaja do wiadomosci informacje w jezyku fachowym, niezro-
zumiatym oraz w miejscach, do ktdrych turysta nie dociera.

Nalezy zaklada¢, ze szerzenie wiedzy na temat odpowiedzialnego upra-
wiania turystyki czy rekreacji winno mie¢ przetozenie na poprawne zachowa-
nie na szlakach, w lasach czy na innych obszarach przyrodniczych udostep-
nionych ludnosci.

Obowiazkéw prawnych, kierowanych wprost do turystow uprawiajacych
turystyke i rekreacje w Polsce, jest niewiele'. Sprawe komplikuje fakt, Ze ina-
czej jest w gorach, inaczej w lasach, inaczej w gminach czy na obszarach wod-
nych. Taka sytuacja nie powinna mie¢ miejsca, a podstawowe obowigzki win-
ny dotyczy¢ obszaru catego kraju i by¢ turystom powszechnie znane. Dlate-
go tez jednym z zadan instytucji zajmujacych sie turystyka powinno by¢ in-
formowanie o prawnych aspektach ruchu turystycznego, w tym obowiazkach
samych turystéw. Ignorantia iuris nocet (z lac.: nieznajomos¢ prawa szko-
dzi) nie moze by¢ traktowana w zakresie turystyki jako zasada nadrzedna nad
obowiazkami informacyjnymi wlasciwych instytucji.

Idea turystyki opiera sie, z zatozenia, na czyms$ mitym i przyjemnym, co
nie powinno sprawia¢ problemow, dlatego ustalenie katalogu prawnych obo-
wiazkdw turystow nie jest sprawa tatwa.

Jako przyktad komplikacji systemu prawnego mozna wskazaé fakt, ze
cze$¢ parkow narodowych czy panistwowych laséw usytuowanych na obsza-
rach gorskich korzysta jednocze$nie z ustaw systemowych (np. z ustawy o la-
sach) oraz z ustawy z 18 sierpnia 2011 1. o bezpieczernistwie i ratownictwie w go-
rach i na zorganizowanych terenach narciarskich. Z kolei zarzadcy terenéw

' O czym pisatam w wpisie na blogu: Od turysty mozna, a nawet powinno sie wymaga¢! http://

lesneprawo.pl/od-turysty-tez-mozna-czegos-wymagac/.
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zlokalizowanych na terenach wodnych korzystaja z ustawy z 18 sierpnia 2011 1.
o bezpieczernistwie 0sob przebywajgcych na obszarach wodnych.

Poniewaz przepiséw prawnych oraz ogoélnie obowigzujacych norm (np.
dekalog narciarza) jest niewiele, czesto formutowane s3 nieskonkretyzowane
wprost zasady postepowania. Jednak nie wynika z tego, ze nalezy bagatelizo-
wac ich znaczenie. Jednostki organizacyjne dzialajace w branzy turystycznej
musza wiedzie¢, ze maja podstawy prawne do propagowania dobrych wzor-
cow lesnych czy parkowych. I nie sa to dziatania ponadprogramowe, na ktore
nie moga nie generowac srodkdw, albo niemieszczace sie w ich zakresie praw
czy obowiazkdéw. Z kolei osoby przebywajace w gérach, lasach, parkach czy
innych miejscach udostepnianych w celach turystycznych lub rekreacyjnych
maja nie tylko prawa, ale przede wszystkim obowigzki. I ztamanie niektérych
z nich moze skutkowaé¢ ukaraniem ich grzywna, aresztem czy nawet utra-
ta potencjalnych roszczen w razie wypadku. W sytuacji, gdy informowanie
o obowiazkach i zaleceniach nie odnosi skutkdw, nalezy odwotaé sie do norm
prawnych i nie mie¢ obaw przed nakladaniem sankcji okreslonych przez usta-
wodawce.

2. Prawne obowiazki turystow z uwzglednieniem
rozbieznosci terytorialnej

Dokonujac systemowej analizy przepiséw nalezy dojs¢ do wniosku, ze usta-
wodawca wprowadza trzy grupy przepisow zaadresowanych do os6b uprawia-
jacych turystyke lub rekreacje. Maja one postaé nakazow, zakazow oraz sank-
¢ji za ich nieprzestrzeganie.

Do najwazniejszych aktow prawnych traktujacych o obowigzkach oséb ko-
rzystajacych z przestrzeni turystycznej w Polsce zalicza sie m.in.

- ustawe z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie i ratownictwie
w gorach i na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. 2011.208.1241
t.j.), zwana dalej ubirwg;

- ustawe z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie osob przebywaja-
cych na obszarach wodnych (Dz.U. 2016.656 t.j.), zwana dalej ubopnow;

- ustawe z dnia 28 wrzesnia 1991 roku o lasach (Dz.U. 2017.788 t.j.), zwa-
na dalej uol;

- ustawe z dnia 16 kwietnia 2004 roku o ochronie przyrody (Dz.U. 2016.2134
t.j.), zwana dalej uop;

- ustawe z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2016.446
t.j.), zwana dalej usg.

Ustawa o bezpieczenistwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych
terenach narciarskich okresla obowiazki 0os6b przebywajacych w goérach oraz
na zorganizowanych terenach narciarskich, a w szczegdélnosci uprawiajacych
sport, rekreacje lub turystyke. Gory zostaty przez ustawodawce zdefiniowa-
ne jako obszar Beskidu Niskiego, Beskidu Wyspowego, Beskidu Sredniego,
Beskidu Sadeckiego, Beskidu Zywieckiego, Beskidu Matego, Beskidu Slaskie-
go, Bieszczaddéw, Gorcow, Pienin, Sudetéw Wschodnich, Sudetow Srodko-
wych, Sudetéw Zachodnich, Tatr, pasma Spisko-Gubatowskiego oraz Wyzy-
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ny Krakowsko-Wielunskiej, z wylaczeniem obszardw jednostek osadniczych
i drég publicznych. Z kolei zorganizowany teren narciarski, zgodnie z ustawa,
to ogolnie udostepnione i odpowiednio nasniezone lub z odpowiednio przy-
gotowanym sztucznym podlozem, oznaczone i zabezpieczone tereny prze-
znaczone do uprawiania narciarstwa lub snowboardingu, znajdujace sie przy
urzadzeniach transportu linowego lub tasmowego przeznaczonych do trans-
portu oséb, a takze narciarskie trasy biegowe oraz parki narciarskie i pélka
¢wiczebne.

Nie skupiajac sie na obowigzkach podmiotéw odpowiedzialnych za za-
pewnienie bezpieczenstwa na wymienionych obszarach, nalezy podkreslié,
ze ustawa precyzuje wprost katalog obowiazkow turystéw. I tak, zgodnie z art.
4 ubirwg, osoby przebywajace w goérach obowiazane sa do zachowania nale-
zytej starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wlasnego oraz innych oséb,
a w szczegolnosci:

- zapoznania sie z zasadami korzystania z danego terenu, obiektu lub urza-
dzenia i ich przestrzegania;

- stosowania sie do znakow nakazu i zakazu umieszczanych przez podmio-
ty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 1;

- zapoznania sie oraz dostosowania swoich planéw aktywnosci do umie-
jetnosci, aktualnych warunkéw atmosferycznych, prognozy pogody, ko-
munikatu lawinowego dla danego obszaru i zastosowania sie do zalecen
i ograniczen wynikajacych z ogloszonego stopnia zagrozenia lawinowego
oraz z panujacych i przewidywanych warunkéw atmosferycznych;

- uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktyw-
nosci, sprawnego technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem oraz za-
sadami uzycia;

- bezzwlocznego informowania podmiotéw uprawnionych do wykonywa-
nia ratownictwa gorskiego o zaistniatym wypadku lub zaginieciu osoby
oraz o innych zdarzeniach nadzwyczajnych mogacych mie¢ wpltyw na
bezpieczenstwo osob.

Z powyzszego wynika, ze przepis stanowi podstawe prawna do respekto-
wania przez turystéw regulaminéw i zasad korzystania z terenu okreslanych
przez ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych, organy jednostek samo-
rzadu terytorialnego, na terenie ktorych wykonywane jest ratownictwo gor-
skie, dyrekcje parkéow narodowych i krajobrazowych potozonych na obszarze
gor, a takze osoby fizyczne, osoby prawne oraz jednostki organizacyjne niepo-
siadajace osobowosci prawnej, prowadzace w gorach zorganizowana dziatal-
nos¢ w zakresie sportu, rekreacji lub turystyki.

Na podmioty zobowiazane, czyli na tzw. zarzadcow, zostaty natozone
liczne obowiazki, m.in. oznakowanie terenu czy ustalenie zasad korzystania
z terenu oraz zabezpieczenie dzialani ratowniczych. Z kolei na osoby prze-
bywajace w gérach zostal przerzucony ciezar i ryzyko oceny wlasnych mozli-
wosci fizycznych i umiejetnosci, przy uwzglednieniu warunkéw atmosferycz-
nych oraz dostosowanie sprzetu do podejmowanych aktywnosci. Co prawda
ustawodawca nie natozyl na wymienione osoby potencjalnych sankgji za nie-
przestrzeganie zalecenl, w postaci mozliwosci nalozenia mandatéow karnych,
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ale skutki braku respektowania przepisow sa dwojakie. Po pierwsze, znacza-
co ograniczaja odpowiedzialnos¢ za ewentualne wypadki zarzadcy terenu®.
Po drugie obliguja osobe przebywajaca w gérach do odpowiedniego przygo-
towania, wskazujac jednoczesnie potencjalne ryzyko niepodjecia dziatan. Co
istotne, w uzasadnieniu do projektu ustawy wskazano, ze jej uchwalenie ma
przyczyni¢ sie do poprawy warunkéw bezpieczenstwa osob przebywajacych
w gbrach, uprawiajacych sport i turystyke w gorach, co w dalszej perspektywie
moze przelozy¢ sie na rozwoj turystyki w regionach3. Chodzi tu oczywiscie
przede wszystkim o zapewnienie sprawnego modelu ratownictwa gorskiego,
ale tez o utrwalenie poprawnych zachowan poszczegélnych jednostek prze-
bywajacych w gérach i na zorganizowanych trasach narciarskich.

Sama idea sprecyzowania przez ustawodawce podstawowych obowigzkow
0s6b przebywajacych w gorach jest znamienna. Z jednej strony wydaje sie, ze
znajduja sie w niej fakty powszechnie znane. Z drugiej, legislator, dokonujac
analizy wypadkowosci na terenach gorskich i narciarskich oraz koncentracji
ruchu turystycznego w Polsce na wybrzezu i w goérach, postawit niejako krop-
ke nad i konkretyzujac obowiazki turystéw. Wzorem tej regulacji powinny
by¢ sprecyzowane obowigzki na innych obszarach turystycznych i rekreacyj-
nych w Polsce, takich jak lasy czy parki narodowe, ktérych ustawodawca nie
objat zakresem ubirwg.

Problemem wynikajgcym z ustawy jest brak definicji podmiotéw prowa-
dzacych w gérach zorganizowana dzialalnos¢ w zakresie sportu, rekreacji lub
turystyki. Ustawodawca wskazat, iz dotyczy to oso6b fizycznych, prawnych
oraz jednostek nieposiadajacych osobowosci prawnej*. Warto podkreslié, ze
postuzono sie zwrotem ,zorganizowana dziatalno$¢”, co nie znaczy, ze musi
mie¢ ona charakter gospodarczy. Wraz z rozwojem potencjalu turystyczne-
go Lasow Panstwowych, w tym poszczegdlnych nadlesnictw, przedmiotowe
przepisy maja w mojej ocenie zastosowanie do jednostek organizacyjnych LP.
Tym samym na obszarach gérskich, ktorymi LP zarzadzaja w znacznej mie-
rze, powinny korzystac z przywilejéw ustawowych i realizowac¢ polityke infor-
macyjna w zakresie prawnych obowigzkdw turystéw.

Podobne regulacje prawne dotycza obszaréw wodnych. Przez obszar wod-
ny, zgodnie z ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie oséb prze-
bywajacych na obszarach wodnych rozumie sie:

- wody $rodladowe w rozumieniu art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 18 lipca 2001
roku - Prawo wodne (Dz. U. z 2015 ., poz. 469, 1590, 1642 i 2295 oraz
z 2016 T., pOZ. 352) Oraz

- wody przybrzezne w rozumieniu art. 5 ust. 5b tej ustawy, w pasie nieprze-
kraczajacym jednej mili morskiej od linii brzegu, a takze

- kapielisko jako miejsce wykorzystywane do kapieli,

- plywalnie oraz inne obiekty dysponujace nieckami basenowymi o facz-

2 Por. zasady odpowiedzialnosci deliktowej art. 415 ke i n.

3 Zob. uzasadnienie do projektu ustawy https://bip.mswia.gov.pl/download/4/6179/uzasadnie-
nier7032010.pdf.

4 Por.art 3 ust 1 ubirwg,
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nej powierzchni powyzej 100 m* i gtebokosci ponad 0,4 m w najgtebszym
miejscu lub gltebokosci powyzej 1,2 m.

Zgodnie z art. 3 wymienionej ustawy osoby przebywajace na obszarach
wodnych obowigzane sa do zachowania nalezytej starannosci w celu ochrony
zycia i zdrowia wlasnego oraz innych oséb, a w szczegoélnosci:

- zapoznania sie z zasadami korzystania z danego terenu, obiektu lub urza-
dzenia i ich przestrzegania;

- stosowania sie do znakow nakazu i zakazu umieszczanych przez podmio-
ty, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1;

- zapoznania sie i dostosowania swoich planow aktywnosci do umiejetno-
$ci oraz aktualnych warunkéw atmosferycznych;

- uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktyw-
nosci, sprawnego technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem oraz za-
sadami uzycia;

- bezzwlocznego informowania odpowiednich stuzb ratowniczych lub
podmiotéw, o ktorych mowa w art. 12 ust. 1, o zaistniatlym wypadku lub
zaginieciu osoby oraz o innych zdarzeniach nadzwyczajnych mogacych
mie¢ wplyw na bezpieczenstwo osob.

Analogicznie jak w przypadku ubirwg ustawodawca uznat, ze obok obsza-
row gorskich réwniez wodne, stanowia potencjalnie najwieksze ryzyko w za-
kresie podejmowanych dziatan turystycznych czy tez rekreacyjnychs. I dlate-
go tez, osoby przebywajace na terenach wodnych zobligowane sa do podejmo-
wania skonkretyzowanych w ustawie dziatan zwigzanych z zachowaniem bez-
pieczenstwa wlasnego oraz ochrony zdrowia i zycia innych osdb. Przedmioto-
wa ustawa nie zawiera bezposrednich sankgeji, np. mozliwosci nalozenia kary
grzywny za naruszenie norm prawnych, jednakze, podobnie jak w przypadku
ubirwg, w przypadku zdarzenia prawodawca ograniczyt potencjalna odpowie-
dzialnos¢ zarzadcy terenu za ewentualne wypadki. Co wiecej, poprzez wska-
zanie katalogu czynnosci, do ktérych zobowiazana jest osoba przebywajaca
na terenie wodnym, okreslit jednocze$nie potencjalne konsekwencje braku
dzialan, takie jak utrata zdrowia i Zycia wlasnego lub 0so6b trzecich.

Ustawa z dnia 28 wrze$nia 1991 roku o lasach, nie zawiera wielu regula-
¢ji odnoszacych sie do ruchu turystycznego na terenie lesnym. Wynika to
przede wszystkim z faktu, ze powstala w 1991 roku i nie zostata dostosowana
ani przez twércdw, ani przez kolejnych ustawodawcow do obecnych realiow
i wzrostu zainteresowania spoleczenstwa spedzaniem czasu wolnego na te-
renach zarzadzanych przez LP. Nie oznacza to bynajmniej, Ze z jej brzmie-
nia i celu nie mozna wywie$¢ prawnych obowigzkéow turystéw. Przepisy za-
warte w ustawie przybraly gtéwnie posta¢ zakazdw. Najwazniejszy z nich do-
tyczy stalego i okresowego zakazu wstepu do lasu, ktory ogranicza ogolna za-
sade swobodnego dostepu do lasu przez ludnos¢. Zgodnie z art. 26 ustawy
o lasach stalym zakazem wstepu objete sa lasy stanowigce uprawy lesne do
4 m wysokosci; powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne; ostoje

5 Zob. uzasadnienie do projektu ustawy https://bip.mswia.gov.pl/download/4/6179/uzasadnie-
nier7032010.pdf.
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zwierzat; zrodliska rzek i potokow; obszary zagrozone erozja. Z kolei okreso-
we zakazy wstepu do lasu mogg by¢ wprowadzane, gdy wystapito zniszczenie
albo znaczne uszkodzenie drzewostanéw lub degradacja runa lesnego; gdy
wystepuje duze zagrozenie pozaréw; gdy wykonywane sg zabiegi gospodarcze
zwigzane z hodowla, ochrong lasu lub pozyskaniem drewna.

Osoby korzystajace z laséw napotkaja réowniez ograniczenia w zakresie
biwakowania, ruchu konnego oraz poruszania sie drogami lesnymi. Moga
z nich korzystac tylko tam, gdzie uzyskaja zgode zarzadcy terenu, lub w miej-
scach w tym celu specjalnie wyznaczonych. Ustawodawca ponadto natozyt
szereg zakazow zwiazanych z ochrong przyrody m.in. zakaz zasmiecania,
niszczenia $cidtki, puszczania pséw luzem oraz zachowanie bezpieczenstwa
przeciwpozarowego. Zlamanie zakazdéw jest z kolei usankcjonowane karnie
w dostosowanym do ustawy lesnej rozdziale XIX Kodeksu wykroczen ,Szkod-
nictwo lesne, polne i ogrodowe”, a takze w dwdch rozdziatach Kodeksu karne-
go: XX ,Przestepstwa przeciwko bezpieczenstwu powszechnemu” (gléwnie
w art. 163 i 164 k.k. zawierajacych podstawy ukarania za sprowadzenie poza-
ru lesnego lub jego niebezpieczenstwa) i XXII ,Przestepstwa przeciwko $ro-
dowisku” (art. 181-188 k.k.) oraz przepisow karnych o wykroczeniach z art. 1277
i 131 w.o.p. (Radecki 2012).

W obecnym ksztalcie ustawy regulacji podlega réwniez mozliwo$¢ organi-
zacji imprez na terenach lesnych. Zgodnie z uol, imprezy sportowe oraz inne
imprezy o charakterze masowym organizowane w lesie wymagaja zgody wia-
$ciciela lasu. W tym zakresie brak jest jednocze$nie sankcji za nieprzestrze-
ganie przepisu®.

W praktyce jednostki organizacyjne Lasow Panstwowych wskazuja wprost
regulacje zawarte w art. 30 ustawy o lasach. Formuta taka, mimo ze realizu-
je wytyczne ustawodawcy, nie moze by¢ oceniona pozytywnie, gdyz nie gene-
ruje wiedzy na temat tego, jak zachowywac sie w lesie. Swiadome formy ko-
munikacji winny przybiera¢ forme pozytywna, tj. wskazywac, jakie zachowa-
nia s pozadanie i rekomendowane w czasie pobytu w lesie, a nie czego w lesie
sie zakazuje. Ustawodawca winien dazyc¢ do zapisania bezposrednio w tresci
ustawy o lasach zasad wskazanych w ubirwg oraz ubopnow. Innymi stowy, na-
lezatoby sprecyzowaé prawne obowigzki oséb przebywajacych w lasach, kto-
re zmierzaltyby nie tylko do ochrony przyrody czy tez bezpieczenstwa prze-
ciwpozarowego, ale do bezpiecznego i swiadomego korzystania z przestrze-
ni lesnej. Dopdki nie zostanie to uregulowane ranga ustawowa, w mojej oce-
nie, takie dzialania powinny znalez¢ sie w wytycznych do tworzenia ,Progra-
mu edukacji le$nej spoteczenstwa w nadlesnictwach”. Wedtug nich stata i po-
wszechna edukacja lesna ma na celu upowszechnianie w spoteczenstwie wie-
dzy o srodowisku lesnym oraz wielofunkcyjnej i zréwnowazonej gospodar-
ce lesnej, podnoszenie $wiadomosci spoleczenstwa w zakresie racjonalnego
i odpowiedzialnego korzystania z wszystkich funkgji lasu oraz budowanie za-
ufania spolecznego dla dziatalnosci zawodowej le$nikéow. W jej wyniku maja
powstac pozytywne zwyczaje kulturowe w srodowiskach lokalnych dotycza-

6 Por. 29 ust. 4 uol.
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ce relacji las - czlowiek. Poszczegolne nadlesnictwa uwzgledniajac specyfike
lokalna maja wiec podstawy, w postaci wewnetrznych programoéw, do wspie-
rania dziatan edukacyjno-informacyjnych. Co wiecej, moga one przybrac po-
sta¢ konkretyzacji obowigzkéw oséb odwiedzajacych las i mimo Ze nie beda
posiadac rangi aktu prawnego obowiazujacego turystow, to ich walor eduka-
cyjny bedzie znaczny”.

Co istotne, w czasach, w ktérych wzrost liczby firm odszkodowawczych
jest znaczacy, dzialania powinny by¢ ukierunkowane na zwiekszenie $wiado-
mosci potencjalnych zagrozen, jakie moga mie¢ miejsce na terenach lesnych.
Sa nimi m.in. upadajace drzewa, ukaszenia owadow, uksztaltowanie terenu.
Kiedys byly one postrzegane przez spoteczenstwo w sposob racjonalny, dzis
z kolei jako mozliwo$¢ dochodzenia roszczen z tytutu szkéd od jednostek or-
ganizacyjnych Laséw Panstwowych.

Ponadto prawne obowiazki turystow niezaleznie od faktu, czy lasy sa
zlokalizowane na obszarach gdrskich, czy tez nie, powinny by¢ w przewa-
zajacej czesci jednolite. W obecnym ksztalcie regulacji prawnych w Polsce
Lasy Panstwowe, rozwijajac potencjat turystyczny, maja ograniczone moz-
liwosci dialogu z turystami. Dialogu umocowanego w jednolitych normach
prawnych.

Parki narodowe i krajobrazowe oraz rezerwaty przyrody sa w rozumieniu
ustawy z 16 kwietnia 2004 roku o ochronie przyrody formami ochrony przy-
rody w Polsce. Tworzy sie je w celu zachowania réznorodnosci biologicznej,
zasobow, twordw i skltadnikéw przyrody nieozywionej oraz waloréw krajobra-
zowych, przywrocenia wlasciwego stanu zasobow i sktadnikéw przyrody oraz
odtworzenia znieksztalconych siedlisk przyrodniczych, siedlisk roslin, sie-
dlisk zwierzat lub siedlisk grzybéw. Dziatania ukierunkowane na zachowanie
przyrody w stanie niezmiennym maja prymat przed uprawnieniami ludno-
$ci do korzystania z obszaru, a wstep jest mozliwy tylko w miejscach udostep-
nianych przez dyrektora parku. Za wejscie na teren parku moga by¢ pobiera-
ne oplaty. W planie ochrony parku narodowego - a do czasu jego sporzadze-
nia w zadaniach ochronnych - ustala sie miejsca, ktore moga by¢ udostepnia-
ne oraz maksymalna liczbe oséb mogacych przebywa¢ jednoczesnie w tych
miejscach®. Podobne obostrzenia stosowane s na terenie rezerwatdw przyro-
dy. Ustawodawca, podobnie jak w ustawie o lasach, skonkretyzowat katalog
zakazdw, ktorych adresatami sa osoby korzystajace z zasobow parku. Dzie-
13 sie one na zmierzajace do ochrony przyrody, jak i zapewnienia bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego. W szczego6lnosci zakazany jest ruch pieszy, rowero-
wy, narciarski i konny, z wyjatkiem szlakéw i tras narciarskich wyznaczonych
przez dyrektora parku narodowego, a w rezerwacie przyrody - przez regional-
nego dyrektora ochrony srodowiska, oraz palenia ognisk i wyrobdéw tytonio-
wych i uzywania zrédet $wiatla o otwartym ptomieniu, z wyjatkiem miejsc
wyznaczonych przez dyrektora parku narodowego, a w rezerwacie przyrody

7 Zob. Zarzadzenie nr 57 Dyrektora Generalnego Laséw Panistwowych z 09.05.2003 roku w spra-
wie wytycznych edukacji lesnej spoteczeristwa w Lasach Panstwowych.

8 Por. art. 8 n. uop.
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- przez regionalnego dyrektora ochrony srodowiska. Obostrzenia dotyczg tez
wprowadzania pséw, biwakowania poza miejscami wyznaczonymi, zakldca-
nia ciszy, uzywania todzi motorowych i organizacji imprez rekreacyjno-spor-
towych na warunkach wskazanych w tresci art. 15 uop.

Analiza przepiséw prowadzi do wniosku, ze poza dziataniami zakazanymi
w ustawie osoby przebywajace na terenie parkéw moga zachowywac sie do-
wolnie. Tak samo, jak w przypadku ustawy o lasach, literalne brzmienie prze-
pisu i rozpowszechnianie go wprost przez osoby zarzadzajace chronionym
obszarem nie powinny stanowi¢ nurtu przewodniego dialogu z turystami.
Wskazanie na tablicach informacyjnych 27 zakazédw nie wplynie pozytywnie
na podnoszenie wiedzy spoteczenistwa w zakresie pozadanego i zréownowazo-
nego korzystania z teren6w udostepnionych. Niewatpliwie jednak adresata-
mi przepiséw sa osoby korzystajace z zasobdw parkéw i rezerwatdw oraz na
ich podstawie wladze parkéw narodowych czy krajobrazowych maja roszcze-
nia, w sytuacji gdy ktos ztamie zakaz.

Konsekwencje ztamania zakazow okreslone s3 w rozdziale u1 ,Przepisy
karne ustawy o ochronie przyrody”. Sprawcy moze grozi¢ kara grzywny albo
aresztu. Straze maja zatem prawne mozliwosci karania sprawcéw wykroczen.

Parki narodowe, krajobrazowe czy rezerwaty przyrody zlokalizowane na
obszarach gorskich lub wodnych moga w zakresie interakcji z turystami po-
sitkowac sie regulacjami z ustaw ubopnow oraz ubirwg.

Z podmiotow, ktore ustawodawca zobligowat do realizacji zadan wlasnych
w zakresie kultury fizycznej i turystyki, w tym terenow rekreacyjnych i urza-
dzen sportowych, nalezy wskaza¢ gminy®. Zgodnie z Konstytucja RP uchwa-
ty rady gminy stanowig akt prawa miejscowego, dlatego tez wszelkie regulacje
moga by¢ wprowadzane odrebnie na obszarach dziatalnosci gminy. W prak-
tyce oznacza to, ze gminy maja mozliwos$¢ samodzielnego tworzenia prawa.
Na przyktad wzorujac sie zapisami ustaw o bezpieczenstwie. Nie jest to jed-
nak w Polsce powszechna praktyka. Wspomnie¢ réowniez nalezy, ze czes¢ la-
sow w Polsce ma charakter miejski i zastosowanie maja w nich regulacje uol.

3.Wnioski koncowe

W zaleznosci od obszaru geograficznego oraz formy wilasnosci i ochrony
przyrody osoby odwiedzajace przestrzen turystyczng i rekreacyjna w Polsce sa
adresatami réznych norm prawnych oraz wewnetrznych regulacji jednostek
zarzadzajacych danym terenem. Za zlamanie zakazéw moga zosta¢ ukarane
grzywna lub kara aresztu. Cze$¢ przepisow czy zapiséw regulaminéw ma cha-
rakter gtéwnie informacyjny. Sankcja za ich nieprzestrzeganie moze by¢ na-
razenie siebie lub osoby trzecie na utrate zycia lub zdrowia, a w konsekwencji
wylaczenie lub znaczace ograniczenie odpowiedzialnosci za zdarzenie pod-
miotu zarzadzajacego danym terenem. Ustawodawca powinien uregulowac
obowiazki turystow w sposob kompleksowy, nie tylko odnoszacy sie do ob-
szarow gorskich czy wodnych. Moze sie przy tym wspomagac rozwigzaniami
zawartymi w ustawach w ubirwg i ubopnow oraz m.in. w Dekalogu Turystow

® Por. art. 7 pkt 1 ust. 10 ustawy z 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym.
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opracowywanym przez PTTK". Partnerami do konsultacji prawnych powinny
by¢ m.in. Lasy Paristwowe, parki narodowe i krajobrazowe, Polskie Towarzy-
stwo Turystyki Krajoznawczej i gminy, na terenach ktérych zlokalizowana jest
wiekszos¢ szlakow turystycznych w Polsce. Nie bez znaczenia beda tez uwa-
gi GOPR, TOPR, WOPR, poprzez wskazanie najczestszych btedéw turystow
skutkujacych powstaniem szkody w mieniu lub na osobie.

Zdefiniowania i regulacji na poziomie prawnym wymagaja tez budzace po-
wszechne kontrowersje pojecia biwakowania, miejsc wyznaczonych. Utatwie-
niem dla turystéw byloby podanie do powszechnej wiadomosci miejsc wy-
znaczonych do uzytku turystycznego.

Dziatania podejmowane przez zarzadcow powinny skupiac sie na prewen-
¢ji, wdrozeniu i utrwaleniu dobrych wzorcéw zachowan uczestnikéw prze-
strzeni turystycznej, a w ostatecznosci na podejmowaniu dziatan w celu uka-
rania sprawcow wykroczen.
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NoO RISK, NO FUN,
CZYLI ILE RYZYKA
W PRZYGODZIE?

Zaplanowana przygoda? Co za nonsens.
Przygody nie sq mozliwe do zaplanowania, ani powtarzalne, ani bezpieczne.

Reinhold Messner

1. Wstep

Wzrost poziomu zycia oraz bezpieczenstwa spoleczenstwa krajow rozwinie-
tych powoduje spadek obecnosci ryzyka w zyciu codziennym. Efektem tego
jest rosnaca che¢ do podejmowania réznych rodzajéw aktywnosci ryzykow-
nej. Ryzyko postrzegane jest obecnie przez wiele 0séb jako atrakcja towarzy-
szaca roznym formom aktywnosci fizycznej i stanowi istotny czynnik decy-
dujacy o ich wyborze. Jednocze$nie wiele osob poszukujacych przygdod pod-
czas podrozy turystycznych w najmniejszym stopniu nie chce narazac sie na
ryzyko. Czy ryzyko jest zatem tym, czego pragna osoby poszukujace przygod?
Celem niniejszego artykutu jest zidentyfikowanie istoty przygody i okre-
$lenie miejsca, jakie odgrywa w niej ryzyko. W pracy przedyskutowano poje-
cie przygody i ryzyka zwigzanego z podejmowaniem aktywnosci turystycz-
no-rekreacyjnej. W czesci empirycznej zamieszczono autoetnograficzne opi-
sy pieciu przygod zwigzanych z ryzykiem i doswiadczonych przez autorow,
nastepnie wykonano analize przyczyn wystapienia ryzyka i jego znaczenia
w opisanych przygodach. W zakonczeniu przedyskutowano mozliwosci wy-
korzystania ryzyka i przygody w organizacji imprez turystycznych.

2. Znaczenie ryzyka w aktywnosci

turystyczno-rekreacyjnej

Ryzyko jest mozliwoscig, prawdopodobienstwem, niebezpieczenstwem,
ze co$ zdarzy sie w sposob inny od oczekiwanego (Stownik jezyka polskiego
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2017). C. Haddock (1993) wyrdznila trzy rodzaje ryzyka: (1) bezwzgledne -
gorna granica ryzyka zwigzanego z dang sytuacja (bez uwzglednienia kontro-
li bezpieczenstwa), (2) rzeczywiste — aktualny poziom ryzyka, ktdry istnieje
w danym momencie (ryzyko bezwzgledne skorygowane przez poziom kon-
troli nad bezpieczenistwem) i (3) postrzegane, o ktorym decyduje subiektyw-
na ocena ryzyka rzeczywistego, istniejagcego w danym momencie. Z kolei ze
wzgledu na przedmiot ryzyka E.J. Chéron i J.R.B. Ritchie (1982) wyroznili ry-
zyko fizyczne, spoleczne, finansowe i psychologiczne, W. Roehl i D. Fesen-
maier (1992) dodatkowo ryzyko funkcjonalno-sprzetowe, satysfakeji i czaso-
we, zas$ R. Buckley (2010) ryzyko komercyjne, prawne, medyczne i operacyjne.

Na postrzeganie ryzyka moze mie¢ wpltyw wiele czynnikdw. Wsrod naj-
wazniejszych M. Segal i P. Sandman (1990) wymieniaja: (1) poziom dobrowol-
nej akceptacji lub odrzucenia ryzyka, (2) kontrole, jaka ma dana osoba, aby
zapobiega¢ lub fagodzic ryzyko, (3) stopien, w jakim ryzyko musi zostac¢ pod-
jete, aby mdc osiagnac spodziewane korzysci, (4) publiczne postrzeganie or-
ganizacji pod katem zaufania i troski o klientow, (5) obycie 0séb z dang ak-
tywnoscia.

Czynnikami wptywajacymi na sklonnos¢ do podejmowania ryzyka sa nie-
ktore cechy charakterologiczne. Jedna z takich cech jest sktonno$¢ do po-
szukiwania doznan (ang. sensation seeking) (Zuckerman 1979). Jest to ce-
cha charakterologiczna, ktdra oznacza ,potrzebe poszukiwania zréznicowa-
nych, nowych i ztozonych doznan oraz przezy¢, jak réwniez gotowos¢ do po-
dejmowania ryzyka fizycznego i spolecznego w celu zapewnienia sobie tego
typu doswiadczen” (Zuckerman 1979, s. 10). Poziom poszukiwania doznan
mozna zmierzy¢ za pomoca kwestionariusza SSS (Sensation Seeking Scale).
W kwestionariuszu oceny sktonnosci do poszukiwania doznann M. Zucker-
mann (2007) wyroznit cztery wymiary tego konstruktu: (1) poszukiwanie gro-
zy i przygdd zwiazane z podejmowaniem ryzykownych form aktywnosci fi-
zycznej, (2) poszukiwanie nowych przezyé podczas podrdzy lub stuchania
muzyki, (3) rozhamowanie zwigzane ze sktonnosciag do nieakceptowalnych
spolecznie zachowan oraz (4) podatno$¢ na nude zwigzana z niechecia do po-
wtarzalnych przezy¢.

Zblizonym pojeciem do poszukiwania doznan i silnie z nim skorelowa-
nym jest sktfonnos¢ do poszukiwania nowosci (ang. novelty seeking). W kwe-
stionariuszu temperamentu i charakteru R. Cloningera i in. (1994) (Tempera-
ment and Character Inventory — TCI) wymiar poszukiwania nowosci sklada
sie z czterech podwymiaréw: ciekawosci poznawczej, impulsywnosci, ekstra-
wagangcji i nieuporzadkowania. W kontekscie turystyki skonceptualizowali to
pojecie T.H. Lee i J. Crompton (1992). Konstruujac skale pomiaru sktonnosci
do poszukiwania nowosci wyroznili cztery wymiary: dreszcz emocji, ucieczke
od rutyny, unikanie nudy oraz zdziwienie.

Podejmowanie aktywnosci ryzykownej zwiazane jest z poszukiwaniem
przezy¢ szczytowych (ang. peak experiences), opisanych przez A.H. Maslo-
wa (1964). Towarzyszy im zwykle poczucie zachwytu, uniesienia, ol$nienia,
a nawet ekstazy. Szczytowe przezycia ujawniaja sie podczas stanu umystu
zwanego ,przeplywem”, opisanego przez M. Csikszentmihalyi'ego (2000).
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Osoby w stanie ,przeplywu” s3 catkowicie skoncentrowane na zadaniu, kto-
re wykonywane jest dla czystej przyjemnosci ptynacej z tej wlasnie aktywno-
$ci. Przeplyw charakteryzuje sie potaczeniem dziatan i $wiadomosci, skupie-
niem uwagi na ograniczonym polu bodzcéw, utrata autorefleksyjnosci, pelna
kontrolg nad dziataniem i $rodowiskiem, pewnoscia dotyczaca dziatan, wy-
raznymi informacjami zwrotnymi dotyczacymi tych dziatlan oraz dominacja
doznan autotelicznych.

Pojecie skrajnych zachowan (ang. edgework) dotyczy aktywnosci balansu-
jacej na krawedzi tego, co jest normalnie akceptowalne i dotyczy skrajnie ry-
zykownych lub radykalnych zachowan. S. Lyng (1990, s. 859) zdefiniowat je
jako formy aktywnosci, podczas ktorych ,niesprostanie indywidualnym wy-
zwaniom powoduje $mier¢, a przynajmniej znaczng utrate zdrowia”. S. Lyng
(1990) twierdzi dalej, ze cze$¢ osob angazuje sie w sporty wysokiego ryzyka po
to, aby zblizy¢ sie mozliwie blisko do $mierci (by wrecz moc z nig flirtowac),
ale jednoczesnie zachowa¢ mozliwos¢ ucieczki. Do takich form aktywnosci
zalicza lotniarstwo, spadochroniarstwo, nurkowanie, wspinaczke skatkowa,
wyscigi motocyklowe i samochodowe oraz ekstremalne zjazdy narciarskie.

W podobny sposob E. Brymeri L. Oades (2009, s. 114) definiuja sporty eks-
tremalne: s to zajecia rekreacyjne, w ktorych najbardziej prawdopodobnym
skutkiem wykonania nieprawidlowego ruchu lub popetnienia btedu jest wy-
padek lub $mier¢. Do takich form aktywnosci zaliczaja: BASE jumping, kaja-
karstwo na wodospadach lub wspinaczke swobodna (bez ubezpieczen).

Pojeciem zblizonym do przeptywu i przezy¢ szczytowych jest rush, ktd-
ry oznacza przezycie dostepne dla wysoce kompetentnych oséb posiadaja-
cych szczegdlne umiejetnosci w danej dyscyplinie (Buckley 2012). Towarzy-
szy mu intensywna koncentracja umystowa i fizyczna koordynacja, potaczona
z silnie podwyzszonym poziomem adrenaliny zwigzanym z do$wiadczanymi
emocjami (towarzyszy mu silny emocjonalny sktadnik). Rush mozna przezy¢
np. pltynac na desce surfingowej na wyjatkowo wysokiej fali, wykonujac bar-
dzo wysokie skoki na kitesurfingu lub zjezdzajac wyjatkowo trudnym stokiem
poza trasg na snowboardzie.

3. Pojecie przygody

Przygoda to niezwykle lub ekscytujace przezycie (zdarzenie, przedsiewzie-
cie) potencjalnie obarczone ryzykiem fizycznym, finansowym lub psychicz-
nym (Webster’s 1991, s. 12). Przezywanie przygdd wyzwala stan psychiczne-
go pobudzenia, ktére moze mie¢ kierunek negatywny (strach) lub pozytyw-
ny (np. przeplyw, szczytowe przezycie, rush) (Goma-i-Freixanet 2004, s. 187).
Stowarzyszenie Adventure Travel Trade Association (ATTA) definiuje turysty-
ke przygodowa jako podroz, ktéra obejmuje co najmniej dwa z nastepujacych
trzech elementdw: aktywnos¢ fizyczng, srodowisko naturalne i immersje kul-
turowa (ATTA 2016, s. 4). ATTA rozréznia miekka (soft) i twarda (hard) tury-
styke przygodowa. Turystyka miekka obejmuje rézne rodzaje aktywnosci nie-
zwigzane z niebezpieczenistwem i postrzegane jako bezpieczne, a turystyka
twarda to rozne rodzaje aktywnosci zwigzane z wyzwaniami, niebezpieczen-
stwem i ryzykiem (Nowacki 2011).
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Niektorzy badacze przekonujg, ze to nie ryzyko jest celem osob poszuku-
jacych przygdd, lecz dreszcz emocji* i ekscytacja. Do aktywnosci przygodo-
wej, jak pisze C. Cater (2006, s. 322), przyciaga ludzi w wiekszym stopniu po-
szukiwanie poczucia strachu niz ryzyko. Strach jest cechg immanentng tury-
styki przygodowej. Turysci przygodowi, jak przekonuje C. Cater (2006, s. 322),
$wiadomie graja ze swoim strachem, angazujac sie w formy aktywnosci nie-
mal pozbawione ryzyka i catkowicie bezpieczne. Utowarowiony w turystyce
przygodowej strach stat sie dreszczem emocji, ktore wielu organizatorow im-
prez przygodowych przeksztalca w dziedzine sztuki (s. 323). Inni, jak R. Buc-
kley (2006, s. 1), gtéwnej atrakgji turystyki przygodowej upatruja w ,,aktywno-
$ci realizowanej w otwartej przestrzeni, silnie zwigzanej z naturalnymi wa-
runkami terenowymi, wymagajaca sportowego lub podobnego sprzetu i do-
starczajaca emocji uczestnikom wyprawy”.

Zalezno$ci pomiedzy poziomem ryzyka a kompetencjami wyjasniaja mo-
dele C. Mortlocka (1984) oraz S. Priesta i C. Bunting (1993). Autorzy twierdza,
ze gdy poziom kompetencji jest wysoki (umiejetnosci, wiedza, postawa, za-
chowanie, do$wiadczenie) a ryzyko niskie, powstaja warunki do zabawy, eks-
ploracji i eksperymentowania. Gdy ryzyko wzrasta a poziom kompetencji ma-
leje, powstajg warunki do przezycia przygody. Kiedy ryzyko i kompetencje sa
do siebie idealnie dopasowane, jest szansa na zaistnienie szczytowej przygo-
dy i stanu przeptywu. Jednak gdy warunki aktywnosci stwarzaja ryzyko prze-
kraczajace kompetencje radzenia sobie z ryzykiem, powstajg warunki do nie-
szczesliwego wypadku i katastrofy.

4. Metoda

W pracy zastosowano autoetnografie rozumiang jako technike lub metode
otrzymywania lub wytwarzania materiatéw zZrodtowych polegajaca na opisie
wlasnych przezyé (Kacperczyk 2014). Opisane w dalszej cze$ci przezycia do-
znane przez autorow publikacji wydarzyty sie podczas réznych przygod zwia-
zanych z doswiadczaniem ryzyka. W pracy wykorzystano autoetnografie ana-
lityczna, w ktdrej wedtug L. Andersona (2014) badacz jest uczestnikiem ba-
danego kontekstu i jako taki wystepuje w analizowanych tekstach. Teksty
takie powinna cechowa¢ refleksyjnos¢ analityczna, powinien wystepowac
w nich dialog z innymi informatorami oraz zaangazowanie w analize teore-
tyczna. Przy podejmowaniu decyzji o zastosowaniu metody autoeetnograficz-
nej zadecydowala jej przydatno$é w diagnozowaniu przedmiotu badan, jakim
sa przezycia i stany emocjonalne doznawane podczas przygod. Jak twierdzi
J. Bielecka-Prus (2014, s. 79), dzieki introspekgji siegajacej w glab jazni, nawet
do jej nieuswiadomionych warstw, mozliwe jest ich opisanie i zrozumienie.
Autorzy opublikowanych w niniejszym artykule zdarzen autoetnograficz-
nych maja wieloletnie doswiadczenie i setki godzin spedzonych w ramach
roznych form aktywnosci przygodowej zwigzanych z podejmowaniem ryzy-

! Pojecie dreszczu emocji (ang. thrill) odnosi sie do reakeji organizmu na adrenaline wywotana
emocjonalnym podekscytowaniem zwigzanym z sytuacja i nie ma zwigzku z poziomem kom-
petencji.
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ka. Zadanie, jakie postawiono przed kazdym z nich brzmiato: opisz wlasna
przygode zwigzang z ryzykiem, swoje reakcje i osobiste odczucia zwigzane
z przygoda i rolg, jaka w niej odegrato ryzyko. Kazda opowies¢ poprzedzo-
no krétkim wstepem, w ktérym scharakteryzowano dang forme aktywnosci
przygodowe;j.

5. Wyniki badan

Paralotniarstwo

Intensywny rozwdj paralotniarstwa wynika z jego przystepnosci dla przeciet-
nego amatora sportéw lotniczych, ze stosunkowo niskiej ceny sprzetu w po-
réwnaniu z innymi dyscyplinami lotniczymi, wysokiej mobilnosci (komplet-
ny sprzet miesci sie w plecaku o pojemnosci ok. 200 1) i duzej swobody wy-
boru miejsca (obszaru) aktywnosci (Botdak i Szeligiewicz 2007, s. 45). Do
uprawiania paralotniarstwa konieczne jest posiadanie licengji pilota paralot-
ni, ktdra uzyskuje sie po ukonczeniu kursu oraz zdaniu egzaminu teoretycz-
nego i praktycznego. Latanie na paralotni mozliwe jest w sposob swobodny
- bez napedu (tzw. PG) lub z napedem (PPG lub PPGG). Do startu swobodne-
go konieczny jest nawietrzny stok o pewnym przewyzszeniu, umozliwiajacy
rozbieg i osiagniecie predkosci startowej. Takie miejsca znajduja sie na tere-
nach gorzystych lub klifach nadmorskich. Utrzymanie sie w powietrzu i kon-
tynuowanie lotu umozliwiaja sprzyjajace warunki atmosferyczne: odpowied-
nia termika i kierunek wiatru (Grenda i Nowacki 2014, s. 42). Z tego powodu
paralotniarze poszukujg lotnych miejsc w regionach o duzym nastonecznie-
niu (silnej termice) i korzystnym uksztattowaniu terenu (gory, klify). Najcze-
$ciej odnoszone przez paralotniarzy kontuzje to: zwichniecia, skrecenia i zla-
mania konczyn oraz urazy kregostupa. Opisana ponizej przygoda miata miej-
sce podczas lotu swobodnego na paralotni w masywie Monte Grappa (1775 m
n.p.m.) polozonym niedaleko miasta Bassano del Grappa w regionie Wenecji
Euganejskiej we Wloszech.

Wiejgcy idealnie pod stok wiatr z potudnia z sitq 4 - 5 m/s, stoneczne nie-
bo z gdzieniegdzie pojawiajqcymi sie cumulusami o podstawach na wyso-
kosci okoto 2500 m zapowiadajq swietny, lotny dzien. Startuje okoto godzi-
ny trzynastej ze sredniego, potozonego na wysokosci 837 m n.p.m. starto-
wiska. Lgdowisko znajduje sie na rozleglej tqce, na przedpolu géry, w miej-
scowosci Semonzo, w odlegtosci 1,7 km i jest dobrze widoczne ze startu,
co zapewnia bezproblemowy dolot nawet poczqtkujgcym pilotom. Po star-
cie tapie komin termiczny, ktdry centruje zataczajqc ciasne kregi w kierun-
ku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. W powietrzu jest dos¢ turbu-
lentnie: silna operacja promieni stonecznych, chfodne skaly z gdzieniegdzie
zalegajqcymi obszernymi ptatami sniegu tworzq duzy kontrast termicz-
ny. Kominy sq poszarpane i miotajq paralotniq wraz pilotujgcym jq czto-
wiekiem. Co pewien czas zdarzajq sie klapy (podwiniecia boczne skrzydta),
a takze frontsztale (podwiniecia czolowe). Zdarzenia takie na duzej wyso-
kosci nie sq zbyt niebezpieczne, gdyz pilot ma duzo czasu (wysokosci) na
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opanowanie skrzydta. Na matej wysokosci moze to skoriczyc sie zderzeniem
z ziemig, skalq lub drzewem. Pomimo dos¢ turbulentnych warunkéw posta-
nawiam lecie¢ na Cime - gtéwny wierzchotek masywu potozony w odlegto-
sci okoto 6 km. Jest naprawde swietnie. Osiggnqwszy wysokos¢ ponad 2000
m n.p.m. kieruje sie na pétnocny wschéd. W pewnym momencie silnie wi-
rujqgcy bgbel powietrza, w ufamku sekundy sktada mi paralotnie i po chwi-
li samoczynnie rozktada. Okazuje sie, ze linki, ktorymi jestem polgczony ze
skrzydtem sq kilkakrotnie skrecone. Wezet znajduje sie na takiej wysokosci,
ze nie moge ich chwycié, aby uniemozliwié obracanie sie wokét wlasnej osi.
Zaczynam wirowa¢ do tytu wpadajqgc w negatywke?. Poniewaz jestem na
duzej wysokosci i lece na dosc bezpiecznym skrzydle (DHV 1-2), czekam az
samo wyjdzie z tej sytuacji. Tak sie jednak nie dzieje. Opadam coraz nizej,
obserwujgc btyskawicznie zblizajqcq sie do mnie ziemie. Czuje strach prze-
chodzgcy w przerazenie. Na wysokosci okofo 300 m decyduje sie na sko-
rzystanie z systemu ratunkowego (spadochronu zapasowego). Ten btyska-
wicznie otwiera sie, spowalniajgc wirowanie. W takim uktadzie uderzam
plecami w strzelisty swierk i zawisam na nim na wysokosci okofo 20 m nad
ziemiq. Uderzenie adrenaliny sprawia, ze nie czuje w ogdle bélu barku, ani
duzego siniaka, ktéry zobacze dopiero po zejsciu z drzewa. Przypinam sie
do drzewa tasmgq, aby nie spas¢, zas sktadang pitq obcinam gaftezie, na kto-
rych wiszq linki paralotni. Skrzydto wraz z uprzezq spada na ziemie. Zakla-
dajqc kolejne stanowiska, zjezdzam w kluczu po linie na ziemie. Wieczorem
na kempingu musze wielokrotnie opowiadac ze szczegétami cate zdarzenie
kolejnym pilotom. Nazajutrz, po przejrzeniu paralotni i spakowaniu syste-
mu ratunkowego, startuje w kilkugodzinny piekny lot (MN?).

Zeglarstwo

Turystyke zeglarska, jako forme aktywnosci scharakteryzowali M. Nowacki
(2002, 2015), L. Butowski (2010), A. Woloszyn (2014) i A. Eapko (2015). Obej-
muje ona wyjazdy, ktérych gtéwnym celem jest uprawianie zeglarstwa. Najpo-
pularniejsza forma jest zeglarstwo jachtowe, w Polsce uprawiane gltéwnie na
pojezierzach. Zeglarska turystyka wyjazdowa moze by¢ uprawiana na jach-
tach, ktére wyplynety z Polski, wyjechaty droga ladowa lub zostaly wyczarte-
rowane na miejscu (Nowacki 2015, s. 81). Destynacje zeglarskiej turystki czar-
terowej to gléwnie regiony basenu Morza Srédziemnego, Wyspy Kanaryj-
skie, region Karaibow, Seszele, Tajlandia i Malezja oraz Polinezja Francuska.
Akweny polozone w tych regionach charakteryzuja sie sprzyjajacymi warun-
kami atmosferycznymi, wysoka temperatura powietrza i wody, umiarkowa-
nymi wiatrami, stabilng pogoda, stosunkowo niewielkim zafalowaniem akwe-
nu zeglugi, wieloma bezpiecznymi miejscami schronienia (portami lub zato-
kami). W zatodze, kt6rg stanowi zwykle od 6 do 12 0s6b, musi znajdowac sie
skipper (kapitan), posiadajacy patent uprawniajacy do prowadzenia jachtu,

2 Inaczej korkociag negatywny, ktérego efektem jest opadanie potaczone z ruchem obrotowym,
podczas ktorego pilot znajduje sie tytem od kierunku wirowania.

3 MN - Marek Nowacki, MH - Marek Halas, AJ - Artur Janczak.
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na ktérym odbywa sie rejs. Jacht prowadza pod nadzorem kapitana na zmia-
ne wachty zlozone z dwéch lub wiecej cztonkdw zatogi. Do najczestszych ura-
zOw naleza zbicia i skaleczenia wynikle ze zderzenia z elementami takielun-
ku, czasem dolegliwe nastepstwa poslizgnie¢ na pokladzie, obtarcia spowo-
dowane przez liny, porazenia stoneczne lub wychtodzenia. Pewna niedogod-
nos¢ stanowi choroba morska (lokomocyjna) objawiajaca sie ztym samopo-
czuciem, nudno$ciami oraz wymiotami. W skrajnym przypadku moze dojs¢
do wypadniecia za burte, wywrotki lub wysztrandowania jachtu, jednak takie
zdarzenia w zeglarskiej turystyce czarterowej sa niezwykle rzadkie. Bardzo
czestymi przypadkami s3 natomiast uszkodzenia sprzetu (jachtu), wynika-
jace z niedostatecznych umiejetnos$ci kapitana lub zatogi obstugujacej jacht
badz z przypadkdéw losowych i eksploatacyjnych (wej$cia na mielizne, podar-
cie zagli, uszkodzenia silnika i takielunku). Opisana przygoda miata miejsce
podczas rejsu czarterowego jachtem s/y Polonus - 14 m dlugosci kecz typu
»Bruceo” - po Oceanie Atlantyckim.

Po dwudniowym postoju w porcie Cork (Republika Irlandii) wyszlismy
w morze w godzinach popotudniowych. Do przeptyniecia mielismy okoto
290 Mm. Naszym celem byt port Brest potozony na wybrzezu Bretanii. Oko-
to godziny siedemnastej, w odlegtosci kilkunastu mil od Irlandii, jacht na-
gle wyostrzyt i stangt w topocie. Pomimo wylozenia steru na zawietrzng,
zrzucenia grota i bezana, jacht nadal stat w topocie. W miedzyczasie za-
padt zmrok, a poniewaz wiat umiarkowany wiatr od strony lgdu, a jacht
dryfowat w pozgdanym kierunku, postanowitem nie wzywac pomocy i prze-
czekad noc na morzu. Byta to niezwykle ciezka noc. Jacht utracit zdolnos¢
manewrowq i dryfowat po oceanie. Wachty prowadzity przez caly czas ob-
serwacje czy nie zblizajq sie do nas statki, zas pod poktadem zatoga nie-
mal do rana rozprawiata o przyczynach tego stanu rzeczy. Wyczuwato sie
obawe o dalsze losy zatogi i jachtu. Po swicie bosman wychylit sie za bur-
te i stwierdzil, ze jacht nie ma pletwy sterowej. Prawdopodobnie utracit jq
w wyniku zderzenia z jakims ptywajgcym przedmiotem. Przypadki takie
sq dos¢ rzadkie, jednak w podrecznikach zeglarstwa mozna znalez¢ opisy,
w jaki sposéb przywrdcic¢ sterownosc¢ jachtowi pozbawionemu steru. Nie-
stety, zaden z opisanych sposobéw nie pomdgt. Dopiero odczepienie ma-
sywnego bomu grota od masztu i wystawienie go za rufe, w roli wielkiej pte-
twy sterowej, spowodowato ze jacht nareszcie odpadl. W ten sposob - ste-
rujgc wielkim bomem oraz czasami dostawiajqc bezana — przez trzy doby
kontynuowalismy zegluge w kierunku Brestu. Marina w Brescie znajduje sie
w glebi stosunkowo wgskiej zatoki, do ktérej uchodzi rzeka Aulne. Wyso-
kos¢ ptywéw dochodzi tu do 8 m, co sprawia, ze podczas odptywu predkosé
prqdu w zatoce osiqgga kilka weztéw. Pod taki prqd ptynelismy Polonusem
bez steru, starajqc sie w koncowej fazie podejscia do mariny, prowadzqce-
go w poprzek prqdu, pracowacd silnikiem, stawiajqc to znéw zrzucajqc beza-
na, wystawiajqc go na wiatr oraz sterujqgc bomem. Tak podeszlismy do kei.
Emocji manewrom portowym dodawat fakt, ze w marinie stato kilka trima-
ranéw, o wartosci kilku milionéw dolaréw kazdy, ktére zakoriczyty wilasnie
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regaty oceaniczne w Brescie. Trudno jest opisa¢ odczucia cztonkéw zatogi
Polonusa po zatozeniu cum (MN).

Kajakarstwo

Polska posiada doskonate warunki do uprawiania kajakarstwa ze wzgledu na
$wietnie rozwinieta sie¢ wod powierzchniowych. Obejmuje ona 15,4 tys. km
rzek i kanatéw oraz ponad 7 tys. jezior i sztucznych zbiornikéw przydatnych
do uprawiania kajakarstwa (Klementowski 1995). Najbardziej atrakcyjne wa-
runki znajduja sie na Pojezierzach Pomorskim i Mazurskim, gdzie znajduje
sie 81% jezior (Mydel, red. 2003, s. 62). Biorac pod uwage region aktywnosci,
mozna wyrdzni¢ kajakarstwo: morskie, nizinne i gorskie, rodzaj kajaka - jed-
noosobowe, dwuosobowe, turystyczne, kanadyjki, morskie, gorskie, za$ ze
wzgledu na sposob organizacji - indywidualne i zorganizowane (Piotrowski
2015). Przydatno$é szlaku kajakowego dla adepta okresla jego stopiei trudno-
$ci 1 ucigzliwosci. Trudno$¢ to miara poziomu umiejetnosci i klasy (jakosci)
sprzetu, jaki trzeba posiadaé, aby bezpiecznie pokona¢ szlak (podmokle brze-
gi, natezenie ruchu statkow, predkos¢ pradu, nurtu rzeki, podwodne skaty,
progi, fale, cofki, wiry, nurt pod galeziami, szypoty, bystrza). Skala trudnosci
wskazuje na odcinki niebezpieczne dla zycia i mozliwos¢ wywrotki (Piotrow-
ski 2015, s. 92-93). Ucigzliwo$¢ jest stosunkiem czasu koniecznego na poko-
nywanie przeszkod na trasie sptywu do catkowitego czasu ptyniecia. Niebez-
pieczenstwa towarzyszace sptywom kajakowym to mozliwo$¢: wywrotki, wy-
padniecia z kajaka z podtopieniem lub utonieciem, wychtodzenia, udaru sto-
necznego, obtarcia i zwichniecia wskutek zderzen z mijanymi przeszkodami.

Postanawiamy zrealizowac¢ od dawna planowanq podrdz kajakiem przez
tworzqce atrakcyjng petle i potgczone droznymi przed wojnq kanatami je-
ziora Pojezierza Stawskiego. Jest nas dwdch. Za nami doswiadczenia sply-
wow kajakowych i w innym rejonie podjetych kilka préb znalezienia daw-
nych przejsé¢ wodnych miedzy jeziorami. Wiemy, co wzig¢ z sobg, jak po-
dzieli¢ planowang trase na etapy, jak zachowa¢ sie przy silnym wietrze
i wysokiej fali. Mamy szczegbétowe mapy, ktére utatwig w dosé dzikim, ge-
sto zarosnietym terenie znalez¢ wejscia do niegdysiejszych kanatéw. Dwu-
osobowy kajak turystyczny z kompozytéw bierzemy w Wieleniu. Z krétkiej
rozmowy ze znajgcym okolice kolegqg dowiadujemy sie, ze stan wéd jest wy-
jatkowo niski. Przestrzega nas przed wynikajqgcymi z tego potencjalnymi
ktopotami podczas pokonywania jeziora Biafego, nazywanego tez Miatkim
(nie myli¢ z jeziorem Miatkim na Mazurach). Ufajgc wiasnemu doswiad-
czeniu okoto potudnia raznie mtécimy piérami wioset wode Trzytoniowe-
go, bez trudu wchodzimy w kanat wiodqcy na Jezioro Brenskie, z ktérego
zaniedbanym, o gesto porostych trzcing i tatarakiem brzegach, kanatem
przedzieramy sie na Miatkie. Jest okofo pietnastej. Upat i brak wiatru zabi-
jajq ochote do wiostowania i dokuczajq bardziej niz unoszqce sie nad wodq
chmary owadéw. Ptyniemy ku srodkowi, skqd fatwiej dostrzec wejscie w ka-
nat, pozwalajqcy przejsé na jezioro Lincjusz. Dno kajaka coraz czesciej trze
o widoczngq tuz pod lustrem wody bogatq roslinnos¢. Juz nie wiostujemy, ale
walczymy z wszechobecnym bagnem. Swiadomi, ze chwilowy odpoczynek
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wpedzi nas w powazniejsze klopoty, nie ustajemy w wysitku. Przeciez musi
wreszcie zrobic sie lzej, tatwiej. Sto metréw przed nami swobodnie ptywajq
tabedzie, a za nimi widnieje zatoczka znaczqca miejsce, gdzie wody jezio-
ra wlewajq sie do zbawiennego kanatfu. Pozorna ulga, bo wiemy juz gdzie,
ale nie mamy sit. Zastygamy w piekielnym upale posréd blota, kqsani przez
owady i bez widoku na rychlq odmiane. Wokét dzicz przyrody. Badamy gte-
bokosé. Wiosto z trudem przebija metrowq grubos¢ bagna, a potem miek-
ko wchodzi w wode, jakby nie byto dna. Przejs¢, przepetzac do skraju jezio-
ra nie sposob. Brak ludzi i telefonicznego zasiegu, a gdyby nawet, to nikt
nie poda liny, nie zaryzykuje zblizy¢ sie bardziej niz na piecdziesiqt metréw.
Pozostaje samotna walka z bulgoczqcq brejq jeziora. Zbieramy sity i wscie-
kle walgc ciezkimi od bfota wiostami, wykorzystujqc bezwtadnosc¢ masy na-
szych ciat powoli, centymetr po centymetrze, zaczynamy wygrywac. Kil-
kadziesigt metréw drogi w strone ujscia zajmuje nam ponad trzy godzi-
ny, bodaj najciezszej w zyciu pracy. Przez Lincjusz, juz catkiem niepotrzeb-
nie, ptyniemy nadzwyczaj ostroznie. Krétko potem namiot, ognisko, wino
iulga. Za trzy dni, po domknieciu petli wéd wracamy do domu peini podzi-
wu dla uroku i potegi przyrody (MH).

Wspinaczka wysokogodrska (alpinizm)

Regiony gorskie naleza do najatrakcyjniejszych i najwazniejszych destynacji
turystycznych. Udziat turystyki gorskiej w catkowitych dochodach z turystyki
na $wiecie wynosi 15-20% i wzrasta (Kurek 2007, s. 317). Najwazniejszym gor-
skim regionem turystycznym sg Alpy, ktdre co roku odwiedza ponad 150 mln
turystow (Kurek 2007, s. 317). Najpopularniejsza forma aktywnosci turystycz-
nej w gorach s3 wedréwki piesze. Ich trudnos¢, a zarazem poziom bezpie-
czenstwa zaleza od: rodzaju terenu (gorski, wysokogdrski, szlaki piesze trek-
kingowe, w terenie skalnym), rodzaju ubezpieczen (fancuchy, klamry, dra-
binki, via ferraty), nachylenia zbocza i stopnia ekspozycji (wysoko$¢ przebie-
gu trasy nie jest jednoznaczna z trudnoscia szlaku) oraz odcinkéw stwarza-
jacych mozliwos¢ wspinaczki skalnej. O trudnosci szlaku decyduja takze wa-
runki atmosferyczne i pokrywa $niezna, czesto powodujaca zagrozenie lawi-
nowe. Wspinanie oznacza wchodzenie po skale, $niegu lub lodzie, ktére wy-
maga uzycia rak (Fyffe, Peter, 1999, s. ix). Obecnie wspinaczke uprawia sie
nie tylko w gérach, ale i poza nimi zaréwno na obiektach sztucznych (budyn-
ki, mosty), jak i naturalnych (skatki). Wspinaczke gérska dzieli sie na tater-
nictwo, alpinizm (realizowany w gérach lodowcowych) i himalaizm (realizo-
wany na duzych wysoko$ciach w gorach najwyzszych). Zagrozenia to upadki
w przepas¢, porwania i zasypania przez lawiny $niezne, wychtodzenia i za-
marzniecia, odmrozenia, ztamania, uderzenia spadajacymi kamieniami, po-
razenia piorunem, a takze choroba gorska objawiajaca sie bélem glowy, zabu-
rzeniami snu, nudnosciami i wymiotami oraz utratg apetytu (Ryn 2016, s. 411).

Kirgizja, Pik Lenina (7134 m n.p.m.). Powrét z wyprawy wypadt w srodku

lipcowego lata. Siedzimy pod jurtq na Lugowej Polanie i czekamy na dzipa,

ktéry zawiezie nas na lotnisko w Osz. Milczymy. W gtowie kolejny raz roz-
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grywam, jak to sie stato. — Przed tygodniem ruszalismy stqd pod gdre silni
i natadowani wiarq, ze na swdj pierwszy siedmiotysiecznik wskoczymy jak
Iwan na Konika Garbuska. Jeszcze krétka zaduma pod tablicq upamietnia-
jacq kilkadziesiqgt ofiar tektonicznej lawiny i raznie posuwamy sie po petnej
swistakéw tgce. Optymizm niesie nam dwudziestoparokilowe plecaki, wiec
uciqzliwa przeprawa przez rwqcy strumieri i strome piargowe brzegi wyda-
je sie tylko terenowq przeszkodq. Potem parokilometrowy, usiany pajeczy-
nq szczelin lodowiec i zasnuta gestq mglq baza. Na zobaczenie sterczqcego
trzy kilometry wyzej szczytu nie ma szans. Rankiem, w jatowej urodzie gor
rekonesans aklimatyzacyjny. Towarzyszy mi lekkie otumanienie i niezbyt
dokuczliwy bdl glowy. Oddech krétki. Z towarzyszem wyprawy lqczy mnie
lina, ale nie czuje sie pewnie. Niespodziewanie raki puszczajq podtoze i po-
ciqgajgc za sobq partnera, po ostrej stromiznie zaczynam sie osuwacd. Od-
wrécony na plecy usituje wbic¢ czekan w 16d. Bezskutecznie. Ponawiam pro-
be. Tym razem trafiam w lewq dlon. Adrenalina fagodzi bél, ale w rekawicy
czuje lepkos¢ krwi. Partner wyzej walczy z sitq ciggnqcq nas w dot. Skutecz-
nie. Troche pomaga tagodniejsze nieco zbocze. Juz wiem, ze nie bedzie lek-
ko. Po dniu niepogody, z nieco lzejszym bagazem ruszamy w gére. Nie bez
obaw, korzystajqc z licho wie przez kogo zatozonej liny poreczowej, pniemy
sie w strone bazy na 5300 m n.p.m. Pik sie bieli, mruczq schodzqce gdzies
obok lawiny. Teraz ja z przodu. Tutaj lina zbedna, kazdy idzie jak chce. Le-
dwie zauwazam gasngcq pod stopami lawine, zbyt ptytkq zeby zwali¢ nas
z ndg. Teraz nic tylko biel tagodnego wzniesienia i huragan kotatajgcych
mysli. Przejety nimi, odwracam sie i z trwogq odkrywam, ze na brzuchu
tego podejscia jestem sam. Trwam w odretwieniu, kiedy spoza krzywizny
wzniesienia po dtugich minutach wytania sie postac¢ kolegi. Z kqcikéw oczu
wyptywajqg mu na policzki strézki krwi. To cienkie naczyrika pekajgc wy-
réwnujq cisnienie. Potem jeszcze strefa sporych szczelin, niedogotowana
soczewica i niezle przespana noc. Dobe pdzniej, na okoto 6100 m n.p.m.
docieram utrudzony. Pod szczytem Razdielna przygotowujemy stanowisko.
Lopatq stuzy Jacek Teler, uczestnik zimowej wyprawy na K2, ktéry na Le-
nina planuje wprowadzic¢ grupe wspinaczy. Dzis jednak nie zaryzykuje, bo
zanosi sie na $niezyce. Pozostawia pusty, catkiem niewidoczny spod snie-
gu namiot i spiesznie schodzi do bazy. Troche wieje i czuje mréz. Na chwile
zdejmuje rekawice zeby nalezycie postawi¢ maszty. Nie boje sie, cho¢ wiem
skqd biorq sie amputacje u wspinaczy. Poznatem takiego, ktory bez rekawic
robit zdjecia pod szczytem Aconcagua. Nie spie, bo duszno, a nade mngq co-
raz ciezsze zwaty $niegu. Rankiem nie czuje palcéw lewej reki. Nabrzmia-
ty i posinialy nieco. Niepokéj urasta do wymiaru strachu. Nie przed ,Leni-
nem’, bo forma fizyczna catkiem niezta. Boje sie utraty palcéw. Nie poswie-
ce ich dla ,gtupiej” gory. Nieprzespana noc poteguje strach. Widzqc jak sie
miotam, partner pomaga w decyzji. Wracamy. Kiedy wjezdzamy na przed-
miescia Osz z przydroznych straganéw usmiechajq sie owoce. A moze tylko
smiejq sie ze mnie, ze przegratem ze strachu przed ryzykiem? (MH).
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Skoki spadochronowe

Skoki spadochronowe s3 organizowane na lotniskach sportowych i ladowi-
skach, ktore spetniajg warunki do bezpiecznego ladowania skoczkéw oraz
startu i ladowania samolotéw wywozacych skoczkéw na wysokos¢ skoku. Za-
zZwyczaj s to lotniska aeroklubéw regionalnych, usytuowanych na terenie ca-
tej Polski. Wsrdd réznych form skokdw spadochronowych mozna wyrdznic:
skoki na celno$¢ ladowania, akrobacje zespotowa (ang. relative work), akro-
bacje na otwartych spadochronach (ang. canopy relative work), swobodne
spadanie w celu pobicia predkosci indywidualne i grupowe (ang. free fly, at-
monauti), a takze spadanie z wykorzystaniem desek snowboardowych (ang.
sky boarding) oraz kombinezondéw (ang. wingsuit) (Ciesliniski, Kowalczyk-
Aniot 2016). Z tradycyjnego spadochroniarstwa wyewoluowat BASE jumping,
w ktérym do wykonania skokéw nie wykorzystuje sie maszyn latajacych, lecz
obiekty takie jak budynki (Building), anteny (Antenna), przesta (Span) i skaty
(Earth). Poczatkowo w nauce spadochroniarstwa wykorzystywano skoki tan-
demowe (Pomietlak 1998). Jednak, gdy pojawita sie mozliwos¢ wykonywania
skokéw spadochronowych w charakterze pasazera, skoki spadochronowe sta-
1y sie dostepne dla kazdego. Skacza osoby niewidome, niestyszace, a takze po-
ruszajace sie na co dzien na wozkach inwalidzkich. Skoki staly sie prezentem
urodzinowym, zareczynowym czy $lubnym. Za zgoda rodzicdw pasazerami
spadochronéw dwuosobowych moga by¢ takze dzieci.
Podczas jednego ze skokéw z wysokosci czterech kilometréw, wykonywa-
nego w Ostrowie Wielkopolskim, méj spadochron w chwile po wypetnieniu
zaczql niebezpiecznie szybko wirowac. Poczutem takze, ze cos ciggnie mnie
za glowe, odchylajgc jg w bok i do gory. Przy prébie sprawdzenia tego, co
dzieje sie nad glowq, obroty jeszcze przyspieszaly, a wraz z nimi rosta moja
predkos¢ opadania, co stwarzato duze zagrozenie dla mojego przyziemie-
nia. W normalnej sytuacji jednym specjalnym uchwytem odpigtbym czasze
gtowngq, by zapobiec jej splgtaniu z czaszq zapasowq, ktdrej powinienem
uzyé. Niepokdj jednak budzi to COS, co ciggnie mnie za glowe. Na szcze-
scie mam jeszcze zapas wysokosci, cho¢ tej szybko ubywa z kazdym obro-
tem spadochronu. Wymacuje mdj problem rekq: lewa linka sterownicza za-
czepita o kamere na moim kasku, stqd obroty. Odblokowuje prawq linke, by
zatrzymac za jej pomocq ruch obrotowy, ale wéwczas spadochron jest nie-
bezpiecznie wyhamowany i niestabilny, a brak predkosci poziomej powo-
duje wzrost predkosci opadania. Blyskawiczna mysl: musze odpiq¢ czasze
gtdwngq, bo bezpiecznie lgdowac na niej nie moge. I natychmiastowa zétta
lampka w glowie, a wraz z niq wzrost tetna: przeciez nawet odpiecie cza-
szy gtéwnej nie stworzy mi czystej przestrzeni dla spadochronu zapasowe-
go, poniewaz czasze gtéwngq bede ciggngt za sobq z powodu linki zaplgta-
nej o kamere na moim kasku. A ten nie jest wyposazony w system szybkiego
zrzucania z glowy! Ponowna kontrola wysokosci kaze przyspieszy¢ dziata-
nie. Siegam rekq po ndz na tasmie piersiowej, by odcig¢ feralng linke i kolej-
ny wzrost tetna: nie ma noza?! Tylko spokdéj moze poméc. I Opatrznosé. Po-
nowne spojrzenie na wysokosciomierz: jeszcze kilkanascie sekund znizania
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w tym tempie i znajde sie na wysokosci, na ktdrej bezwzglednie bede musiat
otwierac spadochron zapasowy, nawet ryzykujqc splgtanie obu czasz. Naj-
spokojniej, jak tylko moge, siegam rekq do kamery na kasku, chwytam za
zaczepiongq linke i prébuje jq odczepic. Nic z tego nie wychodzi. Jeszcze je-
den rzut oka na wysokosciomierz i decyzja: ostatnia préba! Catly czas nur-
kujgc w obrotach do Ziemi ponownie chwytam za zaczepiongq linke i z kil-
koma brzydkimi stowami na ustach szarpie jq nieco mocniej w rézne stro-
ny. Pomoglo! Szybowanie na otwartej czaszy jest juz stabilne, mam pet-
nq sterownosc. Uf! Tylko zauwazam, ze to inna czasza niz w poprzednich
skokach. No tak, przeciez ze wzgledu na maty odstep czasu miedzy tym
skokiem a poprzednim, skakatem teraz z moim drugim zestawem spado-
chronowym (oba w takich samych czarnych, francuskich pokrowcach typu
Atom). W tym zestawie akurat néz mam zamocowany na tasmie udowej.
Gdybym go tam szukat kilkadziesiqt sekund wczesniej, oszczedzitbym so-
bie (i uwaznym obserwatorom na Ziemi) nieco emocji. Ale juz jest wszyst-
ko ok, lgdowanie tez odbedzie sie, jak widze, w zaplanowanym rejonie. To
dobrze, bo w kilka chwil pdZniej bedzie lgdowa¢ tandem z pasazerem, ktory
przeciez zyczy sobie miec piekny film ze swojego skoku, a ja musze spraw-
dzié i przygotowad do dziatania kamere na kasku (AJ).

6. Dyskusja

Opisane przez autorédw przygody wydarzyly sie podczas roznych form aktyw-
nosci rekreacyjnych: paralotniarstwa, zeglarstwa, wspinaczki gorskiej, kaja-
karstwa i spadochroniarstwa. Kazda z nich zwigzana jest z innym rodzajem
i poziomem realnego ryzyka. Osobom angazujacym sie w te formy aktywno-
$ci czesto trudno jest przewidzie¢ ryzykowne sytuacje, ktére moga sie przy-
darzy¢. Tak tez sie stalo w opisanych sytuacjach. Byly to wydarzenia niespo-
dziewane, niestandardowe, ktore trudno przewidziec¢ i do ktdérych trudno sie
przygotowac. Nie byly tez celem tej aktywnosci. Stanowily anomalie, ktora
zaklocita normalny jej przebieg i czesto uniemozliwila osiagniecie zamierzo-
nego celu (szczytu, przelotu, przezycia szczytowego, stanu przeptywu lub ru-
shu). A jednak to wlagnie one zostaty wybrane przez autoréw do zilustrowania
przygody i najczesciej pojawiajg sie we wspomnieniach zwigzanych z przygo-
da. Z tego wynika, ze przygoda jest nieodiacznie zwigzana z ryzykownym wy-
darzeniem (bezwzglednym, rzeczywistym lub tylko postrzeganym ryzykiem)
(tab. 1).

Tabela 1. Poréwnanie cech przygody i ryzyka towarzyszacego opisanym zdarzeniom

Forma aktywnosci Paralotniarstwo Zeglarstwo Wap lnac;ka Kajakarstwo | Spadochroniarstwo
wysokogorska
Rodzaj przygody Twarda Miekka Twarda Miekka Twarda
Poziom iebezpieczefistwa | Wysoki Sredni Wysoki Niski Wysoki
Bezwzgledne W), Bezwzglednel(S), Bezwzgledne (), | Bezwzgledne N), | Bezwzgledne (W),
Rodzaj ryzyka rzeczywiste (W), | rzeczywiste (5) rzeczywiste (S) rzeczywiste (N), | rzeczywiste (S),
postrzegane (W) | i postrzegane (W). | i postrzegane (W) | postrzegane (5) | postrzegane (5)
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Funkcjonalno-
Kategoria ryzyka Fizyczne sprzetowe Fizyczne Psychiczne Fizyczne
i psychiczne

*W - wysokie, S - érednie, N - niskie.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Dla doswiadczonego skoczka lub paralotniarza skok (lot) przebiegajacy
rutynowo, bez ryzykownych wydarzen, nie bedzie przygods, ktora na dtu-
go zapadnie w pamie¢. Bedzie lotem takim samym jak setki innych. Jednak
dla os6b poczatkujacych pierwszy skok na spadochronie lub lot na paralot-
ni moze by¢ przygoda wspominang do konca zycia. Oznacza to $cisla zalez-
nos¢ pomiedzy postrzeganiem przygody, posiadanymi kompetencjami i per-
cepcja ryzyka.

Doswiadczenie ugrzezniecia na srodku jeziora z powodu niskiego pozio-
mu wody lub urazu doznanego podczas wspinaczki wysokogorskiej spowodo-
wane zostaty przez lekkomyslnos¢ i brawure uczestnikow. Nie zachowano na-
lezytej starannosci w doborze trasy, zlekcewazono ostrzezenia o niskim sta-
nie wod w jeziorach, nie zebrano informacji o warunkach panujacych na szla-
ku oraz nie sprawdzono prognozy pogody, zbagatelizowano panujace warunki
atmosferyczne. Wywolato to realne ryzyko choroby, kalectwa, a nawet $mier-
ci uczestnikow. Dreszcze emocji towarzyszace tym zdarzeniom nie mogty by¢
celem uczestnikdw ani organizatorow tych imprez.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, a co zauwazyl juz R. Messner, przy-
gody nie da sie zaplanowaé. Prowokowanie podobnych zdarzen przez orga-
nizatordw imprez turystycznych w celu wywotania przygody, spowodowato-
by podniesienie poziomu realnego ryzyka, ktorego klienci z pewnoscia wola
unika¢. Takie dziatania doprowadzatyby do wypadkoéw, a w konsekwencji do
upadku organizatoréw wystawiajacych klientéw na rzeczywiste ryzyko.

Nie ulega watpliwosci, ze uczestnicy aktywnosci przygodowej sa bardzo
wrazliwi na punkcie bezpieczenstwa, co wynika z preferowania wyboru do-
$wiadczonych organizatoréw imprez turystycznych (Weber 2001). Zaufanie
jest niezwykle istotnym elementem doswiadczenia przygody: turysci nie chca
uczestniczy¢ w imprezach organizatoréw, co do ktérych nie maja zaufania
(Cater 2006).

Problemem, ktéry muszg rozwigzac organizatorzy imprez przygodowych
jest oddzialtywanie na organizm uczestnikow sytuacji stresogennych, na-
wet pozbawionych realnego ryzyka. Czy kazda osoba pragnaca wzia¢ udziat
w imprezie przygodowej moze w niej uczestniczyc? Jakie predyspozycje i stan
zdrowia powinna mieé¢? Czy powinna posiada¢ zaswiadczenie o stanie zdro-
wia? Jednak obowiazku przechodzenia badan lekarskich zaniechano nawet
wobec chetnych do odbywania skokéw spadochronowych®. Nie wydaje sie za-
tem stosowne stawianie takich wymagan wobec uczestnikéw imprez tury-
styczno-rekreacyjnych. Warto jednak rozwazy¢ konieczno$¢ szczegdtowego
informowania klientéw o mozliwosci wystapienia zdarzen stresogennych po

4 0d 1.04.2013 roku zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospo-
darki Morskiej (2013) w sprawie wylaczenia zastosowania niektorych przepiséw ustawy - Pra-
wo lotnicze, badana lekarskie do wykonywania skokéw spadochronowych nie sa wymagane.
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to, by we wlasnym zakresie mogli oceni¢, czy oferowany podczas imprezy po-
ziom emocji i stresu odpowiada ich preferencjom.

Powyzsze konstatacje sklaniaja do stwierdzenia, ze zarzadzanie ryzykiem
podczas imprez przygodowych nalezaloby uzupetni¢ o zarzadzanie dresz-
czem emocji. Ryzyko postrzegane przez uczestnikéow imprez przygodowych
jest zupelnie inne od ryzyka postrzeganego przez organizatorow i ryzyka rze-
czywistego. Koncepcje pozadanego ryzyka zaproponowanego przez T. Dick-
son i S. Dolnicar (2004) nalezaloby zatem zastapi¢ lub uzupetnic¢ koncepcja
pozadanego dreszczu emocji, gdyz imprezy turystyki przygodowej wiaza sie
zwykle z niewielkim ryzykiem rzeczywistym, a przynajmniej do takiego po-
ziomu staraja sie (lub powinni sie starac¢) dazy¢ ich organizatorzy.

7. Wnioski

Przeprowadzona w artykule dyskusja pozwala na sformutowanie nastepuja-
cych wnioskow:

1. Percepcja ryzyka oraz percepcja przygody sa indywidualnymi i wyso-
ce subiektywnymi odczuciami, zaleznymi od doswiadczenia, kompetencji
i czynnikoéw sytuacyjno-srodowiskowych.

2. Poziom pozadanej przygody (dreszczu emocji) moze by¢ wskazdwka dla
organizatoréw imprez przygodowych w doborze destynacji i formy dostoso-
wanej do oczekiwan klientow. Wskaznikiem moze by¢ tu poziom kompeten-
¢ji, poszukiwania sensacji lub nowosci. Staranny dobor destynagji i form ak-
tywnosci jest konieczny, gdyz zbyt wysoka trudnosé i ryzyko moga doprowa-
dzi¢ do niezadowolenia lub wypadku, a zbyt niska do nudy i niezadowolenia.

3. Celem, lub raczej gtéwnym motywem, dla ktérego turysci angazuja sie
w aktywnos¢ przygodowa jest sama przygoda, przezycie szczytowe, flow lub
rush, a nie ryzyko z tym zwiazane. Ryzyko jest jednak czesto warunkiem ko-
niecznym przezycia przygody. Zadaniem organizatoréw imprez turystyki
przygodowej jest zatem zminimalizowanie realnego ryzyka towarzyszacego
poprzez stosowanie wlasciwych procedur zarzadzania ryzykiem i jednocze-
sne ,manipulowanie” ryzykiem postrzeganym dla dostarczenia klientom po-
zadanych przezy¢ i zadowolenia z aktywnosci.
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AGNIESZKA BRENK
WyZszA SZKOEA HOTELARSTWA I GASTRONOMII W POZNANIU

W LEKTYCE

NA MOUNT EVEREST
KOMERCYJNE WYPRAWY
WYSOKOGORSKIE

A ZAGROZENIE ZDROWIA I ZYCIA

1. Wstep

Czlowiek jest ze swej istoty i swego przeznaczenia niejako powotany do co-
raz pelniejszego poznawania otaczajacego go swiata. Podrozowanie to od-
wieczne ludzkie marzenie odkrywania nieznanego, szukania odmiennosci.
Po epoce kultury masowej $wiat wkroczyt w epoke ,turystyfikacji”. Turystyka
staje sie sposobem zycia wspotczesnego cztowieka, poznawania swiata, bycia
z innymi, realizowania potrzeby wolnosci. Istota turystyki jest jednak wejscie
w kontakt osobisty z przyroda (Alejziak 2000). Odizolowanie sie od cywili-
zowanego $wiata daje szanse sprawdzenia sie w innych, czesto ekstremalnych
warunkach. Czlowiek ma tez coraz wieksza potrzebe zostawienia za soba ob-
cigzen zycia codziennego oraz pragnie przezywac glebsze i bardziej ekstre-
malne emocje w zupelnie odmiennym srodowisku i coraz czesciej w niezwy-
kle trudnych warunkach. Przykladem moze by¢ wspotczesna turystyka gorska
i mozliwo$¢ uprawiania réznorodnych jej form; sa to wedréwki piesze, nar-
ciarstwo, turystyka rowerowa, konna, turystyka jaskiniowa, wodna, wedkar-
stwo, mysélistwo, paralotniarstwo, alpinizm i inne.

Tereny alpinistyczne to przede wszystkim gory wysokie, jak np. Himala-
je, Alpy, Andy. Turystyka wysokogorska, a za nig alpinizm i himalaizm, zali-
czaja sie do gatunku ekstremalnych wyzwan i cieszg sie rosnaca popularno-
$cig wsrdd oséb preferujacych aktywny styl zycia. Istotg alpinizmu i himala-
izmu jest niebezpieczenstwo i wedlug niezyjacego juz czotowego polskiego
himalaisty Artura Hajzera, tym sie one roznia od turystyki wysokogorskiej.
Wspierana jest ona przez dzialalnos¢ mediéw kreujacych mode na ekstremal-
ne przezycia. Trend ten poddawany jest szerokiej krytyce w literaturze facho-
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wej oraz w srodowisku turystycznym i dotyczy nie tylko ,ludzi gér”, ale takze
celebrytéw: biznesmendw, lekarzy itd. Przyczyniaja sie do tego towarzysza-
ce mu dysfunkcje: umasowienie, wieloptaszczyznowa komercjalizacja, nieko-
rzystne zmiany w moralnosci i etyce ludzi gér. Wedtug autorki obecna nad-
mierna komercjalizacja i praktycznie powszechna dostepnos¢ udzialu w wy-
prawie wysokogorskiej (kwestia zasobnosci portfela) prowadzi do sytuacji, iz
uczestnicy tych wypraw przescigaja sie w wymyslaniu czegos nowego, szalo-
nego, chwytliwej marketingowej ideologii, dzieki ktorej moga by¢ tymi pierw-
szymi pod jakims wzgledem. Presja wywierana na organizatoréw wypraw, za-
wyzona ocena wlasnych mozliwosci, brak dostatecznej samokontroli prowa-
dza coraz cze$ciej do dramatycznego finatu.

Niniejsze opracowanie opisuje zasadniczo problematyke bezpieczenstwa,
relacji miedzyludzkich oraz szacunku do srodowiska naturalnego podczas or-
ganizacji komercyjnych wypraw wysokogorskich na jedna z najbardziej ob-
leganych przez zadnych zapisania sie w annatach historii himalaizmu gore
- Mount Everest. Inspiracja do napisania niniejszej pracy byla obserwacja wila-
sna zjawisk socjologicznych towarzyszacych organizacji wypraw wysokogor-
skich, wywiad z uczestnikiem jednej z takich wypraw, osobiste spotkania/
wywiady z Szerpami wspomagajacymi wyprawy oraz bogata literatura przed-
miotu oparta na biogramach czotowych polskich himalaistéw.

2. Himalaje i Mount Everest
- ogolna charakterystyka

Himalaje to najwyzsze gory $wiata nalezace do najmlodszych na naszej plane-
cie. Wypietrzanie rozpoczelo sie okoto 60 miln lat temu, kiedy wedréwka ptyt
kontynentalnych doprowadzita do ich powstania. Proces ten nie jest jeszcze
zakonczony, a wypietrzanie tego najpotezniejszego lanicucha goérskiego roz-
poczete w trzeciorzedzie trwa do dzi$. Od lat przyciagaja swoja potega odwaz-
nych, ktorzy pragna spojrzeé na nie z bliska lub stana¢ na ktéryms z os$mio-
tysiecznikow. System gorski Himalajow rozciaga sie na dlugosci ponad dwu
i pot tysigca kilometrow. Od Nanga Parbat na zachodzie do Namcha Barwa na
wschodzie. Szeroki na okoto 350 km system ogromnych réwnoleglych grzbie-
toéw rozciaga sie pomiedzy Nizing Hindustanska na potudniu a dolinami gor-
nego Indusu i Brahmaputry na péinocy. Pasmo przebiega przez terytoria na-
lezace do Pakistanu, Indii, Nepalu, Buthanu i Tybetu. Jako ciekawostke moz-
na przytoczy¢ fakt, ze dzisiejsze tereny najwyzszych gor $wiata byly niegdys
morzem, a Scislej czescia Oceanu Tetydy.

Himalaje sktadaja sie z 39 najwyzszych szczytow swiata, wiec Everest ma
wielu nizszych braci. Razem tworza granice miedzy Plaskowyzem Tybetan-
skim i subkontynentem Indyjskim. W systemie gorskim Himalajow mozna
zasadniczo wyrdznic cztery regiony, zaczynajac od potudnia i konczac na pot-
nocy. Sa to:

1. Region przedgoérza, czyli pasmo Siwalik,

2. Mate Himalaje, tj. Mahabharat Lekh,

3.  Wielkie Himalaje z najwyzszym szczytem $wiata Mount Everestem,
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4. Region tybetanski, tzw. Himalaje Tetydy.
W Himalajach znajduje sie az 10 z 14 osmiotysiecznikow na swiecie, sa to
w kolejnosci wysokosci w m n.p.m.

1.  Mount Everest - 8848
2. Kanczendzonga - 8586
3. Lhotse - 8516
4. Makalu - 8563
5. Cho Oyu - 8201
6. Dhaulagiri - 8167
7. Manaslu - 8156
8. Nanga Parbat - 8126
9. Annapurnal - 80091
10. Sziszapangma - 8013

Eancuch Wielkich Himalajow rozciaga sie wzdtuz granic Nepalu z Indiami
oraz okupowanym przez Chiny Tybetem. W tej cze$ci lezy 8 sposrdd 14 naj-
wyzszych szczytow Ziemi (Kurczab 2013).

Obiektem rozwazan autorki jest gora gér - Mount Everest, zwana w swo-
jej historii takze Szczytem XV. Nie jest to moze najpiekniejsza gora na swiecie,
ani tez najtrudniejsza technicznie, a zdobycie jej nie jest obecnie uwazane za
wybitny wyczyn w alpinistycznym $wiecie. Jednak tej gorze jednego ,naj” nie
mozna odmoéwié - ze jest najwyzszym szczytem Ziemi. Nazwa ,zachodnia”
tej fascynujacej piramidy skalnej pochodzi od nazwiska gltéwnego szefa po-
miaréw geodezyjnych w Indiach. Nie wiadomo dokladnie, czy Sir George Eve-
rest kiedykolwiek spojrzat na te wielka gore, ktora nosi jego nazwisko, ale nie-
watpliwie jego zastugi dla nauki byty tak duze, iZ jego nastepca Andrew Scott
Waugh postanowit tak wlasnie ja nazwa¢ i w 1865 roku Krolewskie Towarzy-
stwo Geograficzne, mimo sprzeciwu noszacego to nazwisko, ogtosilo oficjal-
ng, NOwa nazwe.

Nazwa Mount Everest jest obecnie uzywana juz nawet przez Szerpow, cho¢
miejscowa ludno$¢é mocno osadzona w tradycji nadal kultywuje swoje okre-
$lenia. I tak, Tybetariczycy przywiazani sa do dos$¢ popularnej nazwy Czo-
molungma, co w wolnym ttumaczeniu oznacza ,Matke Bogow” lub ,Matke
Swiata”, Chinczycy uzywaja Zhumulangma, a Nepalczycy Sagarmatha, czyli
»,Czolo Niebios”. Sama Géra zostata ,odkryta” w 1852 roku w wyniku dlugo-
trwatej wspolpracy wielu ludzi pracujacych dla Urzedu Mierniczego Indii,
ktorej przewodzil genialny indyjski matematyk Radhanath Sikhar. To wila-
$nie on uzyskanymi wynikami pomiaréw podzielil sie ze swoim przetozonym,
wspomnianym powyzej A.S. Waughem. W latach 40. XIX wieku Brytyjczy-
cy dzieki postepowi w nauce i technice zaczeli tworzy¢ mapy i opisywac hi-
malajskie szczyty. Bylo to zadanie do$¢ trudne dla Europejczykow z powo-
du zakazu wjazdu do Tybetu i Nepalu. Pomiary te robiono na odlegtos¢ okoto
170 km za pomoca urzadzen zwanych teodolitami, ktére ze wzgledu na swo-
ja wage - 500 kg, potrzebowaly kilkunastu tragarzy do przeniesienia. W 1856
roku Krolewskie Towarzystwo Geograficzne na podstawie doniesien Sikhara
oglosito, ze wysokos¢ szczytu oficjalnie juz uznanego za najwyzszy na $wiecie
wynosi 8840 m n.p.m. Dopiero po kolejnych 100 latach zmierzono Everest po-
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nownie rowniez przy uzyciu unowoczesnionej wersji teodolitu, i tym razem
jego wysokosc¢ okreslono na 8848 m n.p.m.. Zamieszanie wprowadzily nadaj-
niki GPS. W 1999 roku Amerykanie wniesli na szczyt urzadzenie korzysta-
jace z pomocy satelity i efektem tego pomiaru byla wysoko$¢ 8850 m n.p.m.
W 2005 roku Chiniczycy dokonali kolejnych pomiaréw i ich zdaniem wyso-
kos¢ Everestu to 8843,43 m n.p.m. Skad ta réznica? W zaleznosci od tego, czy
mierzona jest lita skata czy z pokrywa $niezng, takie rozbieznosci moga istot-
nie mie¢ miejsce. Niewykluczone, Ze po tragicznym trzesieniu ziemi w 2015
roku wysokos¢ Mount Everestu ulegla zmianie. Prowadzone sg obecnie bada-
nia majace potwierdzic te teorie.

Od momentu, kiedy $wiat dowiedzial sie o Mount Everescie, tej ostat-
niej, wielkiej tajemnicy Ziemi, géra ta dosc¢ szybko zaczeta by¢ przedmiotem
marzen kolejnych pokolen amatoréw wspinaczki wysokogorskiej. Z obiektu
badan naukowych przeistoczyla sie w jedno z najtrudniejszych wyzwan dla
czlowieka. Miedzy zdobyciem biegunéw pdinocnego i potudniowego, jeszcze
przed ladowaniem czlowieka na Ksiezycu szczyt Everestu, skryty w rozrze-
dzonym powietrzu, kusit i necil. Jego potega rozpalala serca i umysty $miat-
kéw, ktorzy z zapalem go szturmowali. W pierwszych dekadach XX wieku
$wiat gor wysokich otwierat przed czltowiekiem niezwykle mozliwosci. Wielu
stawnych himalaistow prébe jego zdobycia przyplacilo zyciem, inni zas wla-
$nie dzieki niemu zdobyli wielka stawe, lecz znacznie pozniej, gdy zostaly
przezwyciezone psychiczne zahamowania i ,sprzetowe trudnosci”.

Fot. 1. Mount Everest (potudniowo-zachodnia sciana) - widok z Kala Pathar
Zrédlo: autorka

Przyroda Himalajow jest niezwykle réznorodna, a ta jej roznorodnosé wy-
wodzi sie zaréwno z roznic wysokosci nad poziomem morza, jak i z naciera-
jacych od potudnia na poszczegolne czesci dugiego na ponad 2500 km tancu-
r

cha cyklicznych deszczy monsunowych. Mount Everest zaczat sie ,tworzy¢
okoto 65 mln lat temu, czyli stosunkowo niedawno. Gora wcigz rosnie i we-
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dtug roznych zrédet przyrost waha sie miedzy 4 a 6,35 mm na rok. Zbudowa-
na jest z paleozoicznych skat osadowych spoczywajacych na granitach wieku
miocenskiego i podciety jest z trzech stron lodowcami, m.in. najwyzej poto-
zonym lodowcem na $wiecie - Khumbu (Mantovani 1999). Lodowiec ten two-
rzy niezwykle malowniczy, podziwiany przez trekkeréw, a niezwykle grozny
dla wspinaczy tzw. ice fall. Zmiany klimatyczne niestety powoduja jego top-
nienie mniej wiecej 25-20 m rocznie. Generalnie powierzchnia pél lodowych
wokot Everestu skurczyla sie w ostatnich 50 latach o okoto 13%.

Szczyt Everestu to piaskowiec pochodzacy z dna prehistorycznego Oce-
anu Tetydy, sprzed okoto 450 mln lat. Przez Masyw Mount Everestu przebie-
ga najwyzej na swiecie polozona granica pomiedzy dwoma krajami: Nepa-
lem i Tybetanskim Regionem Autonomicznym nalezacym do Chinskiej Re-
publiki Ludowej. Po stronie nepalskiej najwyzszy szczyt $wiata zlokalizo-
wany jest na terenie Parku Narodowego Sagarmatha, ktory obejmuje obszar
1243 km? i lezy w dystrykcie Solukhumbu. Zdaniem niektorych jest to jeden
z najbardziej malowniczych regionéow swiata. W 1979 roku Park zostat jako
pierwszy sposrod nepalskich parkéow wpisany na liste swiatowego dziedzictwa
UNESCO. W grupie Everestu na pierwszym planie wyrasta o$miotysiecznik
- Potudniowy Szczyt, znany powszechnie jako Lhotse. Na prawo Wschodni
szczyt Shartse. Everest catkowicie zastania Szczyt Péinocny - Changtse, a tak-
ze Zachodni szczyt, i ostatni w tej grupie, Nuptse. W tle Lhotse znajduje sie
Shar, na ktory to szczyt Nepalczycy diugi czas nie wydawali pozwolen na wej-
$cie, oraz Peak 41 (http://www.himalaje.pl/geografia).

Pumo Ri T161m Everest 8848m

ang 7952m Ama Dablam 6856m Hote e

Peak 41 6623m|i

Nuptse7861m Lhotse Shar eaezrﬁl

Fot. 2. Panorama na masyw Mount Everestu (25.09.2017)

Himalaje sa siedziba niezliczonych bogdéw, bostw i duchéow. Wiekszosé
szczytow otoczona jest czcig. Ten najwyzszy - jak juz wspomniano - Tybe-
tanczycy zwa Czomolungma. Ich zdaniem wlasnie na niej mieszka buddyjska
bogini Miyolangsangma. W mitologii tybetanskiej byla jedna z pieciu dtugo-
wiecznych siostr opiekujacych sie gérami. Jezdzila na zlotej tygrysicy i na po-
czatku nie byla faskawa, raczej postrzegana jako demon zla. Zmienita sie pod
wplywem religii buddyjskiej stajac sie Boginia Niewyczerpalnego Dobrobytu.
Bogowie nie lubig, by zaklécaé im spokoj i bronig gory przed ich zdobywca-
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mi. Do tej pory zadne gory $wiata nie pochlonety tylu ofiar co Himalaje. Miej-
scowi Szerpowie znaja jednak sposoby, by sie z nimi utozy¢. Skladaja ofia-
ry, wznosza modlitwy, pala kadzidta i btagaja o opieke. Zdaniem niektorych,
Szerpa Tenzing Norgay, ktory towarzyszyt Hillary'emu w zdobywaniu Evere-
stu, zdobyt go tylko dlatego, ze prowadzila go wlasnie Bogini Miyolangsang-
ma (Goerke 2017).

Mount Everest to najwyzsza gora na naszej planecie - i jest to powszech-
ne przekonanie. Jednak kiedy obierzemy inne kryteria, Everest niekoniecz-
nie nim bedzie. Istotnie, szczyt Mount Everestu znajduje sie najwyzej po-
nad poziomem morza niz jakikolwiek inny, a jego wysoko$¢ to, przypomnij-
my, 8848 m n.p.m. Jednak sprawa nie jest taka oczywista, jesli zmierzy¢ odle-
glos¢ od podnoza do szczytu goéry. Okaze sie wtedy, ze Czomolungma jest dru-
gim najwyzszym o$miotysiecznikiem. Pierwsze miejsce nalezy sie najwyzsze-
mu wulkanowi archipelagu Hawajow o nazwie Mauna Kea, ktorego wieksza
czes¢ znajduje sie pod woda. Pomiary tego wulkanu, wykonane od podnoéza
do szczytu, wynosza 10 203 m.

3. Mount Everest - krotka historia himalaizmu

Historia podboju, a nastepnie dalszej eksploracji Mount Everestu petna jest
zdobywcdw, ktérzy patrzyli na $wiat z wierzchotka najwyzszej gory, ale takze
tych, ktorzy na zawsze spoczeli tak blisko nieba. W 1885 roku pisarz i alpini-
sta Clinton Dent w jednej ze swoich ksigzek wyrazil poglad, iz Everest moze
by¢ zdobyty przez czltowieka. Na dwczesne czasy pomyst taki tracit fantasty-
ka, niczym podwodne podroéze opisywane w powiesci Juliusza Vernea. Lista
pierwszych podbojow himalajskich nie jest zbyt dtuga. Brytyjskim alpinistom
szyki pokrzyzowata [ wojna $wiatowa, na ktorej wielu z nich zgineto, a ci kto-
rzy przezyli, byli powaznie okaleczeni. Pierwszym, ktory uzyskat w 1920 roku
pozwolenie od Dalajlamy na organizacje wyprawy w Himalaje byt Sir Francis
Younghusband, brytyjski oficer, dyplomata i odkrywca. Od 1920 roku do 1924,
kiedy zawigzano Komitet Everestowski, wraz z Alpine Club zorganizowat trzy
ekspedycje, wszystkie nieudane. Jedna z nich szczegdlna, po dzi$§ dzien bu-
dzi niezwykte emocje w swiecie wspinaczy wysokogorskich i nie tylko. 93 lata
temu, dokladnie 8 czerwca 1924 roku na pétnocnym stoku Everestu przy pro-
bie zdobycia szczytu, na wysokosci ponad 8200 tys. m n.p.m. zginat George
Mallory i jego partner Andrew Irvine. G. Mallory brat udziat we wszystkich
trzech wspomnianych wyprawach. Wedtug badaczy z Uniwersytetu w Toron-
to przyczyna $mierci wspinaczy byta niespodziewana burza $niezna, podczas
ktorej cisnienie spadto az do 18 milibaréw, co w organizmie ludzkim moze wy-
wola¢ bardzo szybka hipoksje, czyli stan gwaltownego niedotlenienia. Ponad-
to bardzo silny mroz, wichura, niepewno$¢ obranego szlaku spowodowaly, iz
nie powrdcili z tej wyprawy. 1 maja 1999 roku, po 75 latach od zaginiecia tych
dwoch znakomitych wspinaczy, amerykanski himalaista Conrad Anker przy-
padkowo odnalazt ciato jednego z nich, mianowicie G. Malloryego. Znalezio-
ne przy nim przedmioty nie pozwolily jednoznacznie stwierdzi¢, czy himala-
iSci dotarli na szczyt tego dnia.
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Warto nadmieni¢, iz podczas organizowania wowczas wypraw wysokogor-
skich nie czyniono odpowiednich starann w doborze sprzetu wyprawowego.
Zimno i wysokos¢ nie zdawaty sie by¢ przeszkoda. Kazdy uczestnik sam decy-
dowal, jak bedzie wygladat jego ekwipunek. Uzywano naturalnych materia-
16w, z ktorych szyto odziez. Byla elastyczna, oddychajaca i wygodna, ale nie
chronita przed himalajskim wiatrem i zimnem. Wedtug specjalistéw zajmuja-
cych sie historig podboju tej najwyzszej gory $wiata, na podstawie analizy wy-
konanych zdje¢ lotniczych, jest duze prawdopodobienistwo odnalezienia réw-
niez zamarznietych szczatkdw Andrew ,Sandy’ego” Irvine’a, a przy nim apa-
ratu fotograficznego, ktérym dokumentowal przebieg wyprawy, a dzieki tej
dokumentacji bedzie mozna ewentualnie udowodni¢ teze, iz to wlasnie ten
duet po raz pierwszy w historii himalaizmu stanat na szczycie Czomolungmy
(https://brytan.com.pl).

Obecnie niekwestionowanymi pierwszymi zdobywcami Mount Evere-
stu jest para: Nowozelandczyk Edmund Hillary oraz Szerpa Tenzing Norgay.
Dokonali tego czynu 9 maja 1953 roku o godz. 11.30 od strony Nepalu, czyli
od potudniowej $ciany. Wyprawa kierowana byta przez Johna Hunta. Wzieto
w niej udziat réwniez dziewieciu innych himalaistow oraz 36 Szerpow i 350 tra-
garzy. Dwadziescia lat wczesniej inna wyprawa brytyjska dotarta na wysoko$¢
8572 m. W 1935 roku odbyta sie wyprawa rekonesansowa, w ktérej brat udziat
Szerpa Tenzing Norgay. Dwa lata wczesniej brytyjscy piloci odbyli pierwszy
udany lot aeroplanem nad Everestem. Lot miat by¢ protestem przeciwko odzy-
skaniu przez Indie niepodleglosci (http://www.surveyhistory.org...).

W 1950 roku Nepal otworzyt swoje granice dla wspinaczy wysokogérskich.
Co to oznaczatlo i oznacza dla Himalajow, dla Everestu - autorka sprobuje wy-
kaza¢. W 1951 roku E. Hillary brat udzial w brytyjskiej wyprawie kierowa-
nej przez Erica E. Shiptona. Udato sie pokona¢ wspomniany juz we wstepie
lodospad Khumbu. Rok przed zdobyciem Everestu Szerpa T. Norgay wziat
udzial w dwoch wyprawach - wiosennej i jesiennej, osiggajac wysokos¢ kolej-
no 8500 m i 8100 m. Réwniez w tym samym roku odbyta sie prawdopodobnie
tajemnicza wyprawa radzieckich himalaistow, ktorzy wspieli sie na wysokos¢
8200 m. Niestety, smutny bilans tej ekspedycji to szes¢ ofiar.

Fascynacja najwyzszymi goérami $wiata, wywotana brytyjskimi bojami
o Everest, nie ominela tez Polski. Pierwsza polska wyprawa w Himalaje miata
miejsce w1939 roku i byla traktowana jako rekonesans ,przed Everestem”. Wy-
bér padt na Nanda Devi East (7434 m), szczyt wcale niefatwy, zdobyty przez
wspinaczy brytyjskich i amerykanskich w 1936 r., potozony w zachodniej cze-
$ci Himalajow Wysokich na granicy Indii i Chin. Prekursorem polskiego hi-
malaizmu byt warszawiak Adam Karpinski, lotnik, inzynier konstruktor lot-
niczy, zeglarz, narciarz, taternik, jeden z czotowych wspinaczy Polski mie-
dzywojennej, a takze konstruktor sprzetu alpinistycznego. Poniewaz na uzy-
skanie zgody Brytyjczykow w celu odbycia wyprawy na Everest nie bylo szans,
Karpinski namawiat na K2: ,géra olbrzymia, obronna, wiec tym wieksza chwa-
fa dla narodu, ktéry na niej walczy. Nawet po osiggnieciu wierzchotka Evere-
stu, bedzie zaliczone do wielkich czyndw pierwsze wejscie na K2. Namawiam
z calym rozmystem. Wiem, ze Polacy mogga robic wielkie rzeczy - tylko musi
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przed nimi sta¢ wielki cel” (http://pza.org.pl...). Wiosna w 1936 roku powo-
fano Komitet Himalajski Klubu Wysokogorskiego Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego, ktéoremu przewodniczyl wspomniany Adam Karpinski. W jego
sklad weszli jeszcze Janusz Klarner, Stefan Bernadzikiewicz i Jakub Bujak,
rowniez wielcy entuzjasci wyprawy w Himalaje. Podjeto wiele dziatan przy-
gotowawczych, z kondycyjnymi wilacznie, zanim doszloby do wyprawy wia-
$ciwej, czyli podjecia préby zdobycia Kz2. Niestety, nie uzyskano zgody na or-
ganizacje wyprawy do roku 1939. Polscy himalaisci na ,otarcie tez” otrzyma-
li pozwolenie wejscia na Nanda Devi East. Ciekawostka jest fakt, ze z wyjat-
kiem butéw zakupionych w Austrii caly sprzet zostat zaprojektowany przez
A. Karpinskiego. Poczatek polskiego himalaizmu byl i triumfalny, i tragiczny.
Cel tej wyprawy zostatl osiggniety i na dlugie lata byl to wielki sukces rodzace-
go sie polskiego himalaizmu. O jej sukcesach glosno bylo rowniez poza grani-
cami kraju. Niestety rados¢ z tego sukcesu szybko ulegla przyémieniu. W cza-
sie proby zdobycia kolejnego szczytu Tirsuli (7074 m), w nocy z 18 na 19 lipca
pod zwatami lawiny, ktora zasypata obdz I1I (6150 m), zgineli S. Bernadzikie-
wicz i A. Karpinski. Ich ciat nie odnaleziono.

Przyszly czasy wojennej zawieruchy i na dlugo przepadty szanse nowych
podbojow himalajskich szczytow. Drugiego przejscia polskiej drogi po 12 la-
tach dokonat nie kto inny, jak pdzniejszy zdobywca Everestu Tenzing Norgay.
Niezwykte byly dalsze losy pozostatych cztonkéw wyprawy na Nanda Devi
East. Podczas dlugiego powrotu do kraju dotarty do nich wiesci o wybuchu
IT wojny $wiatowej. Jakub Bujak przedostat sie do Anglii, gdzie byl cenionym
specjalista budowy samolotéw. O gérach nie zapomniat i zostat nawet czton-
kiem Alpine Club. Po zakonczeniu wojny nosit sie z zamiarem powrotu do
Polski, gdzie czekala na niego zona. Niestety jego ostatnie chwile zycia pozo-
stang tajemnicg, poniewaz jedyny $lad, jaki pozostawil, to opuszczony namiot
w Gorach Kornwalii. Jego ciata nigdy nie odnaleziono. By¢ moze wiedziat zbyt
wiele o tajemnicach brytyjskiego lotnictwa?

Losy Janusza Klarnera sa réwnie zagadkowe. Wrécit do kraju, walczyt
w podziemiu i Powstaniu Warszawskim. Po wojnie mieszkal w Warszawie,
jezdzit z prelekcjami na temat wyprawy na Nanda Devi East. W 1947 roku
zimg wspinat sie w Tatrach, a 17 wrzesnia 1949 roku wyszed! ze swego miesz-
kania w Warszawie i wszelki $lad po nim zaginat.

Fot. 3. Edmund Hillary i Tenzig Norgay Zrédto: wikipedia.org
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W 1956 roku Szwajcarzy powtdrzyli droge pierwszych zdobywcow,
a w 1960 roku chinska ekspedycja stanela na najwyzszym szczycie Ziemi.
W 1963 Amerykanie, a w 1965 roku Nawang Gombu Sherpa, jako pierwszy
wspinacz na $wiecie, powtérnie wdrapat sie na szczyt Everestu. W maju 1975
na ,Dachu Swiata” pojawity sie pierwsze kobiety: Junko Tabei z Japonii oraz
Tybetanka Phantog. W 1978 roku Wanda Rutkiewicz jako pierwsza Polka
i Europejka oraz trzecia kobieta $wiata staneta na szczycie Everestu. Rdwniez
tego samego roku Reinhold Messner i Peter Habeler dokonali pierwszego wej-
$cia bez uzycia tlenu. Od roku 1975 w ciggu zaledwie dwoch dekad pokonano
praktycznie wszystkie éciany i granie ,Dachu Swiata”. W 1980 roku ekspedycja
polska pod kierownictwem Andrzeja Zawady dotarta na szczyt po raz pierw-
szy droga potudniowa. Gléwnymi bohaterami tej wyprawy byt Jerzy Kukucz-
ka i Andrzej Czok (http://goryiludzie.pl...). Najwyzsza gore swiata zdobyto
juz ponad 8 tysiecy razy. Obecnie, gdy kazdego sezonu odbywa sie wyscig na
szczyt, trudno znalez¢ co$ naprawde oryginalnego, a wytyczenie nowej drogi
wydaje sie wrecz niemozliwe.

4. Czy himalaizm jest grzechem?

Warto przytoczy¢ na wstepie komentarz naszej najwybitniejszej himalaist-
ki Wandy Rutkiewicz na wiadomo$¢ o $mierci Jerzego Kukuczki na Lothse:
,Nie powinni$my osadza¢ ludzi, ktérzy szukaja niebezpieczenstwa w najwyz-
szych miejscach $wiata lub wymaga¢ od nich odpowiedzi na pytanie o sens
tego, co robia. Kiedy placa najwyzsza cene za swoja pasje, powinni$my po pro-
stu o nich pamieta¢” (Witkowska 2013). Wanda Rutkiewicz o igraniu ze $mier-
ciag w gorach i uzaleznieniu od alpinizmu mdwita wielokrotnie w swoich wy-
wiadach. O ryzykowaniu zycia dla czego$, co wielu wydaje sie bezuzyteczne,
oraz ze smak zycia mozna poczu¢ dopiero w sytuacji zagrozenia zycia (Ka-
minska 2017).

Gdzie lezy granica miedzy himalaizmem a wspinaniem turystycznym? Czy
zdobycie jednego lub dwoch himalajskich szczytow w stylu sportowym daje
prawo do zaszczytnego okreslenia ,himalaista”? Jedna z definicji tak oto okre-
$la termin ,himalaista” - jest to cztowiek uprawiajacy himalaizm, czyli wspi-
naczke wysokogorska uprawiang w Himalajach lub w innych wysokich go-
rach, w ktorych wysokos¢ szczytéw przekracza 7000 m n.p.m. S3 to m.in. Ka-
rakorum, Kunlun, Hindukusz, Pamir, Tienszan. Pasma te biegna przez tery-
toria dziesieciu panistw: Afganistanu, Pakistanu, Indii, Bhutanu, Birmy, Chin,
Kirgistanu, Tadzykistanu, Kazachstanu i Uzbekistanu. Terminem tym okre-
$la sie osoby, ktore zajmujq sie wylgcznie zaawansowang wspinaczka gorska,
prowadzong poza wyznaczonymi szlakami turystycznymi (https://pl.wikipe-
dia.org/wiki/Himalaista), a takze w bardzo trudnych warunkach terenowych
i zazwyczaj jest to wspinaczka lodowa. Najtrudniejszymi sytuacjami, z jaki-
mi musi zmagac sie wspinacz jest adaptacja organizmu do wysokosci powy-
Zej 5000 tys. m.n.p.m., skrajne warunki pogodowe, czyli: bardzo niskie tem-
peratury, bardzo mata wilgotnos¢ powietrza, ograniczona widocznos¢, hura-
ganowe wiatry, bardzo ostre promieniowanie stoneczne mogace powodowaé

111



112

Agnieszka Brenk

m.in. slepote $niezna. W himalaizmie zostalo okreslonych kilka stylow, w ja-
kich pokonuje sie wysokos¢, by osiagnac cel:

a.

styl oblezniczy lub wyprawowy - najstarszy i najbardziej typowy, po-
legajacy na zbudowaniu bazy, z ktérej dokonywane sg proby zdobycia
wybranego szczytu za pomocg wytyczonych drég, budowania kolej-
nych obozéw przejsciowych. Przy organizacji takiej wyprawy trzeba
ponie$¢ kosztowne wydatki na tragarzy, obstuge techniczna, wspina-
czy ,robotnikéw” i wreszcie ,szpicy” - czyli wybranej grupy 3-4 wspi-
naczy, ktorzy sa przez caly czas wyprawy oszczedzani, aby mie¢ mak-
symalnie duzo sit na atak szczytowy. Styl ten jest réwniez bardzo cza-
sochtonny;

styl alpejski - popularny (czesto stosowany przez polskiego wybitnego
himalaiste Jerzego Kukuczke), w ktérym albo samotny wspinacz, albo
nieliczna grupa wspinaczy (2-4), ograniczajac sprzet do minimum,
tak aby byli w stanie indywidualnie dostarczy¢ go pod szczyt atakuje
go bezposrednio z bazy calym zespotem naraz, bez zakladania stalych
obozéw posrednich i poreczowania. Jest najbardziej ,czysta” i ceniong
metoda wspinania sie w gorach, a jednoczesnie najbardziej wymaga-
jaca i obciazajaca psychicznie;

styl kapsulowy - jest to styl posredni miedzy obleZniczym a alpejskim.
Roznica polega na tym, ze wspinacz lub wspinacze (najczesciej 2—4
osoby) w celu aklimatyzacji pokonuja cala droge kilkakrotnie, zabie-
rajac wiekszosc sprzetu, paliwa i prowiantu ze sobg;

styl solo — wspinaczka w tym stylu, jak sama nazwa wskazuje, wyko-
nywana jest przez pojedynczego wspinacza. Himalaista zabiera ze
soba wymagany sprzet i catkowicie sam stara sie zdoby¢ szczyt, bez
budowania obozoéw posrednich. Wspinacz solista moze realizowa¢
swoj cel w dowolnym stylu wymienionym powyzej. Czasami zdarza
sie, ze wspomagany jest przez grupe w zakresie logistyki przy organi-
zacji bazy gtownej lub tez korzysta go$cinnie z pobliskiej bazy wspina-
czy szykujacych sie na jakis inny, zlokalizowany w poblizu szczyt;

styl light and fast - niezwykle lekki styl, polegajacy na wspinaniu sie
non stop z bazy u podnoéza gdry na szczyt i z powrotem. Idealny wa-
riant to taki, kiedy wspinaczka moze zamkna¢ sie w ciggu jednej doby.
W zargonie himalaistéw nazywany ,nago i nocg”. Nago, poniewaz nie-
wielki zespot 2-3-osobowy nie zabiera ze soba zadnego sprzetu biwa-
kowego, jak i innego zbednego wyposazenia. Styl ten jest niezwykle
wymagajacy, stosowany przez wspinaczy solistow. Pierwszego wejscia
na oémiotysiecznik w stylu light and fast dokonat Krzysztof Wielicki
na Broad Peak w 1984 roku (http://8a.pl).

W tej wrecz niewyobrazalnej dla przecietnego $miertelnika skali trudno-
$ci wspinaczki wysokogorskiej narodzila sie jeszcze trudniejsza wersja zdo-
bywania himalajskich szczytow, a mianowicie himalaizm zimowy. Twor-
ca pojecia i dyscypliny ,himalaizm zimowy” byt legendarny kierownik pol-
skich wypraw w géry wysokie Andrzej Zawada. Zdobywanie szczytdw zima
rozpoczal od pierwszego zimowego wejscia na Noszak - 7492 m n.p.m. (ra-
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zem z Tadeuszem Piotrowskim) w lutym 1973 roku” (http://polskihimalaizm-
zimowy.com). Dlaczego wilasnie polscy wspinacze postanowili jeszcze bar-
dziej utrudni¢ sobie juz i tak wystarczajaco trudng wspinaczke i narazi¢ sie
na utrate zdrowia i zycia, kiedy Himalaje pochlaniaja kazdego roku tyle ofiar?
Na samym Evere$cie rocznie ginie przeciez srednio sze$ciu wspinaczy. Praw-
dopodobnie himalaizm zimowy to nastepny krok ewolucji swiatowej wspi-
naczki. Do naszych rodakéw nalezy jedno z najglosniejszych dotad goérskich
osiagnied. 17 lutego 1980 roku na szczycie Mount Everestu staneli Krzysztof
Wielicki i Leszek Cichy. Bylo to pierwsze zimowe wejscie na o$miotysiecznik
pierwsze zezwolenie wydane przez rzad Nepalu na wspinaczke zima. L. Ci-
chy po niewiarygodnych trudach wspinaczki, gdy osiagnat szczyt powiedziat:
,&dyby to nie byt Everest nigdy bysmy nie weszli.” (Cichy, Wielicki, Zakowski
1982). Po Polakach zadnej ekipie nie udato sie powtdrzy¢ tego sukcesu. Mimo
znacznego postepu technologicznego w sprzecie i ulatwieniach organizacyj-
nych himalaizm zimowy jest nadal niezwykle trudna dyscyplina. Przed nami
emocje zwigzane z grudniowa wyprawa Polakdw na K2. Przysztosc swiatowe-
go himalaizmu to z pewnoscig wspinanie sie najtrudniejszymi drogami w naj-
trudniejszych warunkach, czyli zimg.

Jak przystato na najwyzszy ze szczytdw, Mount Everest kusi ludzi, aby po-
konywac kolejne bariery. I tak, najmtodszym jego zdobywca byt 13-letni Ame-
rykanin Jordan Romero, najstarszym za$ — 8o-letni Yuichiro Miura, ktéry
osiagnat szczyt w 2013 roku.

Wsréd pan rekordzistka jest rowniez Japonka, 73-letnia Tamae Watana-
be. W 1988 roku najszybciej, bo w 1 minut ,,zszed!” na dét za pomoca paralot-
ni Jean-Marc Boivin. Absolutnym rekordzista w liczbie wejs¢ jest Lhakpa Ten-
zing Sherpa, nepalski himalaista, ktéry zdobyt ,,Dach Swiata” az 21 razy. Naj-
liczniejsza ekspedycja zostala zorganizowana przez Chinczykdéw w roku 1975
i liczyta 410 cztonkéw. Trudno sobie wyobrazic te liczbe namiotéw rozstawio-
nych w bazie pod Everestem. Inne rekordy dotychczas niepobite to rok 1990,
kiedy alpinista z Tanganiki wedrujac pieszo z Zatoki Bengalskiej, wspiat sie
na szczyt. Trzy lata péZniej na szczycie jednocze$nie stanelo az 40 wspinaczy.
W 1996 roku Szwed Goran Kropp wyjechat rowerem ze Sztokholmu do Nepa-
lu, nastepnie wszed} na wierzcholek, bez wspomagania tlenem z butli, i wro-
cit do Sztokholmu na rowerze. Rekord dlugosci czasu spedzonego na ,Da-
chu Swiata” nalezy do Szerpy Babu Chiri, ktéry byt tam 21 godzin i 30 minut.
Pierwszego zjazdu narciarskiego dokonat w 2000 roku stowenski wspinacz
i narciarz ekstremalny Davorin Karni¢ar. W 2006 roku na Everescie pojawili
sie pierwsi wspinacze w protezach zamiast n6g. Wpisana do Ksiegi Rekordow
Guinessa 19-letnia Nepalka Chhurim Sherpa w 2012 roku w ciggu kilku dni
byta na Szczycie dwa razy, raz z grupg, a raz solo (Witkowska 2013).

Turystyka w rejonie Everestu z roku na rok kwitnie coraz bardziej. Trze-
ba jednak pamieta¢, ze szczyt ten nadal nalezy do najniebezpieczniejszych
miejsc na Ziemi i w zadnym wypadku nie rozpieszcza swoich gosci. Tempe-
ratura w lato rzadko siega wiecej niz 20 stopni, w zime zas potrafi spas¢ po-
nizej —40°C, na szczycie nigdy nie jest wyzsza niz 0°C, a jesli dodamy pory-
wisty wiatr wiejacy z predkoscig od 100 do 300 km/h, to odczuwalna tempe-
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ratura przekracza ludzkie wyobrazenie. Srednia temperatura w styczniu wy-
nosi tam -36° C, a zdarza sie, ze spada do —-60° C. W lipcu $rednia temperatu-
ra wynosi -19° C.

Zdobycie szczytu nazywanego ,Dachem Swiata” jest marzeniem wszyst-
kich wspinaczy. I nie tylko ich. Ludzi od zawsze kusi perspektywa zdobycia
»gory gor’, stad niekonczace sie wyprawy na najwyzszy z osmiotysiecznikow.
W latach 1953-1969 na szczycie staneto 21 wspinaczy. W latach siedemdzie-
sigtych — ponad 8o, w latach osiemdziesiatych - prawie 200, w ostatniej deka-
dzie ubieglego wieku - niemal 1000. W gorach zostalo na zawsze prawie 300
0s6b (http://drytooling.com.pl). Najczestszymi przyczynami zgondéw pod-
czas uprawiania turystyki wysokogoérskiej sa: odpadniecia, upadki, wpadnie-
cia w szczeliny, lawiny, odmrozenia, hipotermia, wyczerpanie fizyczne, cho-
roba wysokosciowa i inne schorzenia, w tym atak serca, spadajace skaly czy
kawatki lodu. Jest tez grupa wspinaczy, ktoéra zagineta z niewyjasnionych po-
wodéw. Najbezpieczniejszym rokiem na Mount Everest byt rok 1993, kiedy
129 wspinaczy weszlo na szczyt, a tylko oémiu zginelo. Najmniej bezpieczny
dla odmiany bylo rok 1996, kiedy 98 wspinaczy weszto na szczyt, a zgineto 15,
cho¢ rekord nalezy do roku 2015, kiedy z powodu lawin wywotanych trzesie-
niem Ziemi zycie stracito 19 wspinaczy. Najwiecej osob zgineto po stronie ne-
palskiej.

5. Komercyjne wyprawy wysokogorskie
a zagrozenie zdrowia i zycia

Wedlug W. Kurka uprawianie turystyki wysokogorskiej, zaliczanej do form
turystyki ekstremalnej ,jest nastawione na doznawanie bardzo intensywnych
przezy¢ emocjonalnych, ktorym czesto towarzyszy wyczerpanie fizyczne oraz
wysokie ryzyko utraty zdrowia lub nawet zycia” (Kurek, red. 2008). Element
ryzyka, wedlug autora, ,nalezy traktowac jako gléwny czynnik uczestnictwa w
turystyce ekstremalnej. Z socjologicznego punktu widzenia przyczyn jej upra-
wiania mozna doszukiwacd sie w potrzebie realizacji wlasnej aspiracji, indywi-
dualizmu i checi wyréznienia sie wobec innych cztonkéw grupy spotecznej,
checi podniesienia wlasnego statusu spotecznego i srodowiskowego” (Kurek,
red. 2008). Wspinacze wysokogorscy niezaleznie od posiadanego doswiad-
czenia podejmuja swiadomie owo ryzyko i jest ono czescig tej gry. Odwaz-
ne poczynania doswiadczonych himalaistéw sprawily, Ze inni wielbiciele gér
i wspinaczki zaczeli zadawac sobie pytanie - a moze i ja dam rade? Odpowie-
dzia na to zapotrzebowanie jest swoisty biznes, jaki kwitnie u podnoézy gory.

A Kubus Puchatek mawiat: “Wypadek to jest dziwna rzecz - nic o nim nie
wiemy, dopdki sie nie wydarzy.”

W ostatnich latach po tradycyjnych drogach wiodacych na szczyt Everestu
regularnie poruszaja sie tzw. komercyjne wyprawy wysokogorskie. Kazdego
roku jest ich kilkadziesigt. Wiekszo$¢ z nich prowadzona jest przez wykwa-
lifikowanych przewodnikow, natomiast ich uczestnicy s3 niestety coraz cze-
$ciej wielka niewiadoma. Niektdrzy moga by¢ nawet obeznani z gorami, ale
wiekszos¢ z nich liczy wylacznie na doswiadczenie zatrudnionego przewod-
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nika. Poczatkiem tego procederu byto wprowadzenie w 1985 roku na Everest
55-latka z niklym doswiadczeniem wspinaczkowym rodem z Teksasu - Dic-
ka Bassa (https://wspinanie.pl). Potem pojawili sie nastepni chetni klienci
oferujacy za te ustuge coraz wieksze optaty. Nowoscia sa wabieni sporymi za-
robkami kandydaci na przewodnikéw - niemalze prosto z warzywnych stra-
ganow. Prosta konsekwencja tego popytu i podazy byty procesy wytoczone
przez rozczarowanych klientéw, ktérzy reklamowali fakt, ze nie zrealizowa-
no ich oczekiwan, czyli ze nie weszli na szczyt. Dla wspinajacych sie oczywi-
ste jest, ze zadne pienigdze nie daja gwarancji na zdobycie szczytu. Dla klien-
ta komercyjnego okazuje sie, ze nie, placi i oczekuje pelnego sukcesu. Niewia-
rygodna naiwno$é. Rekordzistka zainwestowata ¢wier¢ miliona dolaréw i nie
weszla na Everest.

Fot. Zrédto: http://businessinsider.com.pl

Okazalo sie, ze wérod ludzi chcacych kupi¢ sobie wejscie na najwyzsza
z gor sporo jest marzycieli, ktorych jedyna ,wing” jest ich naiwnos¢ i wiara
w tut szczescia. Nie najbogatsi czesto ludzie przez wiele lat, odmawiajac so-
bie innych dobr, oszczedzaja pieniadze, by spetni¢ to swoje marzenie, i trud-
no akurat sie temu dziwi¢. Poniewaz dokonali zakupu ,towaru”, wydaje im
sie, ze sprawa jest zalatwiona, i bez wzgledu na warunki atmosferyczne maja
prawo do osiggniecia upragnionego celu. Jak twierdzi polski himalaista Ja-
nusz Adamski, Everest jest gorg-symbolem i zdobycie jej jest niezapomnia-
nym przezyciem, niezaleznie od doswiadczenia. Wobec tego nie dziwia che-
ci ludzi do przezycia takiej przygody. Tak naprawde, jakby przyjrzec sie bli-
zej zagadnieniu, to za historiag wypraw komercyjnych stoja sami himalaisci.
Uzupetnianie budzetéw wypraw klientami komercyjnymi czy medialny roz-
glos, a za nim podazajacy sponsorzy, to tylko dwa przykiady, bo przeciez wy-
fozone na wyprawe pieniadze musialy sie zwrdci¢. Stynny polski himalaista
Ryszard Pawlowski broni jednak wypraw komercyjnych, poniewaz jak twier-
dzi tylko dzieki nim modgt wej$¢ na Everest dwukrotnie za wlasne pienigdze.
Najprosciej jest kupi¢ udziat w ekspedycji w wyspecjalizowanej agencji. We-
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dlug Pawlowskiego nieporozumieniem jest wrzucanie wszystkich uczestni-
kéw tego typu wypraw do jednego worka. Dzieki bogatym wyprawom komer-
cyjnym pojawily sie w bazach oznaki luksusu w postaci na przyklad ogrzewa-
nia w namiotach. To wlasnie komercyjne agencje zaczely rygorystycznie dba¢
0 czystosc¢ stokéw i bazy. Zapewniana jest przenosna toaleta, a nieczystosci
znoszone. Icefall' jest po sezonie dokladnie sprzatany z lin i aluminiowych
drabin, ktore sa wlasnoscig Szerpow.

Z kolei Anna Czerwinska, czotowa polska himalaistka, po wykupieniu wej-
$cia na Everest w nepalskiej agencji wypraw komercyjnych, twierdzila, Ze at-
mosfera jest okropna - albo ktos spada albo go znosza, ttumy wala, jest obco
i samotnie (Kaminska 2017). Osobna historig s3, a raczej byly pomysty wpro-
wadzania na Everest dzieci. Po tym jak jeden z Szerpéw oznajmil, ze zamierza
zabrad¢ na wyprawe swojego 10-letniego syna wprowadzono na szczescie limi-
ty wieku - od strony Nepalskiej lat 16, a od tybetanskiej 18.

Jak ksztaltuja sie koszty? Za indywidualng opieke doswiadczonego hi-
malaisty z Zachodu, od lat pracujacego na zboczach Everestu, trzeba zapta-
ci¢ okoto 100 tys. dolarow. Potowe tego placi sie firmom nalezacym do takich
wspinaczy, ale juz za 18 tys. dolaréw mozna znalez¢ jedna z nowych agencji
prowadzonych przez Szerpéw lub Nepalczykow. Do wyscigu na ceny wlaczyli
sie tez Hindusi. Najwieksza jak dotychczas tragedia w historii wypraw komer-
cyjnych wydarzyla sie 10 maja w 1996 r., na kanwie ktérej w 2015 roku do kin
trafit film opowiadajacy o losach uczestnikow tamtej ekspedycji. 10 maja 33
wspinaczy prébowato zdoby¢ szczyt, a z 21 zdobywcow szczytu 18 bylo uczest-
nikami dwoch komercyjnych wypraw. W wyprawie tej udziat mogt wziac kaz-
dy zdrowy czlowiek, ktéry wplacit organizatorowi 65 tys. dolaréw. Tamtej
wiosny Gdra pochlonela 15 ofiar. Kolejny problem, jaki dotyka ten region to
,gory” $mieci. Smieca wszyscy. Niewazne, czy s3 to doswiadczeni himalaisci
czy uczestnicy komercyjnych wypraw. Jednakowo dotyka ich w mniejszym
czy wiekszym stopniu koniecznos$¢ oddychania rozrzedzonym powietrzem,
a co za tym idzie wykona¢ nadludzki wysitek. Zmeczeni do granic, porzucaja
po drodze zuzyty sprzet i wlasne ekskrementy. Gdy nadchodza wiosenne od-
wilze pozostatosci ludzkiej obecnosci przedostaja sie do potokéw gorskich,
ktore dla miejscowej ludnosci stanowia zrodio wody. Jesli dotaczy sie do tego
grona licznych ,zwykltych” turystéw trekkingowych?, zagrozenie zatruciem
pokarmowym jest oczywiste i do epidemii droga jest juz krétka.

Icefall to grozace zawaleniem sie w kazdej chwili seraki (potezne lodowo-$niezne bloki, nie-
rzadko wielko$ci domu), lodowcowe szczeliny, niepewne przy przechodzeniu mosty $niezne,
no i lawiny. Icefall zwany jest popularnie ,popcorn field” (od formy tamtejszego $niegu). Icefall
to stromy lodowo-$niezny labirynt fascynujacy ksztaltami i odcieniami bieli czy blekitu, ale
réwnoczesnie budzacy strach. Icefallu tak naprawde boi sie kazdy himalaista (https://pl.Wiki-
pedia.org).

Trekking to forma turystyki, uprawiana w trudnych warunkach terenowych i klimatycznych.
Wyréznia sie kilka form trekkingu. Najpopularniejsza jest trekking klasyczny (gorski), beda-
cy forma posrednia miedzy wspinaczka a turystyka piesza. Termin , trekking” pochodzi od sto-
wa trek, uzywanego na potudniu Afryki i oznaczajacego wedrowke Buréw w czasie zdobywa-
nia kolejnych ziem. W turystyce trekking zaczat najpierw odnosi¢ sie do wedrowek pieszych
w Himalajach nepalskich i indyjskich.
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Nastepny ponury fakt, o ktéorym wspomniano przy okazji everestowych
rekordéw, sa ciala wspinaczy. Zostalty mniej wiecej policzone te, ktore wi-
da¢. Zmumifikowane przez himalajskie temperatury i wiatry lub czesciowo
oczyszczone przez ptaki z czasem zaczely odgrywac role drogowskazdéw. Nie-
wiele z ciat udato sie znies¢ lub pochowa¢ w szczelinach lodowca. Do sierp-
nia 2013 roku liczba ofiar Everestu wynosifa 251 0oséb. W 2016 roku zgineto
7 0sob, a w biezacym 2017 roku, w sezonie wiosennym, dolaczyto kolejnych
6, a czas wspinaczek aktualnie trwa. Wéréd nich jest Stowak Vladimir Strba
oraz Ueli Steck - stynny szwajcarski wspinacz, ktory podczas aklimatyzacji
przed zdobywaniem szczytu zginat na pobliskiej Everestowi Nuptse. W ubie-
gltym, 2016 roku najwyzszy szczyt swiata zdobyly 443 osoby od strony nepal-
skiej oraz okoto 200 od strony Tybetu. W 2017 roku wiosna, jak podato nepal-
skie Ministerstwo Turystyki, juz 449 (http://www.alanarnette.com).

Ciekawe stanowisko prezentuje filozof i etyk prof. Jacek Hotéwka. Uwa-
za, ze himalaisci poprzez wspinaczke wysokogorska powinni doskonali¢ cia-
o i dusze. Jego zdaniem w himalaizmie nie ma ani jednego, ani drugiego.
To walka o pieniadze, ktdre zaleza od oceny mediow, wiec na ich potrzeby
wspinacze maja rozmaite legendy o wspaniatym etosie, partnerstwie, brater-
stwie liny i tym wszystkim, co ,wyprawiaja” w gorach. A tak naprawde hima-
laizm stat sie karykatura powaznych osiagnie¢ (http://wyborcza.pl). Inna opi-
nia - Bogustawa Kowalskiego, wieloletniego instruktora wspinaczki wysoko-
gorskiej, a takze czlonka Komisji Wypraw i Unifikacji dziatajacej w ramach
Polskiego Zwiazku Alpinizmu, ktéry uwaza, ze kiedys wszystkie wyprawy wy-
sokogdrskie byly skazane na cierpienie. Jego zdaniem osoby niemajace bliz-
szej stycznosci ze wspinaniem otrzymujg obraz przedstawiony przez media.
A przeciez: przecietnego redaktora, przecietnego czltowieka, ktory ksztattuje
pozniej opinie publiczng, nie interesuyje to, ze kto$ wszed! na jakas tam gor-
ke, ze byto mu fajnie, przyjemnie. Musi by¢ krew, musi by¢ cos$, co przyciagnie
po prostu publiczno$é, bo ludzkos¢ to lubi, lubi by¢ krwiozercza (http://na-
szewspinanie.info).

6. Podsumowanie

Chyba najtrafniej rozstrzygaja powszechne dylematy dotyczace wypraw wy-
sokogdrskich i zwigzanego z nimi zagrozenia zdrowia i zycia stowa polskiego
himalaisty Piotra Pustelnika: ,Ludzi mozna podzieli¢ na dwa rodzaje, na tych,
ktérym nie trzeba tej pasji thumaczy¢, i na tych, ktérym sie jej nie wyttuma-
czy” (Witkowska 2013). Gory mozna postrzegac¢ na wiele sposobdw, co mozna
powszechnie zaobserwowac. Nie powinny moim zdaniem stuzy¢ ,biciu rekor-
dow”, popisywaniu sie wlasnymi umiejetnosciami i rodzajami technik wspi-
naczkowych. Géry powinny by¢ jak przyjaciele, a my powinnismy traktowac
je z nalezytym szacunkiem i respektem. W 2015 roku kultowa postac $wiato-
wego himalaizmu Reinhold Messner w wywiadzie udzielonym ,Gazecie Wy-
borczej” powiedzial: ,wystarczy zostawi¢ gory takimi jakimi sg, jakie byly kie-
dys. Nie budowa¢ wokot nich drég, nie poreczowaé szezytéow dla wypraw ko-
mercyjnych. Jesli ktos§ ma ochote, to niech tam idzie, ale bez pomocy innych.
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Niech gory beda takie, jakie byly tysigc lat temu. Dzikie. Zaporeczowano Eve-
rest i setki ludzi rzucily sie na szczyt, niszczac jakos¢ tej gory, 99% tych, kto-
rzy wchodza teraz na Everest, nie pojechatoby tam, gdyby nie bylo samolotu
czy zamocowanej przez kogos liny.” (Szczepanski 2017). Czy ten dziki i niedo-
stepny dawniej najwyzszy szczyt swiata spowszednial? Z pewnoscia nie, na-
dal przyciaga kolejnych rzadnych postawienia stopy na jego wierzchotku. W
2017 roku rzad Nepalu wydat rekordowa w historii liczbe zezwolen na wej-
$cie w sezonie wiosennym. W maju na szczycie miato stang¢ 373 cudzoziem-
cow wraz z przewodnikami, co daje taczna liczbe okoto 750 0s6b w ciagu kil-
ku dni (https://www.tvn24.pl). Everest niczym polski Giewont w szczycie se-
zonu. Gora stala sie celem wycieczek biur podroézy, obiektem handlowym,
$wietnym zrodlem zarobkow. Ile z tych wypraw jest ze szlachetnych pobudek,
a ile ze snobizmu? Czy tych ludzi cieszy przebywanie w gorach, czy chca tyl-
ko szybko ,zaliczy¢, pojsc na skroty, zaplacic¢ kazda cene za wprowadzenie na
szczyt”. A to jest niemozliwe i dlatego potem dochodzi do takich tragedii, jak
ta wspomniana juz w 1996 roku.

Nepalska strona Everestu jest bardzo skomercjalizowana. Na szczyt wcho-
dza bardzo duze grupy. Ponadto w obozie bazowym, usytuowanym na lodow-
cu, liczba przebywajacych nieustannie podréznikéw i wspinaczy oraz czton-
kéw tzw. personelu pomocniczego oscyluje w granicach trzech tysiecy osob.
To nie s3 warunki sprzyjajace budowaniu klimatu wspinaczki wysokogorskie;j.
Ziemia sie skurczyta, poznikaty wielkie cele eksploracyjne. Wejscie na Mount
Everest to obecnie wyzwanie gtéwnie finansowe. Standardy wspinaczki obni-
zyly sie znacznie. Obecnie tlen uzywa sie juz nawet od 6000 m n.p.m. Kiedy$
wspinano sie bardziej partnersko, teraz chcacych wejs¢ na szczyt upycha sie
w duzych grupach prowadzonych przez Szerpéw. Dzisiejsza generacja wspi-
naczy jest zupelnie inna, nastawiona bardziej na sukces indywidualny. Nagta
i dramatyczna $mier¢ jest wsrod wspinajacych sie czyms$ powszechnym. Lu-
dzie przestali gina¢ w gorach, zaczeli w nich umieraé. Kiedys tragedia doty-
czyla himalaistéw mierzacymi sie czesto z pionierskimi wyzwaniami: J. Ku-
kuczka, W. Rutkiewicz, E. Chrobak, A. Czok i wielu innych. Dzi$ w gérach co-
raz czesciej umieraja nieprzygotowani amatorzy wysokogorskiej wspinaczki.
Czlowiek skupia sie na sobie i obojetnieje na widok umierajacych.

Kolejnym istotnym problemem wypraw wysokogdrskich jest ich sezo-
nowo$¢, co powoduje wiele konsekwencji w dziatalnosci gospodarczej kra-
ju. Rozwdj gospodarczy Nepalu upatrywany jest przede wszystkim w branzy
turystycznej i turystyka pelni w nim rzeczywistg funkcje ekonomiczna. Tra-
giczne w skutkach trzesienie ziemi, ktére nawiedzito Nepal w kwietniu 2015
roku spowodowalo, iz liczba turystéw, podroznikéw i wspinaczy w jesiennym
szczycie sezonu byla zdecydowanie nizsza. Wladze Katmandu bardzo szybko
jak na swoje mozliwos$ci i warunki i za wszelka cene probuja, mimo uptywu
dwoch lat przywrdcic pozytywny i bezpieczny wizerunek regionu. Ekipy wy-
prawowe, by dostac sie do bazy pod Everestem skad ruszaja na podbdj szczy-
tu, muszg przejs$c¢ pieszo dystans, ktéry zajmuje okoto tygodnia. Infrastruktu-
ra turystyczna nie jest zupelnie przygotowana na takie, czesto wielotysieczne,
przemarsze. Kiedy powstawaly wysoko w goérach mate nepalskie wioski, nikt
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nie myslat, ze beda obecnie tak licznie odwiedzane. Negatywne skutki rozwo-
ju turystyki wysokogorskiej byly juz niejednokrotnie opisywane w wielu pu-
blikacjach. Lista dysfunkgji jest dos¢ dluga, ale Nepal bez turystéw, podrézni-
kéw, wspinaczy zginie.

Tak to jednak juz jest w tym naszym s$wiecie, ze tylko dokonanie czego$
niecodziennego i nadzwyczajnego sprawia, ze jestesmy doceniani, zauwazeni
przez innych, a sami odczuwamy niesamowitg satysfakcje. Wyjazdy aktywne
i ,ekstremalne” s3 obecnie trzecim co do popularnosci sktadnikiem ofert tury-
stycznych, stajac sie najwazniejsza niszg w branzy turystycznej.

Dla himalaisty poprowadzenie nowej drogi, to jak wygrana w Pucharze
Swiata. Tylko obecnie zdarza sie coraz rzadziej i jest niezwykle trudne. Na
wspinaczy czeka jedno powazne zadanie, ktore wcigz pozostaje w sferze ma-
rzen, mianowicie trawersowanie Nuptse, Lhotse i Everestu. Dzis$ jest to czy-
ste szalenistwo, ale jutro...? Kt6z to wie? A Everest i tak wszystkich przezyje.
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WOJCIECH SZATKOWSKI
MUZEUM TATRZANSKIE
IM. DR. TYTUSA CHAEUBINSKIEGO W ZAKOPANEM

LAWINY SNIEZNE
I ZAGADNIENIA
Z NIMI ZWIAZANE

1. Wstep

Turystyka zimowa i narciarska staja sie coraz bardziej popularne w polskich
gorach. Powrét aktywnosci zimowej w gorach zawdzieczamy nowoczesnemu
sprzetowi, ktory na krajowym rynku jest coraz tatwiej dostepny, i po czesci
modzie na szeroko pojete sporty outdorowe. Najwiekszym zagrozeniem dla
piechuréw i turystow-narciarzy sa lawiny i o nich wilasnie traktuje niniejsze
opracowanie. Nie jest ono oczywiscie pelng prezentacja sposobéw unikania
lawin i ukazaniem czym one sg, ale przedstawia to zjawisko w ogélnym zary-
sie. Tych, ktérzy uprawiaja turystyke narciarska odsytam do dostepnej litera-
tury, ktorej wykaz znajduje sie na koncu opracowania.

Znajac polskie gory mozna stwierdzi¢, ze tylko cze$¢ tras w Tatrach i kil-
ka w Bieszczadach oraz w Karkonoszach jest zagrozonych lawinami. Oso-
by zajmujace sie turystyka narciarska powinny jednak posigs¢ wiedze o lawi-
nach, gdyz stanowig one realne zagrozenie. Przedstawione rozwazania sg tyl-
ko przyczynkiem do wiedzy o lawinach w Tatrach i nalezy je traktowac po-
mocniczo przy zglebianiu tego zagadnienia. Jako autor przewodnikéw skitu-
rowych po polskich gérach mam bowiem $wiadomos¢, jak wazna jest wiedza
o tak powaznym zagrozeniu, jakim sg lawiny. Tematyka lawin jest przedsta-
wiona m.in. w ksigzce przewodnika IVBV i znanego narciarza wysokogorskie-
go M. Kacperka zatytutowanej Kochaj snieg, unikaj lawin. Wiedza w niej za-
warta wykracza znacznie poza ramy przewodnika, jest to pozycja zawieraja-
ca wiele waznych, przydatnych i praktycznych informacji i chyba najlepsza
ztej dziedziny narynku krajowym - do niej odsylam oraz zachecam wszystkich
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zainteresowanych. Cenne informacje zawiera takze przewodnik narciarski
J. Wali i K. Zyczkowskiego(2004).

Z punktu widzenia turystow-narciarzy niezwykle waznym zagadnieniem
jest wiedza i umiejetnosc¢ rozpoznawania skali zagrozenia lawing terenu, po
ktorym sie poruszamy.

Wyrdznia sie piec stopni zagrozenia lawinowego:

1. stopien - zagrozenie male, na ogot bezpieczne warunki do wedréwek

gorskich; najnizszy stopien zagrozenia;

2. stopien — zagrozenie umiarkowane, do$¢ korzystne warunki do wedro-
wek, pod warunkiem uwzglednienia lokalnych zagrozen; nie
nalezy wchodzi¢ na stoki bardziej strome niz 40 stopni kata
ich nachylenia;

3. stopien - zagrozenie znaczne, wedréwka w gorach wymaga doswiad-
czenia i umiejetnosci oceny sytuacji zagrozenia lawing, po-
ruszanie sie jest w znacznym stopniu utrudnione; nie powin-
no sie wchodzié¢ na stoki bardziej strome niz 35 stopni kata
ich nachylenia;

4. stopien — zagrozenie duze, poruszanie sie w gorach jest niewskazane
i wymaga znacznego doswiadczenia oraz umiejetnosci oceny
zagrozenia lawinowego, poruszanie sie jest w znacznej mie-
rze utrudnione i ryzykowne; nie powinno sie wchodzi¢ na
stoki nachylone bardziej niz 30 stopni; to najwyzszy stopien
zagrozenia oglaszany w Tatrach.

5. stopiefl — zagrozenie bardzo duze, poruszanie sie w gérach jest nie-
mozliwe, nie wolno wychodzi¢ w gory; zagrozone lawinami
sa miejscowosci polozone w gérach; wystepuje w Alpach.

Najbardziej zagrozonymi lawinami gérami w Polsce sa Tatry. Powyzej gra-
nicy regla lawiny wystepuja w bardzo wielu miejscach i na mapach oznaczo-
ne s3 w specjalny sposob. Uprawianie turystyki pieszej i narciarskiej wyma-
ga wielu lat doswiadczen. Dobrze zacza¢ ja pod okiem osoby doswiadczonej.
W Bieszczadach miejscami zagrozonymi zejsciem lawin sa rejony Bieszcza-
dow Wysokich i potonin': okolice Smereka, Hnatowe Berdo i Potonina We-
tlinska (cze$¢ wschodnia), pétnocne stoki Wielkiej Rawki, Potonina Caryniska
(stoki poinocne), Bukowe Berdo, Szeroki Wierch, Tarnica, Krzemien, Halicz,
Kopa Bukowska i Kiniczyk Bukowski. Zagrozenie lawinami wystepuje takze
w rejonie koputy szczytowej Babiej Gory i w Karkonoszach?.

Wyruszajac w rejony zagrozone lawinami powinni$my zawsze miec¢ ze
soba lawinowe ABC: detektor, sonde i fopatke. Wazne jest oczywiscie, by by¢
przeszkolonym w zakresie postugiwania sie tym sprzetem. Przed wyrusze-
niem w gory zimg nalezy pamietac¢ o najwazniejszej zasadzie, a mianowicie,
ze jezeli w Tatrach lub Bieszczadach obowiazuje 3-4 stopien zagrozenia lawi-

! Mape wystepowania lawin w Bieszczadach znajdziemy na stronie Grupy Bieszczadzkiej GOPR,

http://www.bieszczady.gopr.pl/miejsca-lawinowe.

Mapa zagrozenia lawinowego na terenie polskich gor znajduje sie na witrynie internetowej Gor-
skiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, http://web.archive.org/web/20131216074436/
http://stary-gopr.velacms.pl/avalanche/pl.
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nowego, to nalezy przeczekad ten okres albo poruszac sie tylko w obrebie re-
gli. Nie warto ryzykowac bezpieczenstwa wlasnego, towarzyszy i stuzb rato-
winiczych. Trzeba tez wiedzie¢, ze przy 2. stopniu zagrozenia lawinowego, jak
pokazuja chociazby alpejskie statystyki, jest najwiecej wypadkdéw. Pamietaj-
my, ze 2. stopien zagrozenia lawinowego to juz stopien zagrozenia, a nie bez-
pieczenstwa. Lawiny sa realnym niebezpieczenistwem, z ktdérym zima musi-
my sie w gorach liczy¢ i nie bagatelizowac ich poprzez stwierdzenie, Ze ,Ja-
kos tam bedzie, bo mamy pipsy, fopatki i sondy!” Uprawiac turystyke narciar-
ska w Tatrach mozna, ale najwazniejsze, aby w gérach wykazywac duzg odpo-
wiedzialno$¢ i respekt wobec przyrody, a takze by¢ przewidujacym i ostroz-
nym, by nie wpasc¢ pod lawine.

b
P

Na lawinisku, fot. W. Szatkowski

2. Historia wypadkow lawinowych

i najwazniejsze piSmiennictwo

Lawiny w Tatrach byly od zawsze. Osoby uprawiajace turystyke skiturowa po-
winny o nich wiedzie¢ jak najwiecej i zdawac sobie sprawe z tego, ze stano-
wia najwieksze niebezpieczenstwo podczas wycieczek zimowych3. Stusznie

pisat w swoim przewodniku z 1934 roku T. Zwolinski: ,Lawiny stanowig naj-
grozniejsze niebezpieczenstwo dla turysty zimowego - a w Tatrach s3 one do-

3 Pierwsza osoba, ktéra zajela sie opracowaniem zjawiska lawin w Tatrach byt Mariusz Zaru-
ski (1867-1941), pierwszy kierownik TOPR, narciarz i speleolog. M. Zaruski opublikowat jako
pierwszy mape zatytutlowang Tereny narciarskie Tatr Polskich w skali 1 : 7500 i zaznaczyl na
niej kolorem czerwonym miejsca wystepowania zagrozenia lawinowego w Tatrach. Mapa zo-
stala dofaczona do jego Przewodnika po terenach narciarskich Zakopanego i Tatr polskich (Za-
ruski 1913a).
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sy¢ czeste. Warunkiem tworzenia sie lawiny jest wielka ilos¢ stabo zwigzane-
go z podlozem $niegu na odpowiednio stromem i gladkiem zboczu. Narusze-
nie réwnowagi mas $nieznych powoduje btyskawiczne obsuniecie ich w for-
mie lawiny”.

Lawiny $niezne w Tatrach, gérach wysokich, byly przyczyna smierci wie-
lu ludzi. Juz ks. J. Stolarczyk - pierwszy proboszcz Zakopanego, wspomina
w swej kronice, Ze w lutym 1856 roku lawina zasypata pieciu gérnikéw w Do-
linie Ko$cieliskiej w Zlebie Baniste. Pierwsze schronisko (niezagospodarowa-
ne) w Dolinie Wielickiej zostalo zniszczone przez lawine $niezng w 1874 roku.
Réwniez przez lawine byt zburzony schron TT w Dolinie Waksmundzkiej
w 1878 roku oraz schronisko-bufet turystyczny w Dolinie Goryczkowej w 1956
roku, gdzie zgineta znana zakopianska narciarka, mistrzyni Polski Z. Marci-
nowska z mezem i trzej zolnierze WOP. Wysokogorskie schronisko pod Waga
na Stowacji bylo bardzo uszkodzone przez lawiny w latach 1943, 1947, 1954
(dwukrotnie), 1962, a w poczatkach XXI wieku mocno zniszczone i odbudo-
wane. Schroniska nad Morskim Okiem i Popradzkim Stawem byty kilkakrot-
nie silnie zagrozone lawinami, ktére spadly blisko nich (wywotany lawina ped
powietrza powybijat szyby w oknach, np. w schronisku nad Morskim Okiem,
gdzie takie zniszczenia miaty miejsce po zejéciu lawiny Marchwicznym Zle-
bem). W 2009 roku wielka lawina zagrozita schronisku w Dolinie Zarskiej.

Lawina, fot. W. Szatkowski

Nalezy tu tez wspomnie¢ o bogatym pi$miennictwie, zwigzanym z lawina-
mi i zniwem, jakie zebraty one w naszych gorach. Jednym z pierwszych, kto6-
ry pisat nieco obszerniej o lawinach $nieznych w Tatrach, byt prof. M. Nowic-



Lawiny sniezne i zagadnienia z nimi zwiqzane

ki w Pamietniku TT z 1876 roku (Radwariska-Paryska, Paryski 1995). Artykuty
i prace o lawinach $nieznych opublikowali: L. Sawicki w ,Ziemi” z 1910 roku
w numerach 23-25i M. Zaruski w Pamietniku TT z 1910 i 1911 roku. M. Zaruski
byl praktykiem i miat z lawinami sporo do czynienia. Podczas przejscia nar-
ciarskiego przez Polski Grzebien i zjazdu na péinoc, do gornej partii Doliny
Biatej Wody, podciat z R. Kordysem duza lawine, ale udato mu sie unikna¢ za-
sypania. Obserwowat tez lawine podczas zjazdu z wierzchotka Bystrej w Ta-
trach Zachodnich. Podczas swojego dyzuru w schronisku przy Morskim Oku
widziat wielkie lawiny schodzace na lodowa tafle tego najpiekniejszego z ta-
trzanskich stawéw. Nic tez dziwnego, ze starat sie dokladnie poznac zjawisko
lawin. W swoim przewodniku narciarskim po Tatrach (Zaruski 1913a) zamie-
$cit jako pierwszy mapke z zaznaczonymi trasami lawin w Tatrach Polskich.
Wielu innych autoréw poruszato temat lawin w polskich gérach. Zaintereso-
wanych odsytam do wykazu literatury uzupetniajacej na koncu opracowania.

Lawian gruntowa w Litworowym, fot. W. Szatkowski

8 lutego 1909 r. zginal w duzej lawinie pod Matym Kos$cielcem w Doli-
nie Gasienicowej znany polski taternik i kompozytor M. Kartowicz. Tego dnia
prébowal on swdj nowy aparat fotograficzny — trawersujac stoki wschodnie
Matego Koscielca podciat deske $niezna, wywotujac lawine, pod ktdra zginat.

Zasypan ludzi w lawinach bylo potem wiele, cho¢ na szcze$cie nie wszyst-
kie $miertelne. Zdarzaty sie wypadki nawet na takich fatwych drogach, jak na
szlaku przez Skupniéw Uplaz na Hale Gasienicowa (wypadek w tzw. Zlebie
Roja), na Hali Kondratowej, w rejonie Pysznej (wielkie lawiny schodza tam
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spod Blyszcza i Siwej Przeteczy w Siwe Sady; zniszczyty w latach 30. XX w. pa-
sterskie szalasy), na trasach zawodéw narciarskich, jak w Suchym Zlebie na
Kalatéwkach lub na Hali Goryczkowej (z Posredniego Goryczkowego i w Zle-
bie Bryji), albo przy wyciagach narciarskich, jak w Eomnickiej Dolinie, czy
w rejonie Beskidu do Kotla Gasienicowego, albo tez stynna w okresie miedzy-
wojennym tragedia lawinowa pod Liliowem.

Najwiekszy wypadek lawinowy miat miejsce w Tatrach polskich pod Ry-
sami, kiedy lawina zabrata 28 stycznia 2003 roku wycieczke mlodziezy z Ty-
choéw — zgineto tam az 8 osob. Na Stowacji najwieksza tragedia lawinowa mia-
fa miejsce w Dolinie Mieguszowieckiej. Wielka lawina, ktora 20 stycznia 1974
r. zeszla z masywu grani Baszt na grupe szkolacych sie narciarzy, przyniosta
najwieksza tragedie lawinowa w Tatrach. W gérach, co ciekawe, obowigzywat
wtedy niski, 1. stopien zagrozenia lawinowego. Okolo godziny 10.40 ogromna
lawina zeszla z Przeleczy nad Skokiem do Doliny Mieguszowieckiej, zasypu-
jac 24 osoby, sposrdd ktorych 13 stracito zycie*.

W Tatrach polskich i stowackich najwieksze i najczestsze lawiny schodza
w otoczeniu Morskiego Oka, ale nie tylko. Czasem wybiegaja az na staw i za-
famuja 16d. Wielkie lawiny schodza tez ze stokdw otaczajacych Doline Cicha,
w rejonie Doliny Jamnickiej i Zarskiej, a takze w rejonie Chochotowskiej (Do-
linczanski i Litworowy Zleb). Wlasciwie mozna spodziewad sie ich wszedzie,
nawet na dojsciach do schronisk, takze w lasach reglowych.

3. Definicja lawin, ich rodzaje
i przyczyny powstawania

Lawiny to masy $niegu lub lodu (latem kamieni, tez bardzo grozne) osuwajg-
ce sie gwaltownie i niezmiernie szybko po zboczu gorskim na skutek dziatania
réznych czynnikéw (zbyt duzo spadiego $niegu na twarde, gladkie podloze,
wiatr, dzialanie narciarza czy turysty pieszego na podloze). Spadiszy na pta-
ski teren na dnie wezszych dolin, lawiny nieraz nie zwalniajg tempa, lecz to-
cz3 sie sila rozpedu jeszcze przez wiele metrdw, az na przeciwlegly stok. Cze-
sto wylamuja przy tym pod drodze las lub kosodrzewine, burza szatasy, po-
woduja $mier¢ kozic i innej zwierzyny, a nieraz zasypuja szose do Morskie-
go Oka (stynny Zleb Zandarmerii). Wéréd wielu rodzajéw lawin wyréznia sie
w Polsce m.in.: lawiny pylowe, czyli pyléwki, tj. utworzone ze swiezo spadte-
go, suchego, sypkiego, puszystego $niegu, tzw. puchu. Lawina pylowa powsta-
je po obfitych opadach w petni zimy. Porusza sie w dét z ogromna predkoscia,
w granicach 200 km/h. Kolejny rodzaj lawiny — lawina gruntowa z mokrego
$niegu. Tworza ja tzw. deski $niezne. Osuwaja sie wszystkie warstwy $niegu,
az do gruntu, zabierajac z soba ziemie, skaly, kosowki. Sa tez lawiny miesza-
ne, kiedy deska $niezna schodzi z warstwa puchu na wierzchu. Wiosna i la-
tem w Tatrach zdarzajq sie lawiny kamienne - jest to przemieszczajaca sie po
stoku gorskim lub w zlebie masa okruchéw skalnych, kamieni, zwiru itp., po-

4 Opis wypadku lawinowego w Dolinie Mieguszowieckiej z 20 stycznia 1974 roku, http://portal-
tatrzanski.com/historia/item/1090-historia-wypadkow-cz-xv.
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wstajaca w wyniku obrywu lub wskutek zaburzenia réwnowagi piargu w zle-
bie lub stozku usypiskowym (lawina piargowa).

Lawina gruntowa w dolinie Matej Eaki, fot. W. Szatkowski

Jest wiele czynnikéw wywotujacych lawiny — wystepuja albo pojedynczo,
albo jako grupy czynnikow. Najczestsze przyczyny lawin, to: wzrost tempera-
tury, duze opady $niezne, np. na twarde, gladkie podloze, ciepty wiatr, np. hal-
ny, gwaltowne ocieplenie, nastonecznienie, ale tez oberwanie sie nawisu (na-
wis spada na pokryte $niegiem zbocze i wywoluje lawine), spadajace kamie-
nie (w podobny spos6b jak nawis), podciecie $nieznego zbocza przez prze-
chodzacego cztowieka (pieszo lub idacego na nartach) albo zwierze, ale takze
glosne dzwieki, krzyki (wstrzasy powietrza, zbocze wpada w wibracje i peka,
wywolujac lawine), wiatr, deszcz i osiadanie $niegu.

Okreslone warunki terenowe sprzyjaja powstawaniu lawin. Podstawo-
wym warunkiem jest duze nachylenie stoku, a takze m.in. rowna i gladka
powierzchnia terenu (przy lawinach gruntowych nieréwnosci terenu nieco
utrudniajg ruszenie lawiny), gladka, twarda powierzchnia posredniej warstwy
$niegu (po ktorej latwiej osuwa sie wierzchnia warstwa w postaci lawiny), wy-
pukly przekroj zbocza (przy wklestym przekroju zbocza lawina nie ruszy tak
fatwo), potudniowa wystawa stokéw (potudniowe stoki sg jednak czasem bez-
pieczniejsze, jezeli lawiny na nich juz zeszly), duza rozleglo$¢ stoku i brak ko-
s6wki na nim (koséwka przytrzymuje masy $niezne).
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Ciekawym zjawiskiem jest to, ze lawiny wystepuja bardzo czesto w okre-
$lonych godzinach w ciagu doby. Najczestsza pora schodzenia lawin, niewy-
wolanych przez cztowieka, to okres miedzy godzinami 1 a 15 (wplyw nasto-
necznienia). Istnieja jednak liczne odstepstwa od tej reguly i lawiny schodza
o kazdej godzinie dnia i takze w nocy.

Wazna jest tez pora roku, w ktorej mozna spodziewac sie lawin. W Ta-
trach, zaleznie od opaddéw $nieznych i innych warunkow, lawiny schodzg od
listopada do czerwca, ale najwiecej w marcu. Czasem nie da sie przewidzie¢
niebezpieczenstwa lawin. Przewaznie jednak wypadkom sg winni sami po-
szkodowani, ktérzy nie znaja zasad i sposobdw unikania lawin lub tez zasad
takich nie przestrzegaja, albo wykazuja sie po prostu zbytnig brawura. Kaz-
dy turysta zimowy i narciarz musi wiedzie¢, jak postepowac w razie porwania
przez lawine jego samego lub towarzysza, jak prowadzi¢ poszukiwania, jak
odkopywacé poszkodowanego i jak ratowac odkopanego. Zasypany przez lawi-
ne niekiedy zyje pod nia stosunkowo dtugo, jednak jego ratunek zwykle zale-
zy od szybkiego i wlasciwego postepowania samego porwanego przez lawine
i jego towarzyszy spoza zasiegu lawiny.

4. Zasady zwiazane z bezpieczenstwem
lawinowym

Na kazdej wycieczce skiturowej w Tatrach stale powinni$my pamietac
o zagrozeniu lawinami i obserwowadé teren. Nalezy starac sie przed zaplano-
wang wycieczka przegladaé¢ mapy (szlaki lawin sg przewaznie na nich zazna-
czone), zapoznac sie z aktualnym stanem zagrozenia lawinowegos, z pogoda
na najblizszy dzien, ale takize mozna zadzwoni¢ do TOPR lub GOPR® i po-
prosic¢ o porade. Jezeli jestesmy w gorach, a teren pod albo nad nami jest nie-
pewny, tj. widzimy na nim liczne pekniecia na zboczu, a w zlebie lub na stoku
o duzej powierzchni jest mndstwo $wiezego $niegu (gruba warstwa), wybierz-
my zjazd grzeda lub wycofajmy sie z takiej drogi narciarskiej. Jezeli styszy-
my pod soba cos w rodzaju gluchych tapnie¢, oznacza to, ze zbocze jest moc-
no naprezone i grozi lawing - zjazd w tych warunkach jest niemozliwy. Jeze-
li zleb przypomina kielich, tzn. u gory jest bardzo szeroki, a u dotu waski to
oznacza, ze jest to teren wybitnie lawinowy. Nie idZmy nim w gore. Jezeli na
wiosne idziemy na wycieczke skiturowa i stopien zagrozenia lawinowego zo-
stal okreslony na 1., to pamietajmy, ze w ciagu dnia na skutek mocnej opera-
¢ji promieni stonecznych moze sie on zwiekszy¢ o 1 do 2 stopni. Lawiny zda-

5 Biezace informacje o lawinach zawiera komunikat lawinowy TOPR, w ktérym znajdziemy sto-
pien zagrozenia lawinowego, ogdlng tendencje pokrywy $niegowej i wskazane stoki, ktore naj-
bardziej sa zagrozone zej$ciem lawin. Komunikat jest podawany i aktualizowany na www.topr.pl.

© ‘W Tatrach: Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe TOPR, informacje na temat warun-
kéw panujacych w gdrach mozna uzyska¢ pod numerem: 18 20 23 300. Tel. alarmowy TOPR:
18 20 63 444 lub 601 100 300. Naczelnik TOPR: Jan Krzysztof, zastepca naczelnika: Edward Li-
chota. W Bieszczadach: Grupa Bieszczadzka GOPR - Stacja Centralna, ul. Mickiewicza 49,
38-500 Sanok, tel. 13 46 32 204, fax: 13 46 49 804, e-mail: bieszczadzka@gopr.p], tel. 601100 300
lub 985. Naczelnik GOPR: Krzysztof Szczurek, zastepca naczelnika: Arkadiusz Kawalec, szef
szkolenia: Jakub Dabrowski.
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1zajq sie czesciej na stokach potnocnych, gdzie $nieg wiaze sie wolniej, niz na
stokach potudniowych. Nie wyruszajmy na wycieczki skiturowe tuz po wiel-
kich opadach $niegu — zagrozenie lawinowe wtedy rosnie. Przy zjezdzie na
niepewnym terenie jedziemy jednym $ladem, unikamy przecinania sie $la-
dow. Stusznie pisze bowiem w swoim przewodniku ]. Oppenheim: ,,chaotycz-
ne naruszenie zbocza przez grupe narciarzy moze przy zjezdzie, jak i podej-
$ciu, spowodowac katastrofe, ktorej da sie unikna¢ przy jednotorowym $la-
dzie. Najbezpieczniej jednak, gdy nie jestesmy pewni $niegu, zdjac¢ pyche z
serca, a narty z ndg i schodzi¢ lub podchodzi¢ na nogach, chocby przyszio
brna¢ po brzuch w puchu” (Oppenheim 1936).

Zjezdzamy i podchodzimy w grupie w duzych odstepach pomiedzy we-
drowcami, bowiem upadek tez moze wywota¢ lawine, i nie krzyczymy, gdyz
krzyk - jak juz powiedzialem - tez moze wywola¢ pekniecie lodu na zboczu
i lawine (Szatkowski, Czado, Szubrycht 2017). Starajmy sie tak organizowaé
sezon, by ograniczy¢ wyjscia w okresie wysokiego stanu zagrozenia lawinowe-
go - z reguly wiosna przy firnach jest duzo bezpieczniej. W okresie wysokie-
go zagrozenia zawsze pozostaje nam wycieczka na Kasprowy Wierch, na tere-
nie w miare bezpiecznym.

* * *

Nalezy pamietac¢, ze wiedzy lawinoznawczej nie mozna naby¢ siedzac na
fotelu, z najlepsza nawet ksigzka w reku. Konieczne jest szkolenie umiejetno-
$ci w terenie, najlepiej pod okiem fachowca w trakcie dobrego kursu lawino-
wego. Takie kursy, pod okiem najwiekszych fachowcoéw w tej dziedzinie, w se-
zonie zimowym organizuje Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Waznym narzedziem dla turystow-narciarzy i pieszych jest aplikacja RA-
TUNEK - umozliwia wzywanie pomocy przez automatyczne polaczenie te-
lefoniczne ze Stuzbami Ratowniczymi (TOPR) z réwnoczesnym wysytaniem
wspdtrzednych GPS. Aplikacja jest bezplatna i mozna ja pobra¢ ze strony
www.ratunek.eu.
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BENEDYKT WOJCIESZAK
RaDA DS. TURYSTYKI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ZG PTTK

MIEDZY ASEKURANCTWEM

A ASEKURACJA

— O PODEJMOWANIU

I GRANICACH RYZYKA

W TURYSTYCE AKTYWNE] OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Zycie ludzkie jest wedrowaniem. Kazdy z nas idzie jakqs drogq. Kieruje sie
jakimis znakami, swiattami. Czasem biqdzi, zbacza z drogi, znowu jq od-
najduje, powraca. Czasem jest bardzo zmeczony, szuka schronienia, odpo-
czywa, nabiera sit, znowu idzie. DZwiga nieraz na tej drodze ciezary, trudzi
sie, meczy. Réwnoczesnie uczy sie wielu rzeczy, poznaje swiat. Cieszy sie
z niespodziewanych nieraz spotkan.

Czasem idzie sam, niekiedy duzy szmat drogi wraz z innymi. Korzysta z ich
pomocy i sam im pomaga. Nawiqzuje, przyjaznie nieraz tym piekniejsze
i trwalsze, im wiekszy szmat drogi razem sie uszlo, im wiecej sie wspdlnie
przezylo. Socjologia zna nawet pojecie pokolenia - jako zbiorowosci tych
ludzi, ktorych postawy zostaty uksztattowane przez kawatek wspélnie prze-
bytej drogi historii.

Niektorzy, nieliczni tylko, dochodzq tq drogq zycia na same szczyty. Inni
zatrzymujq sie w pét drogi. Sq i tacy, ktérzy odpadajq od sciany, ale potur-
bowani wstajq i z uporem pngq sie dalej. Moze ci wiasnie sq najbardziej war-
tosciowi?

Turystyka jest tez przede wszystkim wedrowaniem, gdybym wiec chciat naj-
krécej wyrazic jej wychowawczy sens, musiatbym powtérzy¢, to co napisa-
tem wyzej.

Kolejny juz raz przypominam te zdania, ktore 4o lat temu napisat moj
owczesny nauczyciel akademicki - prof. K. Przectawski - w Socjologicz-
nych problemach turystyki (1989), do ktérego nawigzuje tez prof. S. Kawula
- w kontekscie ,pokonywania zycia” (za L. Bonnischem) - wskazujac na
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wsparcie spoteczne jako warunek sine qua non przezwyciezania sytuacji trud-
nych, stresowych, przelomowych, kryzysowych czy ryzykownych, ktérymi
coraz czesciej staja sie codzienne wyzwania zyciowe i zadania rozwojowe (R.].
Havighurst), zwlaszcza w obliczu skutkéw reform spotecznych i politycz-
nych w naszym kraju, czy skutkéw kryzysu w gospodarce swiatowej. Tym ra-
zem kontekst ten wzbogacam o wyznanie optymalizacji ryzyka sformutowane
przez Luisa Tochterle (kierownika referatu Miodziezowego Klubu Alpejskie-
go Austrii): , Kto szuka maksymalnego ryzyka, jest glupi i szybko zginie. Kto
szuka maksymalnego bezpieczenstwa, znajduje sie w letargu. Ryzyko bowiem
nalezy do Zzycia. Zycie jest ryzykiem.” (za: T. Kurzeder i H. Feist 2013, 5.79). Po-
dobnie uwazata W. Rutkiewicz: ,Zy¢ znaczy ryzykowaé, znaczy mie¢ odwagg;
jesli nie jest sie odwaznym, to nie zyje sie prawdziwie”. Zarazem, jak wskazu-
je K. Wielicki, ,Ryzyko to cos, co jest oparte na doswiadczeniu, profesjonali-
zmie. Z ryzykanctwem mamy do czynienia, kiedy cztowiek jest nieprzygoto-
wany, a jednak sie na co$ porywa.” Konkludujac zatem potwierdzam, iz poko-
nywanie zycia we wszelkich jego sferach zwiazane jest z ryzykiem.

[ teraz, przez zaprzeczenie - unikanie ryzyka, przesadnie ostrozne poste-
powanie, w szczegolnosci majace zabezpieczy¢ przed odpowiedzialnoscia za
dziatanie (np. organizowanie aktywnosci turystycznej), ktorego wyniku nie
da sie przewidziec¢ - to wlasnie asekuranctwo.

Natomiast aktywne dziatanie w obliczu ryzyka - zapewnienie bezpieczen-
stwa, zabezpieczenie przed nieszczesliwym wypadkiem i wspomaganie pod-
czas wedrédwki to asekuracja, ktéra mozna rozumie¢ jako szczegolny rodzaj
wsparcia spolecznego. Wsparcie spoleczne jest definiowane bardzo rozma-
icie i wieloznacznie, np. na gruncie psychologii spotecznej jako dostrzegalna
wrazliwo$¢ i zaangazowanie okazywane w obliczu potrzeb innych (Aronson,
Wilson, Akert 2006, s. 398) i jednoczesnie jako spostrzegana wrazliwos¢ in-
nych na nasze potrzeby i che¢ niesienia pomocy (tamze, s. 454), a takze (Tay-
lor, Sherman 2007, s. 199, Jaworowska-Obt¢j, Skuza 1986, s. 733, Sek 2001,
s. 14), m.in. jako:

1) spostrzeganie lub doswiadczanie bycia kochanym i otaczanym troska
przez innych, szanowanym i cenionym, a takze bycia czescia sieci wza-
jemnej pomocy i zobowiazan (Wills 1991);

2) tworzenie wspomaganemu warunkéw do rozwoju wykorzystujac po-
tencjalne mozliwosci (Brammer 1984);

3) pomoc dostepna dla jednostki w sytuacjach trudnych, stresowych (Sa-
rason 1982);

4) gwarantowanie przez osoby znaczace i grupy odniesienia zaspokajania
potrzeb w sytuacjach trudnych (Caplan 1981, Sarason 1983);

5) konsekwencja przynaleznosci do sieci spotecznych (Pommersbach
1988).

W ujeciu strukturalnym wsparcie spoteczne rozumiane jest jako: obiek-
tywnie istniejgce i dostepne sieci spoteczne, ktdre wyrdzniaja sie tym, ze po-
przez fakt istnienia wiezi, kontaktow spolecznych i przynaleznosci pelniag
funkcje pomocng wobec 0s6b i grup znajdujacych sie w trudnej sytuacji (Sek,
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Brzezinska 2008, s. 780), a jakosciowym wyroznikiem jest dostepnosé¢ tych
sieci w sytuacji trudnej, kryzysowej, stresowej czy ryzykowne;j.

Czesciej jednak rozwaza sie i definiuje wsparcie spoteczne w ujeciu funk-
cjonalnym, jako: rodzaj interakcji spotecznej, ktéra zostaje podjeta przez jed-
nego lub obu uczestnikéw w sytuacji problemowej, trudnej, stresowej lub
krytycznej, a w toku tej interakcji dochodzi do przekazywania lub wymiany
emogdji, informacji, instrumentow dziatania i dobr materialnych (Sek, Cieslak
2004), a ze wzgledu na tre$¢ wymiany spolecznej w toku tej interakcji mozna
wyrdzni¢ (por. Sek, Brzezinska 2008, s. 781) takie rodzaje wsparcia, jak:

1) emocjonalne (przekazywanie emocji podtrzymujacych, dawanie po-
czucia bezpieczenistwa, dawanie nadziei, okazywanie ,ciepla”);

2) poznawcze (przekazywanie informacji ulatwiajacych zrozumienie sy-
tuacji i ujawnienie zdolnosci rozwigzywania problemoéw);

3) instrumentalne przekazywanie informacji o sposobach postepowania,
instruowanie, modelowanie zachowan zaradczych, a takze transgresyj-
nych [przyp. BW.];

4) duchowe (wspdlna refleksja nad sensem zycia, przezyciami psychicz-
nymi);

5) materialne (przekazywanie dobr rzeczowych, $rodkéw finansowych,
udostepnianie schronienia, a takze bezposrednie fizyczne dzialanie -
yustuga”),

6) wartosciujace - podtrzymujace nadzieje lub samoocene (przekazywa-
nie informacji pozwalajacej jednostce na podwyzszenie poczucia wia-
snej wartosci).

7) transgresyjne - katalizujgce rozwoj stawianie nowych celéw — odkry-
wanie ,stref najblizszego rozwoju’, przetwarzanie $srodowiska spotecz-
nego, przelamywanie barier - dyskryminacji, uposledzen, uprzedzen,
stereotypow, a takze towarzyszenie w godnym ,pokonywaniu zycia’
polaczone z adekwatng asekuracja [przyp. B.W.].

Wiaczajac to pojecie w zakres zainteresowan pedagogiki spotecznej S. Ka-
wula (1996, s. 1) przywolat rodzaje wspar¢, ktére n lat wezesniej wyrdznit
i scharakteryzowal Charles H. Tardy (1985), tj. wsparcie emocjonalne, warto-
$ciujace, instrumentalne i informacyjne, uzupelniajac je o wsparcie ducho-
we - podobnie uczynita H. Sek (2001, s. 795). Jak trafnie zauwazyly Z. Jawo-
rowska-Obtdj i B. Skuza (1986, s. 733), pojecie to nie zostalo wywiedzione z ja-
kiejs konkretnej teorii psychologicznej, lecz ma rodowdd pragmatyczny. Pel-
nito ono poczatkowo funkcje wyjasniajaca w badaniach dotyczacych wpltywu
stresowych doswiadczen zyciowych czlowieka na jego zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Z czasem doczekalo sie ono wlasnych teorii, monografii, technik po-
miaru, wzbogacenia tresci i zastosowan nie tylko w psychologii, takze w pe-
dagogice spolecznej — np. koncepcja ,spirali zyczliwosci” S. Kawuli z wyeks-
ponowang rolg wsparcia duchowego w przelamywaniu stanéw niemoznosci,
apatii, rezygnacji, wyczekiwania, iluzji (Kawula 1997, s. 13-16, 1999, s. 311). Na
uwage zastuguja tez analizy wsparcia spolecznego udzielanego osobom nie-
pelnosprawnym poczynione przez Z. Kawczynska-Butrym (1998) ktora, na-
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wiazujac do definicji pracy socjalnej, wsparcie spoleczne okresla ogélnie jako
»8zczegblny sposob i rodzaj pomocy udzielanej poszczegélnym osobom i gru-
pom gléwnie w celu mobilizowania ich sil, potencjatu i zasobdw, ktére za-
chowali, aby mogli sami sobie radzi¢ ze swoimi problemami”, oraz wedtug
ktorej ,wsparcie udzielane osobom niepelnosprawnym i ich rodzinom pole-
ga na stosowaniu takich form pomocy, aby przez wykorzystanie istniejacych
i zachowanych sprawnosci wskaza¢ najbardziej optymalng mozliwo$¢ samo-
dzielnego, aktywnego i tworczego zycia” (Kawczynska-Butrym 1998, s. 87).
Tym co wyroznia te analizy jest nadanie wlasciwej rangi wsparciu w rozwo-
ju — dziataniu bezposrednio ukierunkowanemu na rozwdj osoby z niepetno-
sprawnoscia w roznych sferach i okresach jej zycia. Ten kolejny rodzaj wspar-
cia moze tez by¢ synergicznym efektem acznie udzielonych innych rodza-
jow wsparcia (informacyjnego, emocjonalnego, materialnego, $wiadczenia
ustug) wyréznionych przez te autorke (tamze, s. 87-90). To wsparcie w roz-
woju moze tez stuzy¢ wyréwnywaniu szans w zakresie wypoczynku, spedza-
nia czasu wolnego, aktywnosci ruchowej (np. wspolne wakacje, integracyjne
uprawianie turystyki).

Wspolczesnie wsparcie spoteczne jest definiowane takze jako rodzaj spo-
fecznych interakcji, poprzez ktére jednostki udzielaja sobie nawzajem rze-
czywistej pomocy, tworza sie¢ kontaktow interpersonalnych i zwigzkéw to-
warzyskich, ktore sa spostrzegane i oceniane jako dostarczajace akceptacji,
troski i pomocy w chwilach potrzeby (Kaniasty, Norris 2004, s. 124). Ta defini-
cja daje okazje do przeanalizowania roznych relacji interpersonalnych, a tak-
ze znaczenia troski i samotroski w ,pokonywaniu zycia” w obliczu ryzyka. Na-
wiazuje tez do stworzonego przez K. Kaniastego i F. H. Norrisa (1995) mode-
lu przeciwdzialania deterioracji wsparcia spotecznego (social suport deterio-
ration deterrence model, SSDD, stanowiacego odpowiedz na ,spirale deterio-
racji” poprzez prébe okreslenia stopnia ochronnych (asekuracyjnych) wilasci-
wosci partycypowania w spotecznosciach wzajemnej pomocy (Kaniasty 2003,
S. 92-112, TYC. 4.5).

S. Kawula (1996) wskazuje cztery podstawowe uktady ludzkiego zycia, ktd-
re r6znicuja dominujace w nich typy relacji, takze w spotecznosciach wzajem-
nej pomocy:

1) czlowiek-czlowiek (relacje w diadach Ja-Ty),

2) czlowiek-grupa (relacje mechanizméw grupowych, nacisku grupowe-
go, aprobaty-dezaprobaty, inkluzji-ekskluzji, przywddztwa—podpo-
rzadkowania),

3) czlowiek-instytucje (relacje oparte na prawie, np. w sferze edukacji,
zdrowia, zabezpieczenia socjalnego, gospodarki, polityki, religii, wy-
miaru sprawiedliwosci),

4) czlowiek-szersze uklady (relacje w wymiarze srodowiska okolicznego).

W sytuacji wsparcia spolecznego (wspomagania rozwoju, rowniez ase-
kuracji) warto tez pamieta¢ o wyrdznionych przez prof. S. Kowalika (2007,
s. 132-134) czterech etapach rozwoju relacji interpersonalnych:

1) ,bycie do... (dyspozycji innych oséb)’,

2) ,bycie z... (inng osobgy)’,
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3) ,bycie dla... (innej osoby)”,

4) ,bycie wérdd... (innych oséb)

Ta interesujaca refleksja zwigzana z rehabilitacjg oséb niepelnosprawnych
moze by¢ tworczo wykorzystana w praktyce wspomagania rozwoju i adekwat-
nej asekuracji w pokonywaniu zycia takze innych oséb (oczywiscie niezbedne
beda takze odpowiednie $rodki materialne i finansowe).

Uprawianie turystyki (w tym kwalifikowanej) przez osoby z niepelno-
sprawnos$cig mozna traktowac - tak samo jak sport oséb niepelnosprawnych
- jako specyficzny rodzaj dostosowanej aktywnosci ruchowej (adapter physi-
cal activity), upowszechnianej w USA i w Europie od konca XX wieku, jako
bardziej skutecznej formy wykorzystania ruchu w rehabilitacji. Nastepuja-
ce pozytywne cele/skutki tej formy aktywnego ruchu wymienia S. Kowalik
(2007, s. 138):

a) rozwijanie mozliwosci kierowania wlasnym cialem (ksztaltowanie
$wiadomosci ciala, kontroli ruchowej, wlasciwej postawy, cech moto-
rycznych),

b) rozwijanie podstawowych umiejetnosci ruchowych (lokomocyjnych,
koordynacyjnych, estetyki ruchu),

¢) rozwijanie wrazliwosci zmystéw (wzroku, stuchu, dotyku itd.),

d) ksztaltowanie ztozonych umiejetnosci zwigzanych z wykonywaniem
codziennych zadan (czynno$ci samoobstugowe, sposéb wypoczywa-
nia, czynnosci prozdrowotne).

Przywotany juz na wstepie K. Przectawski (1997) tez wskazatl pozytywne

funkgje turystyki (eufunkcje):

- uprawianie turystyki umozliwia poznawanie swiata przez bezposredni
kontakt z przyroda, ludzmi i ich kultura (przesz13 i terazniejsza);

- przez uprawianie turystyki ksztattujg sie tez okreslone postawy tury-
stdw wobec roznych sfer rzeczywistosci (postawy altruistyczne, zycz-
liwosci, sympatii, czesto przyjazni, a takze aktywnego pokonywania
trudnosci, solidarnosci w wysitku, odwagi i hartu);

- turystyka jest srodkiem ksztattowania uczu¢, stwarza tez mozliwosé
dzialania tworczego;

- turystyka przyczynia sie takze do potegowania zdrowia (cho¢ przez
brawure lub lekkomys$lnos¢ moze tez w nie godzié, a nawet prowadzi¢
do utraty zycia);

- turystyka moze tez oddziatlywaé resocjalizujaco (pozwalajac ukazac
dobre strony osobowosci, uczy tez pokory i szacunku);

- uprawianie turystyki umozliwia integracje, zaciesnianie wiezéw spo-
tecznych, zblizanie sie w pogladach i wspodtprace.

Pozbawianie oséb z niepelnosprawnoscia tych mozliwosci jest ich dyskry-
minacja i pozostaje w sprzecznosci z postanowieniami ratyfikowanej przez
Polske Konwengji o prawach oséb niepelnosprawnych (w szczegolnosci art.
30). Nalezy jednak czynié to z rozwagg, szacujac szanse i zagrozenia, ocenia-
jac korzysci, ale i straty, skutki ewentualnego niepowodzenia - co wiaze sie
z subiektywna ocena ryzyka. Przykladowo mozna poda¢ nastepujace ryzyka
zwiazane z aktywnoscia turystyczna oséb z niepelnosprawnos$cia: material-

”
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ne i moralne, znaczne i nieznaczne, przewidywalne i nieprzewidywalne, kal-
kulowane (spektakularne) i niekalkulowane, zlokalizowane i niezlokalizowa-
ne, biezace (aktualne) i odroczone, zwigzane z osoba i zwigzane z aktualnym
srodowiskiem. Wszystkie te ryzyka muszg zosta¢ zidentyfikowane w kontek-
$cie niepelnosprawnosci potencjalnego turysty i zminimalizowane przez ade-
kwatng asekuracje (wsparcie spoleczne). Zatem nasuwa sie spostrzezenie,
ze turystyka aktywna osdéb z niepelnosprawnos$cia ma charakter integracyj-
ny i wymaga udziatu turystow o duzej sprawnosci i doswiadczeniu, otwartych
na potrzeby wynikajace z niepelnosprawnosci i dysponujacych odpowiedni-
mi umiejetnosciami i srodkami pokonywania wyzwan wynikajacych z niepet-
nosprawnosci osob, ktérym towarzysza w wedréwce. A wéwczas bedzie do-
stepne wspolne przemierzanie przestrzeni przez osoby (w tym dzieci) po po-
waznych operacjach kardiochirurgicznych, pokonanie znacznych deniwela-
¢ji terenu (siegajacych 1000 m) przez osoby niewidome czy z czterokonczy-
nowym porazeniem mozgowym (w tym poruszajace sie na wozku), przemie-
rzanie eksponowanych szlakéw gorskich, mimo leku wysokosci czy autyzmu,
takze przez osoby niepetnosprawne intelektualnie, chore psychicznie, z ze-
spotem Downa, chore na cukrzyce czy z otytoscia, a takze rajdy rowerowe (na
tandemach) czy sptywy kajakowe osob niewidomych - na szersza skale niz
juz zrealizowano w réznych regionach naszego kraju - dzieki zaangazowaniu
grona entuzjastow.

Trzeba przy tym pamietad, iz przyczyny odrzucenia spotecznego oséb nie-
pelnosprawnych, takze wylaczania z niektorych rodzajow aktywnosci, sa do$é¢
prozaiczne, co trafnie rozpoznat Zespét Badania Spotecznych Aspektéow Nie-
pelnosprawnosci IFiS PAN w 1993 r. Respondentom zadano woéwczas m.in.
pytanie (Ostrowska 1994, s. 83):

Jak Pan(i) sadzi, dlaczego niektérzy ludzie stronig od 0s6b niepelnospraw-
nych, unikaja kontaktu z nimi?”, na ktore uzyskano nastepujacy rozklad od-
powiedzi:

1) nie wiadomo, jak sie zachowaé w obecnos$ci osoby niepelnosprawnej

-58,8%,

2) widok inwalidztwa jest przykry - 38,0%,

3) poniewaz nie moge im w niczym pomoc - 29,7%,

4) ze wzgledu na egoizm ludzi zdrowych - 4,0%,

5) ze wzgledu na ogdlng znieczulice - 2,5%,

6) ze wzgledu na lek przed innoscia - 1,7%,

7) ze wzgledu na wstyd (towarzystwo kaleki degraduje) - 1,3%,

8) trudno powiedzie¢ - 7,3%.

(Uwaga: ze wzgledu na mozliwos¢ udzielenia przez badanych dwoch od-
powiedzi ich suma przekracza 100%).

Zatem niezbedna jest edukacja dostarczajaca wiedzy i umiejetnosci przy-
datnych w réznych sytuacjach spotecznych z udziatem osoéb z niepetnospraw-
noscia, w tym podczas uprawiania turystyki aktywnej. Pierwsze proby ksztat-
cenia kursowego asystentow turystycznych osob z niepelnosprawnoscia zo-
staly juz podjete w kilku $rodowiskach, a wsrdd tresci ksztatcenia znalazty
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sie takze zagadnienia adekwatnej asekuracji i szerzej — wsparcia spotecznego.

Jako przyktadowe wskazania warunkujace bezpieczne uprawianie turysty-
ki przez osoby z niepelnosprawno$cig, wypracowane na podstawie doswiad-
czen wlasnych i innych organizatoréw oraz ich opisow, a takze opisow roz-
nych spektakularnych dokonan turystycznych osoéb z niepelnosprawnoscia,
przytocze tu zaledwie kilka:

1. Wycieczka z udzialem os6b z niepelnosprawnoscia dla jej bezpiecz-
nego przebiegu wymaga wiecej niz jednej osoby, by nig pokierowad,
zwlaszcza gdy pojawi sie powazny problem. Co najmniej dwie osoby
w grupie powinny zna¢ drogi do celu (i odwrotu) - takze awaryjne,
miejsca schronienia i mozliwosci wsparcia.

2. W rozsadnym czasie od rozpoczecia wedrowki sprawdz, czy przebie-
ga zgodnie z zalozonym planem. W razie potrzeby dokonaj niezbednej
korekty i poinformuj o niej uczestnikow.

3. Gdy sytuacja Ciebie przerasta, nie zwlekaj z prosba o wsparcie. Stuzby
ratunkowe zadzialajg profesjonalnie - pokieruja tez Toba. Skontaktuj
sie z nimi niezwlocznie.

4. Osoby niewidome uczestnicza w imprezach turystycznych wylacznie
z udziatem osobistego asystenta. Dotyczy to réwniez os6b z autyzmem
i z uposledzeniem intelektualnym - gdy tylko jest to mozliwe, opieka
ta winna by¢ dyskretna.

5. Osoby z problemami lokomocyjnymi, szczegdlnie poruszajace sie na
woézku w trudnym terenie moga wymagaé wsparcia kilku osob - daj
szanse tym sprawniejszym, by jej udzielili, zapewnij im instruktaz.

6. Turystyka aktywna jest alternatywa dla innych form aktywno$ci w cza-
sie wolnym - jej wybor powinien by¢ swiadoma decyzja osoby z niepet-
nosprawnoscia, przynoszaca korzysci w roznych sferach rozwoju, po-
zytywne emocje i wspomagac rehabilitacje.

7. Jesli Twoje stowa nie zostaly zapamietane, to tak, jakbys$ nic nie powie-
dziat (M. Useem 2001).

Ponadto osobiscie propaguje wszystkie zapisy naszej PTTK-owskiej Kar-

ty Turysty.

Na zakonczenie przytocze jeszcze stowa fachowca do spraw bezpieczen-
stwa (dotyczace tez organizatora turystyki) - J. Koziola (2016, s. 85-86): ,,Sku-
teczny decydent jest zréwnowazony, wrazliwy na szczegotowe informacje,
umie trafnie oceni¢ udzial czynnikéw losowych, jak i przewidywane skutki
wlasnych dziatan. Skuteczny decydent dokonuje przewidywan, nie liczac je-
dynie na przystowiowe szcze$cie, lecz zwieksza szanse pozytywnych skutkow
poprzez swoj wysitek, z drugiej strony nie ignoruje on roli zaktécen i moz-
liwosci wystapienia skutkéw niekorzystnych. Ogdlnie rzecz biorac, skutecz-
ny decydent dziata w sferze dopuszczalnego (akceptowalnego) ryzyka. Zna
granice hazardu i antyhazardu [asekuranctwa - przyp. B.W.]. Wie, Ze pierw-
sza z tych granic oznacza niebezpiecznie duze straty, a druga - tracenie szans
i marnotrawienie zasobow.”

Zatem niezbedny jest przetom mentalny, zaréwno w zakresie edukacji dla
bezpieczenstwa, jak i wsparcia spotecznego, a takze by decyzje polityczne
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nie wykluczatly os6b z niepelnosprawnoscia z dostepu do aktywnej turystyki,
by turystyka spoteczna zyskata zasilanie finansowe ze srodkéw publicznych
podobne jak sport powszechny. Turystyka aktywna osob z niepetnospraw-
noscia wymaga adekwatnej asekuracji w granicach akceptowalnego ryzyka
i w tym zakresie powinna by¢ wlaczona w krag zainteresowania organow wta-
dzy publicznej - i to niezwlocznie. Przed takim wyzwaniem stawiam tez rze-
sze cztonkow i nowe wladze naczelne PTTK.
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MIEDZY SWOBODA A ZAKAZEM
W LASACH NA TERENIE
REGIONALNEJ DYREKCJI
LASOW PANSTWOWYCH

W GDANSKU

1. Wstep

Celem niniejszej pracy jest syntetyczne przedstawienie prawnych i spotecz-
nych aspektow udostepniania terenéw lesnych Skarbu Panstwa bedacych
w zarzadzie Panistwowego Gospodarstwa Lesnego — Lasy Panstwowe dla ce-
16w szeroko pojetej rekreacji i turystyki. Zapisy i uwagi w tekscie sg to gtow-
nie wlasne obserwacje i doswiadczenia autora oraz proby rozwigzywania nie-
ktorych, coraz bardziej nabrzmiatych probleméw zwiagzanych z udostepnia-
niem lasu.

W potocznym rozumieniu do lasu mozna wchodzi¢ wszedzie. Pojs¢ na
spacer, pobiega¢, pojezdzic¢ rowerem, na grzyby, na jagody, zrelaksowac sie,
odetchna¢ $wiezym powietrzem itd. itp. Petnia swobody i mozliwos¢ uwol-
nienia sie od codziennych ograniczen. ,Nie krzycz - nie jestes w lesie!” ,Za-
chowyj sie - nie jestes w lesie!” Te popularne nasze powiedzenia sugerujg, ze
w lesie mozna robié wszystko. To bardzo btedne mniemanie, wynikajace naj-
czesciej z niewiedzy i z braku szacunku do przyrody, do lasu i jego mieszkan-
cow. Szeroko pojete korzystanie z lasu ma jednak ograniczenia wynikajace nie
tylko z dobrych obyczajow, ale takze prawne, ulatwiajace dbanie o zachowa-
nie najcenniejszych zasobdw przyrodniczych, o wypetnianie wszelkich funk-
¢ji lasu i o bezpieczenstwo wszystkich jego uzytkownikow.

2. Udostepnianie lasu - prawne i spolteczne aspekty

Spoteczne funkcje laséw to ich rola i udziat w ksztattowaniu wszechstronnie
rozumianego rozwoju spolecznego, w tym takze rekreacji i turystyki. Rekre-
acja i turystyka nie zaczynajg sie na granicy lasu i na granicy lasu sie nie kon-
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cza. Konieczna jest wspotpraca z lokalnymi samorzadami terenowymi, wszel-
kiego typu organizacjami turystycznymi czy lokalnymi grupami dzialania.
Rola Laséw Panstwowych jest budowanie kompromisu pomiedzy gospodarka
lesna, ochrong lasu i ochrona przyrody a rekreacja i turystyka w lasach, przy
zachowaniu wszelkich obowiazujacych w tym zakresie przepiséw prawnych.
Kompromis ten musi by¢ przemyslany i uzgodniony ze wszystkimi zaintere-
sowanymi stronami, a podjete decyzje zweryfikowane w zakresie skuteczno-
$ci i celowosci(!).

Zasadniczym aktem prawnym, ktérym postuguja sie lesnicy, takze przy
szeroko pojetym udostepnianiu lasu, jest Ustawa z 28 wrzesnia 1991 roku o la-
sach (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 ., poz. 788 z pdzn. zm.), zmieniana i uzupet-
niana, ale zasady udostepniania lasow zawarte w rozdziale 5 tej ustawy prak-
tycznie nie zmienily sie. Lesnicy musza takze uwzglednia¢ inne akty praw-
ne, ktére maja wpltyw na prowadzona przez nich trwale zréwnowazong, wie-
lofunkcyjna, gospodarke lesna oparta na trzech podstawowych filarach: sro-
dowiskowym, spotecznym i ekonomicznym. Do najwazniejszych przepisow
prawnych nalezy zaliczy¢:

- Ustawe z 16 kwietnia 2004 roku o ochronie przyrody (tekst jedn.: Dz. U.

Z 2016 1., POZ. 2134 Z pOZN. Zm.),

- Ustawe z 3 lutego 1995 roku o ochronie gruntéw rolnych i lesnych (tekst
jedn.: Dz. U. z 2017 ., poz. 1161 Z pdZn. zm.),

- Ustawe z 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 1., poz. 1073 z pdzn. zm.), oraz
wewnetrzne branzowe instrukcje i zarzadzenia Panstwowego Gospo-
darstwa Le$nego - Lasy Panstwowe (dalej w skrécie PGLLP), w tym
najwazniejsze z nich, ostatnio wydane, Zarzadzenie nr 22 Dyrekto-
ra Generalnego Laséw Panstwowych z 07.06.2017 roku (znak spr.:
El.770.11.2017) ws. realizacji w Lasach Panstwowych, z wykorzystaniem
srodkéw zwigzanych z funduszem lesnym, wspolnych przedsiewziec¢
jednostek organizacyjnych o charakterze infrastrukturalnym, maja-
cych zwiazek z gospodarka lesng lub inng uprawniona dziatalno$cia
Lasow Panstwowych, z uwzglednieniem zintegrowania tych przedsie-
wziec z dziatalnoscia Lasow Panstwowych w zakresie wspomagania ad-
ministracji publicznej.

3. Ograniczenia i zasady dotyczace rekreacyjnego
i turystycznego uzytkowania lasu wynikajace
z zapisow Ustawy

Art. 26 ust. 1 tego zarzadzenia méwi, Ze lasy stanowiace wlasnos¢ Skarbu Pan-
stwa, z zastrzezeniem ust. 2 i 3, s3 udostepniane ludnosci. Te dwa kolejne
ustepy tego artykutu okres$laja wiekszos¢ zakazow dotyczacych tego, czego nie
mozna robi¢ w lesie, takze z punktu widzenia rekreacji i turystyki.

Zapisano tam, ze nie mozna wchodzi¢ na uprawy lesne do 4 m wysokosci.
W ocenie autora zapisane wartosci sg troche na wyrost, bo 4-metrowe drzewa
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tworzg juz zwarty mtodnik, dosy¢ odporny na dewastacje, ale fatwo sie w nim
zgubi¢ i bardziej chodzi tu o bezpieczenstwo czlowieka niz o sam las.

Fot. 1. Uprawy lesne - tablica informacyjna
Zrédto: J. Mikos (Nadlesnictwo Wejherowo)

Nie wolno wchodzi¢ na powierzchnie doswiadczalne i w drzewostany na-
sienne. Powierzchnie te powinny by¢ oznaczone stosownymi tablicami na
skrzyzowaniach z gtéwnymi drogami, a granice drzewostanow nasiennych
dodatkowo oznaczone zéttymi opaskami (ciggtymi lub przerywanymi) wy-
malowanymi na drzewach na wysokosci okoto 1,5 m, w takiej odlegtosci, aby
oznaczone drzewo bylo widoczne od poprzedniego drzewa. Na drzewach na-
roznych, nad z6tta opaska, powinna by¢ wymalowana duza zétta litera N.

Zakazem wstepu objete s3 takze wszelkie ostoje zwierzat, co dla mitosni-
kéw przyrody i turystyki powinno by¢ zrozumiate. Mieszkancy lasu powinni
miec¢ zapewniony spokdj i tym samym mozliwos¢ odpoczynku. Te powierzch-
nie teoretycznie tez powinny by¢ oznaczone w terenie, ale z tym bywa réznie.
Przepisy nie do konca s3 precyzyjne, ale wynikaja takze z Ustawy o ochronie
przyrody (brak jest rozporzadzenia ministerialnego).

Zakazem wchodzenia objete s3 rowniez tereny zrddlisk rzek i potokdéw
oraz powierzchnie zagrozone erozja. To obostrzenie wynika nie tylko z ko-
niecznosci ochrony cennych ekosystemodw, ale takze z bezpieczenstwa ludzi.
Powinny by¢ one oznakowane tablicami z napisem ,zakaz wstepu” i wskaza-
niem przyczyny zakazu.

Ustep 3 art. 26 Ustawy o lasach daje nadlesniczemu prawo i naklada na
niego obowiazek wprowadzenia okresowego zakazu wstepu do lasu stanowia-
cego wlasnos¢ Skarbu Panstwa, w razie gdy:
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1. wystapilo zniszczenie albo znaczne uszkodzenie drzewostanéw lub
degradacja runa lesnego;

2. wystepuje duze zagrozenie pozarowe;

3. wykonywane sa zabiegi gospodarcze zwigzane z hodowla, ochrona lasu
lub pozyskaniem drewna.

Fot. 2. Wylaczony bukowy drzewostan nasienny - tablica informacyjna
Zrédto: Archiwum Nadlesnictwa Kartuzy

Tereny lesne objete okresowym zakazem wstepu do lasu powinny by¢
oznakowane tablicami z napisem ,zakaz wstepu” oraz wskazaniem przyczyny
i terminu obowiazywania zakazu.

W przypadku laséw pozostatych (w tym prywatnych) wiasnosci, obowia-
zek ustawienia i utrzymania znakdw zakazu cigzy na wlascicielach tych lasow.

Art. 29 Ustawy o lasach okresla kto, kiedy i w jakim celu moze wjechac po-
jazdem silnikowym, zaprzegowym lub motorowerem do lasu i gdzie moze sie
zatrzymywac.

Ustep 1a wymienionego artykutu stanowi, ze jazda konna w lesie dopusz-
czona jest tylko drogami lesnymi wyznaczonymi przez nadlesniczego. Nie
chodzi tu tylko o ochrone nawierzchni drég przed niszczycielskimi kopytami
konskimi, ale przede wszystkim o bezpieczenstwo jezdzcow, bo drogi lesne to
takze gtowne szlaki gospodarcze, po ktorych jezdza ciezkie maszyny i samo-
chody zwiazane z pozyskaniem i wywozem drewna.

W art. 30 ustawy zapisano, czego w lesie robic¢ nie wolno. A wiec w lasach
m.in. zabrania sie $miecenia, niszczenia grzybow oraz grzybni, niszczenia lub
uszkadzania drzew, krzewow lub innych roslin, biwakowania poza miejscami
wyznaczonymi, hatasowania, puszczania psow luzem, korzystania z otwarte-
go ptomienia (np. pochodnie, palniki gazowe i inne) oraz rozniecania ognia
poza miejscami wyznaczonymi do tego celu.
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Fot. 3. Uszkodzone drzewostany w Nadle$nictwie Lipusz - tablica informujaca o zakazie wstepu
Zrédto: Archiwum RDLP Gdanisk

Pojedyncze zapisy dotyczace udostepniania lasu na potrzeby rekreacji i tu-
rystyki zawarte sa takze w innych artykutach ustawy.

I tak, w art. 40 ust. 1 p. 9 ustawy jest zapis, ze Dyrektor Generalny LP, na
wniosek zainteresowanego ministra lub organu wykonawczego JST (gminy),
moze przekaza¢ w uzytkowanie wskazanej przez wnioskodawce jednostce or-
ganizacyjnej lasy, grunty oraz inne nieruchomosci, bez zmiany ich dotych-
czasowego przeznaczenia, jezeli za tym przemawiaja wzgledy: ... 9) wy-
poczynku ludnosci. Ustep 2 i 3 tego artykutu okreslaja warunki przekazania
i nadzor nad gospodarka lesng.

4. Ograniczenia i zasady dotyczace rekreacyjnego
i turystycznego uzytkowania lasu wynikajace
z zapisow Ustawy o ochronie przyrody
W art. 3 ustawy okreslono sposoby realizacji celéw ochrony przyrody, m.in.
poprzez ,zréwnowazone uzytkowanie roznorodnosci biologicznej”.

W art. 4 - kto i jak jest zobowigzany do dbania o ochrone przyrody.

W art. 12 opisano sposob i zasady udostepniania obszaréw parku narodo-
wego.
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W art. 15 ust. 1 zapisano, czego w parkach narodowych oraz w rezerwatach
przyrody zabrania sie, m.in. w p. 15 zapisano, ,[zabrania sie] ruchu pieszego,
rowerowego, narciarskiego i jazdy konnej wierzchem, z wyjatkiem szlakow
i tras narciarskich wyznaczonych przez dyrektora parku narodowego, a w re-
zerwacie przyrody - przez regionalnego dyrektora ochrony srodowiska”.

Art. 33 méwi o ograniczeniach w podejmowaniu dzialan mogacych osob-
no lub w potaczeniu z innymi dziataniami znaczaco negatywnie oddziatywaé
na cele obszaru Natura 2000.

Art. 60 ust. 3 poswiecony jest tworzeniu stref ochrony dla roélin i zwie-
rzat objetych ochrona gatunkowa, a ust. 6 tego artykutu dotyczy zakazu prze-
bywania 0s6b w tych strefach bez zezwolenia regionalnego dyrektora ochro-
ny srodowiska.

Art. 103 ust. 2 p. 3 okresla do jakich celéw lub komu udostepnia sie obsza-
ry chronione; m.in. méwi, ze do zadan Stuzby Parku Narodowego nalezy udo-
stepnianie parku narodowego do celéw rekreacyjnych, turystycznych.

Fot. 4. Lesne miejsce postoju pojazdéw w Nadlesnictwie Kaliska
Zrédto: Z. Poptawski

Jak juz wczesniej wspomniano, istotnym elementem wielofunkcyjnej
zrébwnowazonej gospodarki lesnej jest ochrona przyrody. W zwigzku z po-
wyzszym w celu zmniejszenia niekorzystnego oddzialtywania na cenne przy-
rodniczo obszary lesnicy starajg sie ukierunkowac korzystanie z lasu poprzez
sytuowanie ogolnodostepnych urzadzen turystycznych ulatwiajacych pobyt
w lesie oraz wspierajacych edukacje przyrodnicza, poprzez:

- le$ne miejsca postojowe i miejsca biwakowania;

- wyznaczanie szlakdw turystycznych i $ciezek edukacyjnych;

- wyznaczanie punktéw widokowych i wiez obserwacyjnych;

- przekazywanie informacji o srodowisku i ochronie przyrody w posta-

ci tablic informacyjnych ustawionych w miejscach postojowych i na
sciezkach edukacyjnych.
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Lesnicy starajg sie robi¢ to tak, aby ulokowanie urzadzen turystycznych na
terenie lesnym zwiazane bylo z gospodarka lesna, a réwnoczesnie nie pozba-
wialo lasu jego funkcji podstawowej.

5. Ograniczenia i zasady dotyczace rekreacyjnego
i turystycznego uzytkowania lasu wynikajace
z zapisow innych aktéw prawnych

Aby uyjednolici¢ sposdb postepowania i ulatwi¢ nadlesnictwom Regio-
nalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Gdansku zawieranie umoéw do-
tyczacych udostepniania gruntéw do sytuowania urzadzen turystycz-
nych oraz wspélprace z wszelkimi podmiotami zajmujacymi sie rekreacja
i turystyka, w Wydziale Ochrony Ekosysteméw RDLP Gdansk, przy wspot-
pracy z radca prawnym, zostaly opracowane Zasady udostepniania grun-
téw Skarbu Panstwa zarzadzanych przez PGL LP do sytuowania urza-
dzen turystycznych. Przy ich opracowywaniu uwzgledniono zapisy wszel-
kich ustaw tego dotyczacych oraz wewnetrzne branzowe instrukcje i zarza-
dzenia.

6. Bezpieczenstwo uzytkownikow lasu

Oddzielnym, bardzo waznym aspektem tych dzialan jest odpowiedzialnos¢
prawna za bezpieczenstwo wszystkich uzytkownikéw lasu, m.in. turystow
i wszelkiego rodzaju rekreantdw, za ktdre w swietle obecnie obowigzujacych
przepisow odpowiada wiasciciel lub zarzadca terenu. Taki rodzaj odpowie-
dzialnos$ci w istotny sposdb utrudnia sytuowanie w lasach (i nie tylko) wszel-
kich urzadzen zwigzanych z rekreacja i turystyky. Doprowadzenie do wspdt-
odpowiedzialnosci turysty za swoje bezpieczenstwo i powstania ustawowe-
go zapisu, ze ,rekreacyjne i turystyczne uzytkowanie lasu i innych terenow
udostepnionych odbywa sie na wlasng odpowiedzialnos¢” , utatwitoby znacz-
nie wszelkie dziatania dotyczace udostepniania laséw do sytuowania urza-
dzen stuzacych rekreacji i turystyce oraz uprawiania wszelkich form rekre-
acji i turystyki tak w lasach Skarbu Panstwa, jak i w lasach innych wlasnosci.
I nie chodzi tu tylko o stan oznakowania szlakow turystycznych czy budowe
i wyposazanie lesnych miejsc postojowych i miejsc odpoczynku, ale przede
wszystkim o utrzymywanie w sprawnosci wszelkich urzadzen i porzadkowa-
nie szlakow oraz ich najblizszego otoczenia po kazdych silniejszych wiatrach.
Przepisy dotyczace odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uzytkownikéw lasu
sa bardzo niejednoznaczne i zawieraja sie w wielu aktach prawnych, a ich in-
terpretacja jest bardzo rézna, zalezna od okolicznosci i podejscia prawnikdw.
Galaz opadta z pobliskiego drzewa lezgca na szlaku, o ktdra potknie sie idacy
yuzytkownik lasu”, moze by¢ podstawa do roszczen materialnych i sadowych
proceséw o odszkodowanie. Posiadanie polisy ubezpieczenia od odpowie-
dzialnosci za ,zdarzenia turystyczne” nie zawsze wystarcza. Coraz czesciej
zdarza sie, ze osoby uprawiajace pewne nowe rodzaje turystyki szukajg ,moc-
nych wrazen”, narazajac nie tylko siebie, ale takze innych uzytkownikow lasu,
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czesto zupelnie przypadkowych. Che¢ przezycia czegos wyjatkowego i silne
ukierunkowanie na wzrost adrenaliny, a takze specyficzna filozofia postepo-
wania ,moje tu i teraz”, czesto bierze gore nad zdrowym rozsadkiem, potrze-
bami ochrony srodowiska i mieszkancéw lasu, doprowadza do tamania prze-
pisow prawa stuzacych ochronie przyrody i bezpieczenstwu publicznemu.

Fot. 5. ,Zwalniacz” szybkosci przejazdu na skrzyzowaniu szlaku rowerowego
z droga publiczna w Nadlesnictwie Kolbudy
Zrédto: Z. Poptawski

=. Podsumowanie

Lesnicy w swych dzialaniach s otwarci na potrzeby spoteczne zwigzane z re-
kreacjg i turystyka. Staraja sie budowac¢ kompromis miedzy potrzebami lasu
i potrzebami ludzi. Aby ten kompromis skutecznie budowad, trzeba jeszcze
uporzadkowa¢ kilka obszaréw prawnych, dostosowac do obecnej rzeczywi-
stosci zapisy w ustawach: o lasach, o ochronie przyrody, o ochronie gruntow
rolnych i lesnych oraz ich interpretacje, a dalej obszar organizacyjny wzajem-
nych relacji w tym zakresie dotyczacy catego kraju, nie tylko terendéw Regio-
nalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Gdansku. Wydaje sie konieczne stwo-
rzenie podstaw prawnych do powstania platformy wzajemnego porozumienia
zwlaszcza z samorzadami terenowymi, a takze innymi uzytkownikami lasu w
zakresie rekreacji i turystyki.

Bibliografia
Ustawa z 28 wrze$nia 1991 roku o lasach (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 1., poz. 788 z p6zn. zm.).

Ustawa z 3 lutego 1995 roku o ochronie gruntéw rolnych i lesnych (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 1.,
poz. 1161 z pézn. zm.).

Ustawa z 16 kwietnia 2004 roku o ochronie przyrody (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 1., poz. 2134
z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst
jedn.: Dz. U. z 2017 1., poz. 1073 z pOzn. zm.).

Zarzadzenie nr 22 Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych z 07.06.2017 roku (znak spr.:
El.770.11.2017) ws. realizacji w Lasach Paniistwowych (...).



MALGORZATA SKULIMOWSKA
UNIWERSYTET RZESZOWSKI

POMIEDZY BEZPIECZENSTWEM
I OCHRONA PRZYRODY

A ESTETYKA I WYGODA
NA PRZYKEADZIE
BI1ESZCZADZKIEGO PARKU NARODOWEGO

1. Wstep

Z uwagi na bogactwo waloréw kulturowych i przyrodniczych wojewddztwo
podkarpackie stawia na rozwdj turystyki. Stale rosnaca liczba turystéw przy-
czynia sie do rozwoju gospodarki turystycznej, poprawy dostepnosci komu-
nikacyjnej oraz jakosci zycia mieszkancow Podkarpacia. Dzieki wymienio-
nym czynnikom osoby zamieszkujace wojewodztwo dysponuja réwniez wiek-
szg ilo$cig czasu wolnego. Czas wolny coraz czesciej wykorzystywany jest na
aktywne formy wypoczynku, m.in. turystyke kwalifikowana, krajoznawcza.
Z walorow dostepnych na tym obszarze korzystaja nie tylko mieszkancy wo-
jewodztwa, ale réwniez turysci przybywajacy z catego kraju, nawet z odle-
gltych wojewddztw. Odnotowuje sie rowniez wzrastajacg liczbe turystow za-
granicznych. Wsréd miejsc najczesciej odwiedzanych przez turystow znaj-
duja sie Bieszczady, ktore chociaz nie sg juz dzikim i niedostepnym terenem,
nadal naleza do najstabiej zaludnionych i niezurbanizowanych obszaréw kra-
ju. Utworzony na tym obszarze Bieszczadzki Park Narodowy chroni typowy
krajobraz Karpat Wschodnich ze specyficznym ukladem pieter roélinnych.
Zabezpiecza rejony koncentracji rzadkich zespotéw roslinnych oraz gatun-
kéw roslin wschodniokarpackich i wysokogorskich, jak réwniez bogata faune
wielkich ssakow i ptakow drapieznych.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie form i sposobow
ochrony przyrody na przykladzie Bieszczadzkiego PN, jak réwniez dziatan
na rzecz udostepniania cennych obszaréw dla turystéw. W pierwszej czesci
zaprezentowano historie utworzenia Parku i krotko scharakteryzowano inne
formy ochrony przyrody w wojewodztwie podkarpackim. Nastepnie przedsta-
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wiono analize ruchu turystycznego ze szczegélnym uwzglednieniem najpo-
pularniejszych szlakéw. W gldwnej cze$ci opisano dzialania na rzecz udostep-
nienia i zabezpieczenia szlakéw dla turystow w Bieszczadzkim PN.

2. Bieszczadzki Park Narodowy
i inne formy ochrony przyrody na obszarze
wojewddztwa podkarpackiego

W granicach administracyjnych wojewddztwa podkarpackiego znajduja sie
obecnie dwa parki narodowe: Bieszczadzki PN i Magurski PN, ktére lacznie
zajmuja obszar 46 741,2 ha. Z uwagi na bogactwo waloréw przyrodniczych
utworzono takze wiele rezerwatéw i parkow krajobrazowych (rys. 1). Rezer-
watow jest 96 i zajmuja one razem obszar 1 120,1ha (287,7 ha pod $cistg ochro-
na). Sa to rezerwaty: krajobrazowe, faunistyczne i florystyczne, lesne, torfowi-
skowe, wodne i przyrody nieozywionej. Natomiast 10 zespotéw i parkow kra-
jobrazowych zajmuje 283 747 ha powierzchni w granicach wojewodztwa pod-
karpackiego (Rocznik statystyczny... 2016, s. 77-79). Lacznie parki narodo-
we, rezerwaty i parki krajobrazowe obejmuja ochrong okoto 19% powierzch-
ni wojewddztwa. Wraz z pozostatlymi krajowymi formami ochrony (zgodnie
z ustawa z 16 kwietnia 2004 1.) obejmuja az 44,9% powierzchni wojewddztwa
(w kraju wskaznik ten wynosi 32,5%). Plasuje to wojewddztwo podkarpackie
na pigtym miejscu w kraju pod wzgledem powierzchni objetej ochrona.
Wérod planowanych parkéw narodowych jeden w catosci projektowany
jest w granicach wojewddztwa podkarpackiego na terenie Pogoérza Przemy-
skiego — Turnicki Park Narodowy. Projekt parku zaklada, ze miatby powierzch-
nie 19 tys. ha i obejmowalby scista ochrong ostatnie fragmenty Puszczy Kar-
packiej (ponad 6 tys. drzew spetniajacych wymiary drzew pomnikowych).
Starania o utworzenie pierwszego z parkéw narodowych na terenie obec-
nego wojewodztwa podkarpackiego (wdéwczas wojewodztwa rzeszowskie-
go) podjeto juz w latach 50. XX wieku. Przyrodnicy jako gléwny powod po-
dawali ochrone wystepujacych tutaj cennych zbiorowisk roélinnych (gatun-
ki wschodniokarpackie i wysokogorskie), jak rowniez charakterystyczny
dla Bieszczadow uklad pieter roslinno-klimatycznych, wystepujacy jedynie
w Karpatach Wschodnich, oraz siedliska duzych drapieznych ptakow i ssakow.
Jednak 6wczesne wladze, z uwagi na powazne inwestycje na tym terenie (go-
spodarka le$na i drzewna) dtugo op6znialy decyzje o utworzeniu parku (Win-
nicki, Michalik 2014). W latach powojennych postanowiono uczynié¢ z Biesz-
czaddéw ,zaglebie drzewne”. Powstawaly wielkie kombinaty drzewne, m.in.
w Ustianowej. Miato to zwigzek z powojenna akcja zalesieniowg, ktéra naj-
wiekszego rozmachu nabrata w latach 1959-1964. Dzieki temu lesistos¢ woje-
woddztwa wzrosta z 24% w 1945 roku do 30,5% w 1965 roku (Marszalek 2010).
Obecnie lesistos¢ wojewddztwa wynosi 38,1%, natomiast w powiecie biesz-
czadzkim 70% (w gminie lutowiska nawet 81,9%) (Wojewddztwo podkarpac-
kie 2016, s. 244). Bieszczadzki Park Narodowy ostatecznie zostal utworzony
rozporzadzeniem Rady Ministréw z 4 sierpnia 1973 roku. Objat wowczas jedy-
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nie obszar najwyzszych partii masywu Tarnicy i Halicza oraz szczytowe par-
tie pasma Potoniny Carynskiej, o 1acznej powierzchni 5587,02 ha (Lubonski,
red. 2009). Niestety ta niewlasciwa koncepcja przestrzenna Parku nie pozwa-
lata na realizacje gléwnych zamierzen, bowiem ochrona nie objeto charakte-
rystycznych dla Bieszczad6w dolin i dolin przelomowych, ani najwartosciow-
szych ostoi zwierzyny puszczanskiej. W kolejnych latach starano sie wiec
o poszerzenie granic. Najbardziej godny uwagi byt projekt opracowany w 1975
roku przez S. Michalika (1977). Opierat sie na waloryzacji przyrodniczej Za-
ktadu Ochrony Przyrody PAN w Krakowie. W projekcie Park liczyl 30 tys. ha
i obejmowat cate pasmo potonin, pasmo graniczne od przeteczy Beskid do
Okraglika, kompleks lesny w rejonie zrédet Sanu oraz fragmenty dolin w Wo-
osatym, Ustrzykach Gornych i Berehach Gérnych (Winnicki, Michalik 2014).

Rys. 1. Obszary chronione w wojewddztwie podkarpackim
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Zrédto: Zespot Karpackich Parkéw Krajobrazowych w Krognie

Kolejna zmiana granic nastapita dopiero w 1989 roku i chociaz obszar Par-
ku powiekszyl sie prawie trzykrotnie (15 710,2 ha) nadal nie uwzgledniat zale-
cen ekspertow z Zakladu Ochrony Przyrody PAN, tylko bazowat na koncep-
¢ji opracowanej w Krajowym Zarzadzie Parkéw Narodowych. Ochrong scista
zostalo objete cate pasmo Potoniny Wetlinskiej, jednak wykluczono caty ob-
szar na zachdd od Rawek oraz kompleks le$ny w rejonie zrédet Sanu, gdzie

153




154

Matgorzata Skulimowska

znajduja sie najwieksze puszczanskie ostoje zwierzyny. Granica Parku byla
w stosunku do powierzchni za dluga, a jej przebieg za bardzo skomplikowa-
ny (Wolski 2016).

Dzieki zaréwno pracownikom Parku, jak i sSrodowisku naukowemu udato
sie doprowadzic¢ do kolejnej zmiany granic zblizonej do projektu S. Michalika
z 1977 roku. W 1991 roku Bieszczadzki PN zwiekszyl swoja powierzchnie do
27 064,41 ha. Granice Parku tym razem umozliwialy realizacje funkeji ochron-
nych w podstawowym zakresie (zwarta powierzchnia). Swoim zasiegiem ob-
jat zbocza Potoniny Wetlinskiej wraz z lasami ,,Puszczy Bukowej” w dolinie
Tworylczyka oraz obszar w pasmie granicznym do Rabiej Skaly na zachodzie.
W 1996 roku teren Parku zostal minimalnie powiekszony o 769,27 ha, bo-
wiem wlaczono do niego tereny dawnych wsi w tzw. Bieszczadzkim Worku
- Bukowiec i Beniowa oraz nieistniejgcej wsi Carynskie. Ustalona zostata row-
niez otulina Bieszczadzkiego PN o powierzchni 57 150 ha.

W 1999 roku Park przejat obszar o powierzchni 1386,6 ha, obejmujacy taki
i pastwiska nad géornym Sanem na terenach dawnych wsi Sokoliki, Tarnawa
Nizna, Tarnawa Wyzna, Dzwiniacz Gérny, Litmirz i Lokied, z ktorych czte-
ry ostatnie juz wcze$niej byly objete ochrong w formie rezerwatéw przyrody.
Dzieki tym decyzjom w granicach parku znalazly sie cenne kompleksy torfo-
wisk. Od tego momentu powierzchnia Bieszczadzkiego PN wynosi 29 200,48
ha. Podzielony jest na trzy obreby i dziewie¢ obwodéw ochronnych: Wschod
(Tarnica, Wolosate, Berehy Gérne), Zachod (Moczarne, Osada, Suche Rzeki)
i Polnoc (Gorny San, Tarnawa, Carynskie). Obszary ochrony $cistej zajmuja
18 557,38 ha (gléwne pasmo bieszczadzkie z potoninami oraz Pasmo Granicz-
ne - od przeteczy Beskid po doline Moczarnego), ochrony czynnej - 10 558,1
ha (pozostate lasy i ,kraina dolin”), za$ krajobrazowej jedynie 85,48 ha (drogi
i tereny zabudowane). Otulina Bieszczadzkiego PN zajmuje 55 783,2 ha i obej-
muje niemal caty Park Krajobrazowy Doliny Sanu i blisko potowe obszaru Ci-
$niansko-Wetlinskiego Parku Krajobrazowego (Rakowski 2009).

Prowadzone caly czas wielokierunkowe badania, waloryzacja przyrodni-
cza i kulturowa oraz charakterystyka tendencji dynamicznych dowodza, ze
procesu powiekszania granic Bieszczadzkiego PN nie mozna traktowac jako
zakonczonego (Winnicki, Michalik 2014). W celu stworzenia petnego uktadu
ekologicznego w Bieszczadach Park musialby zajmowac¢ powierzchnie oko-
o 60-70 tys. ha. Proponowany projekt powiekszenia zaklada, aby od poinocy
granica biegta grzbietem Otrytu, zas od zachodu droga wzdtuz potoku Solin-
ka (Winnicki, Zemanek 2009).

Warto réwniez podkreslié, ze Bieszczadzki PN od 1992 roku stanowi cen-
tralng czes¢ pierwszego na swiecie rezerwatu biosfery UNESCO lezacego na
obszarze trzech krajow (Polska - Ukraina - Stowacja). Miedzynarodowy Re-
zerwat Biosfery ,Karpaty Wschodnie” utworzony zostal w ramach miedzy-
narodowego programu ,Czlowiek i Biosfera” (MaB). Oprocz Bieszczadzkiego
Parku Narodowego w sklad rezerwatu po stronie polskiej wchodza: Park Kra-
jobrazowy Doliny Sanu i Ci$niansko-Wetlinski PK. Na Ukrainie sa to: Uzariski
Park Narodowy i Nadsanski Park Krajobrazowy oraz na Stowacji - Park Naro-
dowy ,,Potoniny”.
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3. Analiza dynamiki ruchu turystycznego
w Bieszczadzkim Parku Narodowym

W 1952 roku wytyczony zostal przebieg bieszczadzkiego odcinka Giéwnego
Szlaku Beskidzkiego (GSB) i dlatego rok ten symbolicznie jest uznawany za
rozpoczynajacy powojenng turystyke kwalifikowana na terenie Bieszczadow.
W celu zaspokojenia wzrastajacego ruchu turystycznego w kolejnych latach
znakowano nowe odcinki szlakéw i zaczeto tworzy¢ baze noclegowa. Popu-
larne najpierw wérod harcerzy i studentéw Bieszczady obecnie przyciagaja ty-
sigce ludzi uprawiajacych réznorodne formy turystyki, m.in.: piesza, rowero-
wa, konna i narciarska. Kazdego roku zauwazalny jest przyrost turystow ko-
rzystajacych ze szlakdw na terenie Parku (rys. 2). Wedlug najnowszych da-
nych zebranych w okresie od kwietnia do listopada 2017 roku na terenie Biesz-
czadzkiego PN na szlakach pieszych zanotowano 513 tys. osobowejs¢ (https://
www.bdpn.pl).

Rys. 2. Wzrost wielkosci ruchu turystycznego w Bieszczadzkim PN w latach 1997-2017
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych z Rocznikéw Bieszczadzkich tom 8-23
oraz danych ze strony www Bieszczadzkiego PN

W zwiazku z dynamicznie zwiekszajacym sie ruchem turystycznym, a na-
wet tzw. moda na Bieszczady, od 1997 roku stale prowadzony jest monito-
ring ruchu turystycznego na obszarze Bieszczadzkiego PN. Badany jest stan
szlakow pieszych i wielkos$¢ ruchu turystycznego na poszczegdlnych odcin-
kach. Wyniki badan poddawane s3 analizie przez pracownikéw Osrodka Na-
ukowo-Dydaktycznego Bieszczadzkiego PN. Celem jest wypracowanie takich
dziatan, ktore zabezpieczylyby srodowisko przed presjg turystyki pieszej.
W pierwszych latach funkcjonowania monitoringu wybrano 18 punktéw kon-
trolnych, gdzie zbierano dane od maja do korca pazdziernika. W kolejnych

! Informacje zbierane byly w postaci dziennej kary ewidencji ruchu turystycznego (ankiety)
i zawieraty dane m.in. o liczbie os6b wchodzacych i schodzacych ze szlaku w rozbiciu na prze-
dziaty dwugodzinne, wielko$¢ grup turystycznych, typ pogody, przewodnikéw PTTK, straz-
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latach system gromadzenia danych dziatat juz od korica kwietnia do pierw-
szych dni listopada. Jednoczesnie od 2009 roku systematycznie zastepowano
tradycyjny system zbierania danych (ankiety) na punkty automatycznie poka-
zujace frekwencje w kluczowych punktach szlakdw i na najwazniejszych dro-
gach (Predki 2012). W latach 2012-2014 ruch turystyczny monitorowano w 18
punktach kontrolnych (informacyjno-kasowych), ktére obstugiwaty w sumie
21 roznych wej$¢ na szlaki piesze i $ciezki przyrodnicze, z czego siedem sta-
nowily automatyczne punkty pomiaru ruchu - rys. 3 (Predki, Demko 2015).

Rys. 3. Punkty kontrolne funkcjonujace w Bieszczadzkim PN
w latach 20122014 i przecietna sezonowa frekwencja
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Zrédto: R. Predki, T. Demko (2015)

Jak wynika z zebranych danych natezenie ruchu turystycznego na terenie
Bieszczadzkiego PN jest bardzo zréznicowane, jednak stale wykazuje tenden-
cje rosnacy. Punkty kontrolne, ktdre w ostatnim okresie wykazaly najwieksza
przecietna roczng frekwencje to (Predki, Demko 2015):

- Przelecz Wyzna (w kierunku Potoniny Wetlinskiej srednio ponad 67,5

tys. osobowejs¢),

- Wolosate (w kierunku Tarnicy - 55,9 tys. osobowejs¢),

- Przelecz Wyznianska (szlak w kierunku Wielkiej Rawki - 33,4 tys. 0so-

bowejsc),

- Wetlina - Stare Sioto (wejscie w kierunku Przeteczy Orlowicza 25,5 tys.

osobowej$c).

nikéw parku, wielkos¢ sprzedazy wydawnictw. Natomiast na wyszczegolnionych parkingach
okreslano stopien ich zapelnienia (Predki 1999).
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Najnizsza przecietna roczng frekwencje ponizej 2 tys. osobowejs¢ odnoto-
wano w punkcie kontrolnym w Suchych Rzekach (1,5 tys.) oraz Rabiej Skale
(1,9 tys.). Dokonujac analizy danych, zebranych w punktach kontrolnych, od
momentu uruchomienia systemu monitorowania natezenia ruchu turystycz-
nego (od 1997 r.), mozna stwierdzi¢, ze popularno$¢ pewnych szlakow, a za-
razem pasm gorskich wsrdd turystow jest stala i z roku na rok wzrasta licz-
ba 0séb podazajacych tymi szlakami. Do najatrakcyjniejszych nalezy pasmo
polonin z Tarnica, ktora jest najwyzszym szczytem Bieszczadow Zachodnich
(1346 m n.p.m.), jak réwniez Potonina Carynska i Wetlinska (rys. 4).

Biorac pod uwage frekwencje miesieczna na szlakach w Bieszczadzkim
PN, najwiecej 0séb korzysta ze szlakdéw w sierpniu (28,2%), a nastepnie lipcu
(20%), co stanowi 45-51% sezonowej sumy korzystajacych ze szlakéw. Warto
jednak podkresli¢, Ze w poréwnaniu do poprzednich lat wzrasta liczba os6b
zwiedzajacych Park w miesigcach jesiennych, natomiast zmniejsza sie w mie-
sigcach letnich (ok. 3-4% w poréwnaniu do pomiardw z lat 2005-2011).

Rys. 4. Liczba turystéw w wybranych punktach kontrolnych
Bieszczadzkiego PN w latach 2000-2014
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych z Rocznikéw Bieszczadzkich tom 8 - 23

Gtownym powodem degradacji przyrody jest stale rosnaca liczba turystow
zwiazana m.in. z lepsza dostepnoscia turystyczna Bieszczaddw. Jak wykazano
w badaniach, wiekszo$¢ zwiedzajacych, ktdrzy korzystaja ze szlakéw na tere-
nie Parku, preferuje krotkie podejscia na punkty widokowe i przebywa przez
dtuzszy czas w tych atrakcyjnych miejscach (Predki, Holly 1999). Sa to m.in.:

- szlak z6tty z Przeteczy Wyznej na Potonine Wetlinska do schronu tury-

stycznego Bieszczadzkiego PN ,Chatka Puchatka”,

- szlak niebieski z Wotosatego na Tarnice.

Frekwencja turystow na tych dwoch najpopularniejszych szlakach stano-
wi obecnie prawie 35% wszystkich osobowejs¢. Niestety dluzsze przebywa-
nie duzej liczby oséb w miejscach o tak cennych zasobach przyrodniczych
wplywa niekorzystnie na stan srodowiska. Turysci, szukajac spokoju i miej-
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sca do wypoczynku, oddalaja sie od wyznaczonych szlakéw i miejsc wyzna-
czonych na postoj. Czasem przybiera to wrecz forme ,,pikniku”, bowiem tury-
$ci rozkladaja koce lub okrycia wierzchnie na cennych zbiorowiskach roslin-
nych (fot. 11 2).
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Fot. 1, 2 Turysci na kopule szczytowej Tarnicy (fot. M. Skulimowska, sierpien 2017)

4. Udostepnianie i zabezpieczenia szlakow
w Bieszczadzkim Parku Narodowym

Bieszczadzki Park Narodowy jest trzecim parkiem pod wzgledem wielkosci
w Polsce, a zarazem najwiekszym chronigcym obszar gorski. Dla turystow
udostepnionych jest:

- 130 km szlakow pieszych,

- 65 km szlakéw konnych,

- 51 km ogdlnodostepnych drog oraz kilka fragmentéw utwardzonych

drég wewnetrznych Bieszczadzkiego PN.

Dla poréwnania mozna podac¢ Tatrzanski Park Narodowy, ktdry jest dru-
gim pod wzgledem wielko$ci gorskim parkiem narodowym, gdzie istnieje
do$¢ gesta sie¢ szlakow turystycznych (275 km). Jednak tam gtéwny problem
stanowi najwieksza z wszystkich parkéw narodowych frekwencja turystow
w sezonie (w 2016 r. prawie 3,5 mln 0sdb, w miesigcach letnich az 1,5 mln)
(http://www.turinfo.pl). W przypadku Bieszczadzkiego PN problem stanowi
koncentracja ruchu turystycznego na szlakach w pasmie potonin, jak réwniez
sezonowos¢ (m.in. miesigce letnie, droga krzyzowa na Tarnice w Wielki Pig-
tek, tzw. dlugie weekendy).

Udostepnianie terenu Parku dla turystow rowerowych odbywa sie wytacz-
nie w oparciu o drogi publiczne oraz po przeznaczonych do tego celu drogach
utwardzonych. Poruszanie sie rowerem po pieszych szlakach turystycznych
nie jest dozwolone z uwagi na bezpieczenstwo oséb odwiedzajacych Park.
Przyrodnicy podkreslaja takze negatywne oddzialtywanie rowerow gorskich
na zasoby przyrodnicze.

Na terenie Parku nie s3 wytyczone trasy narciarstwa zjazdowego i biego-
wego. Jednak na potrzeby turystyki zimowej narciarskiej mozna wykorzysty-
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wad oznakowane szlaki piesze (130 km). Z uwagi na bezpieczenstwo i ochro-
ne przyrody bezwzglednie zabrania sie dokonywania zjazddw z grzbietéw po-
tonin w dét stokow. Podczas wedrowek narciarskich, przy korzystaniu ze szla-
kéw pieszych, wladze Parku zalecaja zachowanie ostroznosci ze wzgledu na
zainstalowane urzadzenia stuzace ochronie otoczenia przyrodniczego szla-
kow pieszych (bariery drewniane i tasmowe) oraz progi drewniane utrwala-
jace podioze.

Podstawowym celem statutowym Bieszczadzkiego PN jest ochrona zaso-
boéw przyrodniczych Bieszczaddw. Dlatego od lat dazy sie do wypracowania
takiego modelu turystyki, ktory nie kolidowatby z ochrong przyrody na tere-
nie Parku. Jak juz wspomniano, od kilku lat prowadzony jest monitoring ru-
chu turystycznego. Pracownicy Parku prowadza takze monitoring oddziaty-
wania turystyki masowej na otoczenie przyrodnicze szlakow pieszych, m.in.
poprzez pomiary szerokosci i glebokosci $ciezek, pomiary strefy rozdepta-
nia na kopulach szczytowych. Stopien uszkodzenia otoczenia przyrodnicze-
go szlakdw okreslany jest za pomoca 5-stopniowej skali (Predki 1998). Wedlug
tej kategoryzacji przeksztalcen srodowiska przyrodniczego szlak niezmienio-
ny, gdzie brak jest uszkodzen roslinnosci, powinien mieé¢ okoto 0,5 m szero-
kosci. Przy najgorszej V kategorii zaznaczono, ze jesli wydeptywanie sciezki
wynosi powyzej 5 m szerokosci to szlak uwazany jest za silnie zniszczony. Juz
w 2005 roku ponad 30% szlakéw w pasmie potonin nalezato do IV lub V kate-
gorii (Predki, Winnicki 2006).

Pod koniec lat go. XX wieku wykonano zabezpieczenia na najczesciej
uczeszczanych szlakach. Byly to niskie, drewniane bariery. Natomiast w nie-
ktorych miejscach zamontowano bariery fanicuchowe ograniczajace teren
przebywania turystow. Miejsca znajdujace sie bezposrednio poza barierg wy-
ozono siatka, aby pomodc w regeneracji pokrywy glebowej i szaty roslinne;j.
W 1998 roku takie zabezpieczenia wykonano na Tarnicy, Haliczu i Przele-
czy pod Tarnica, w 1999 na Smereku, Przeteczy Orlowicza, kopule szczy-
towej Potoniny Carynskiej, a w nastepnym roku na Wielkiej i Matej Rawce.
W roku 2009 na kopule szczytowej Tarnicy zostaly zamontowane dodatkowe
zabezpieczenia: podwyzszone barierki, ktére miaty uniemozliwi¢ turystom
wychodzenie poza wydzielony obszar. Ustawiono takze liczne tawki, aby tury-
$ci mogli wygodnie wypoczad na szczycie. Dzieki tym zabezpieczeniom udato
sie czesciowo zahamowadé proces poszerzania sie szlakéw. Jednak z uwagi na
ciagle wzrastajaca liczbe turystdw i koncentracje ruchu na najbardziej atrak-
cyjnych sciezkach, nawet te zabezpieczenia w ostatnich latach nie byly w sta-
nie zahamowa¢ degradacji srodowiska. Dlatego tez Park wcigz szuka nowych
rozwiazan technicznych w zakresie zabezpieczen i kontynuuje prace w zakre-
sie rewitalizacji pokrywy roélinnej na koputach szczytowych i wzdluz szla-
kéw turystycznych.

Warto podkresli¢, iz jeden z najpopularniejszych szlakow - niebieski
z Wotosatego na Tarnice, pomimo bardzo duzego w sezonie letnim ruchu tu-
rystycznego, jest szlakiem zadbanym. Przy schodach umieszczono drewnia-
ne porecze, w kilku szczegélnie podmoktych miejscach zbudowano drewnia-
ne kladki. Zniszczone elementy zabezpieczen sa stale remontowane. Na po-
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czatku szlaku, przy punkcie kasowym, znajduja sie toalety oraz fawki. Nato-
miast mniej wiecej w potowie szlaku znajduje sie wiata (fot. 31 4).

Fot. 3. Drewniane kladki na szlaku niebieskim Fot. 4. Punkt kasowy w Wotosatym
na Tarnice (fot. M. Skulimowska, sierpien 2017) (fot. M. Skulimowska, sierpieni 2017)

Jednak to co wzbudza najwieksze emocje w ostatnich latach, to najnowsze
elementy zabezpieczenia - zwane przez turystow m.in.: ,schodami na Tar-
nice” lub ,schodami do nieba”. W 2015 r. dyrekcja Bieszczadzkiego PN, opie-
rajac sie na wynikach wieloletnich badan naukowych oraz wynikach wspo-
mnianego monitoringu, podjela decyzje o zainstalowaniu drewnianych pro-
gow na szlaku. Progi te maja na celu zahamowanie erozji zachodzacej wzdtuz
$ciezek, np. poprzez zatrzymanie wymywania gleby i wykruszania rumoszu
skalnego, jak réwniez ukierunkowanie ruchu turystycznego przez zatrzyma-
nie wychodzenia turystéw poza wyznaczone $ciezki, co wiaze sie bezposred-
nio z niszczeniem cennych ekosystemow i stanowisk rzadkich gatunkéw ro-
$lin. Drewniane progi przeciwerozyjne maja szeroko$¢ ok. 2,5 m. Przed re-
montem szerokosc¢ szlaku w niektérych miejscach dochodzita nawet do 8 m.
Obecne dziatania zabezpieczajace wltadz Parku majg na celu utrzymanie sze-
rokosci $ciezek od 2-3 m. Wzdluz szlaku stawiane sa bariery majace okoto1 m
wysokosci, wykonane z tyczek, polaczone tasmami z napisami. Dwa lata po
zainstalowaniu drewnianych progéw mozna juz zauwazyc¢ pozytywne zmiany
zachodzace przy niebieskim szlaku na Tarnice (fot. 51 6).

: Ly, S ol R - o
Fot. 5. ,Schody” na szlaku na Tarnice w czerwcu 2015 1. Fot. 6. Szlak na Tarnice w sierpniu 2017 roku
Zrédto: http://www.bieszczadzkaz24.pl. (fot. M. Skulimowska)
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Turysci wedrujacy najpopularniejszymi $ciezkami mieli okazje doswiad-
czy¢ wedrowki gltebokimi rowami erozyjnymi dochodzacymi nawet do 1 me-
tra, ktérymi po deszczu sptywata woda opadowa. Opady deszczu wyptukiwa-
1y drobniejsze frakcje pokrywy glebowej, pozostawiajac gruby i ruchomy gruz
kamienny utrudniajgcy chodzenie. W takich okolicznos$ciach turysci najcze-
$ciej wydeptywali wéwczas nowe $ciezki po bokach szlakéw, niszczac chro-
niona roslinnos¢. Wedlug statystyk GOPR takze liczba wypadkdw i urazéw na
zniszczonych odcinkach szlakéw przed remontem byta dos¢ duza.

Warto jeszcze wspomnie¢, ze do najwiekszych zniszczen przyrody na te-
renie Parku przyczyniaty sie tez powtarzane co roku masowe wejscia na roz-
miekczone mokre szlaki w okresie wielkanocnym. Historia wielkopiatkowych
pielgrzymek siega 1982 roku. Wéwczas wzieto w niej udzial okoto 40 oséb
zwigzanych z rzeszowskim $rodowiskiem turystycznym. W kolejnych latach
liczba uczestnikow stale wzrastata. Natomiast w ostatnich latach w tym jed-
nym dniu liczba os6b dochodzita nawet do 4,5-5 tys., z czego ponad 50% pat-
nikow korzystato ze szlaku niebieskiego z Wotosatego na Tarnice. Prowadzito
to do pewnych negatywnych nastepstw. Nie chcac przepycha¢ sie w thumie, lu-
dzie wychodzili poza $ciezki i bariery zabezpieczajace, dewastujac cenne wy-
sokogdrskie zbiorowiska roslinne. Wielki Pigtek to w gorach czas przedwio-
$nia, w ktérym warunki pogodowe i glebowe sprawiaja, ze gorskie wedréw-
ki czesto bywaja niebezpieczne takze dla czlowieka, bowiem $nieg, 16d i blo-
to zwiekszaja sliskos¢ na szlaku, dlatego tez czesto mialy miejsce urazy kon-
czyn. Nadmierne zattoczenie szlakéw nie sprzyja réwniez religijnemu przezy-
waniu drogi krzyzowej, bowiem w tlumie trudno jest zachowad¢ cisze i modli-
tewne skupienie. Z powyzszych powodéw w 2017 roku dyrekcja Parku wspoél-
nie z wladzami archidiecezji przemyskiej zaproponowata, aby droge krzyzo-
wa odprawiac¢ w roznych terminach i w réznych miejscach, m.in. na Smerek,
gdzie rowniez znajduje sie krzyz. Z ciekawa inicjatywa wystapit Bieszczadz-
ki PN, bowiem postanowit wykona¢ i umiescic¢ stacje drogi krzyzowej na od-
cinku szlaku czerwonego z Wolosatego na Przelecz Bukowska (8 km). Pierw-
sza inauguracyjna droga krzyzowa na tej trasie odbyla sie w sobote przed Nie-
dziela Palmowa, tj. 8.04.2017 roku.

Kolejny, kontrowersyjny zdaniem turystdw, jest zakaz wprowadzania pséw
na teren Bieszczadzkiego PN. W tym przypadku Park dziata zgodnie z ustawa
o ochronie przyrody z 16 kwietnia 2004 roku (art. 15.1 pkt 16). Gléwnym celem
jest przede wszystkim bezpieczenstwo i zdrowie zwierzat, ktdre zyja na tere-
nie Parku, jak réwniez samych pséw. Jednoczesnie Park zacheca do wedrowek
z pupilami po $ciezkach i drogach, gdzie ten zakaz nie obowigzuje. W przy-
padku parkéw narodowych istniejacych na terenie Polski bezwzgledny zakaz
wprowadzania pséw obowiazuje w oémiu: Babiogorskim, Bieszczadzkim, Dra-
wienskim, Gorczanskim, Pieninskim, Poleskim, Wolinskim oraz Borach Tu-
cholskich. Natomiast cze$ciowy zakaz obowigzuje w szesciu parkach (np. tyl-
ko po wyznaczonych szlakach, jedynie na smyczy i w kagaricu itp.): Biatowie-
skim, Biebrzanskim, Roztoczanskim, Stowinskim, Tatrzanskim i Uj$cia Warty.
W pozostatych dziewieciu parkach narodowych psy moga wedrowac z wlasci-
cielami, ale zawsze na smyczy lub w szelkach. To, dlaczego do niektérych par-
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kéw mozna, a do innych nie mozna wprowadzac pséw, zalezy od charakteru
parkuiod tego, czy obecnos¢ tego gatunku nie powoduje zagrozenia dlainnych
gatunkow zwierzat, ktore podlegaja ochronie danego parku. Dla przyktadu
w Parku Narodowym Gor Stotowych pies na uwiezi nie powoduje zagrozenia,
bowiem nie ma tu ochrony Scistej i wystepuje mato zwierzat. Gléwnym przed-
miotem podlegajacym ochronie w tym parku sa skaty.

Nalezy stwierdzié, ze jednym z najistotniejszych problemoéw Bieszczadz-
kiego PN jest na pewno zbyt duza liczba odwiedzajacych w sezonie, jak réw-
niez ich niska $wiadomo$¢ ekologiczna. Pracownicy Parku, zauwazajac stale
rosngcy problem braku ,zrozumienia” przyrody, staraja sie dotrze¢ z wiedza
na temat ochrony przyrody do jak najwiekszej liczby turystow, m.in. poprzez
dziatalno$¢ wydawnicza, naukowa (konferencje, szkolenia) oraz organizacje
roznorodnych imprez. Nowym elementem zagospodarowania turystycznego
Parku s3 $ciezki przyrodnicze i przyrodniczo-historyczne. Gléwnym celem
takich sciezek jest edukacja ekologiczna oraz odcigzenie gtéwnych szlakow
z ruchu turystycznego. Bieszczadzki PN przygotowal oferte wycieczek przy-
rodniczych dla zorganizowanych grup i turystéw indywidualnych, polaczo-
nych z obserwacja flory i fauny. Wyznaczono 12 $ciezek dydaktycznych, kto-
re w wiekszo$ci biegna wzdtuz znakowanych szlakéw turystycznych lub w ich
poblizu. Gtéwna instytucjg edukacyjng Parku jest Osrodek Naukowo-Dydak-
tyczny w Ustrzykach Dolnych. Podstawowymi celami edukacji ekologicznej
w Bieszczadzkim PN sa:

- ksztaltowanie swiadomosci ekologicznej spotecznosci lokalnej,

- edukacja ekologiczna zwiedzajacych,

- doskonalenie kadr zwigzanych z ochrong przyrody, edukacja ekolo-
giczng i udostepnianiem Parku do zwiedzania (praktyki dla studen-
tow kierunkéw przyrodniczych, warsztaty dla nauczycieli, seminaria
dla specjalistow ds. edukacji ekologicznej z polskich parkéw narodo-
wych, szkolenia dla przewodnikéw PTTK i pracownikéw Bieszczadz-
kiego PN) (https://www.bdpn.pl).

Dziatalno$¢ edukacyjng pracownicy osrodka realizuja w oparciu o ekspozy-
cje muzealne, sale audiowizualng, pracownie naukows i laboratorium, gdzie
prowadzone s3 warsztaty, prelekcje z przezroczami. Pracownicy Osrodka pro-
wadza réwniez zajecia na wspomnianych powyzej $ciezkach dydaktycznych.
Jak wida¢, aktywne dziatania Parku na rzecz podnoszenia swiadomosci ekolo-
gicznej zaréwno zwiedzajacych Park, jak tez mieszkancéw nie naleza do jed-
norazowych przedsiewzie¢ i maja szeroki zakres.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze Bieszczadzki PN w 1998 roku otrzy-
mat od Rady Europy bardzo prestizowa nagrode — Dyplom Europy, ktory jest
przyznawany od 1965 roku obszarom podlegajacym ochronie prawnej, za naj-
cenniejsze zasoby przyrodnicze i prawidlowe nimi zarzadzanie. Dyplom po-
siadaja tylko 74 obiekty w 29 krajach Europy. Przyznawany jest na pie¢ lat i po
tym okresie ponownie oceniane s3 dziatania zarzadzajacych Parkiem na rzecz
ochrony przyrody. W Polsce z istniejacych 23 parkéw narodowych, moze sie
nim poszczyci¢ jedynie Bieszczadzki Park Narodowy, bowiem w 2007 r. za-
wieszono dyplom dla Biatowieskiego Parku Narodowego ze wzgledu na brak
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planu ochrony parku i wycinke cennych drzewostandéw w Puszczy. Powyzszy
fakt swiadczy o tym, ze dziatania BAPN na rzecz ochrony unikatowych zaso-
bow przyrody Karpat Wschodnich sa dobrze oceniane przez ekspertow.

5. Podsumowanie

Zauwazalny w ostatnich latach wzrost liczby turystow wplywa pozytywnie na
rozwdj gospodarki turystycznej w kraju. Niestety w wielu przypadkach nad-
mierna koncentracja ruchu turystycznego wplywa negatywnie na przyrode
i otoczenie spoteczne. Dotyczy to zaréwno obszaréw nadmorskich, jak i gor-
skich. Region bieszczadzki takze odnotowuje systematyczny wzrost ruchu
turystycznego, w tym w szczegdlnosci na obszarze najbardziej popularnych
pasm Potonin i Pasma Granicznego. Wsrdd pozytywnych czynnikéw mozna
wymieni¢ wzrastajacg liczbe miejsc pracy w sektorze turystyki, bogacenie sie
lokalnej spotecznosci, czy tez poprawe dostepnosci komunikacyjnej tego re-
gionu, ktdry przez wiele lat uchodzit za dziki i niedostepny. Natomiast do ne-
gatywnych czynnikéw gtéwnie nalezy degradacja srodowiska przyrodniczego,
jak réwniez zmiany w krajobrazie kulturowym. Dziatania osob opiekujacych
sie najcenniejszymi zasobami Bieszczaddéw czasem wywotuja kontrowersje.
Nie wszystkie s3 w zgodzie z estetyka i wygoda postrzegana przez turystow.
Jednak najwazniejszym celem jest zachowanie dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego. Bowiem, jak pisal Jan Pawet II (Evangelium vitae pkt 42):

Czlowiek zostal powotany, aby uprawiac¢ ogrdd ziemi i strzec go (por. Rdz
2, 15), jest zatem w szczegolny sposdb odpowiedzialny za $rodowisko zycia, to
znaczy za rzeczywistos¢ stworzona, ktdra z woli Boga ma stuzy¢ jego osobo-
wej godnosci i jego zyciu: odpowiedzialny nie tylko wobec obecnej epoki, ale
i przysztych pokoleri...
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TOMASZ SKRZYDEOWSKI
TATRZANSKI PARK NARODOWY

WPEYW TURYSTYKI PIESZE]
NA ZWIERZETA TATRZANSKIEGO
PARKU NARODOWEGO

1. Wstep

Tatry ze wzgledu na swdj nieprzecietny krajobraz oraz wyjatkowosé zyjacych
w nich roélin i zwierzat na tle innych miejsc w Europie Srodkowej od dwoch
stuleci przyciagaja uwage naukowcow, letnikéw, turystow i sportowcow. Juz
w 1888 roku, czyli 16 lat po tym, kiedy urzeczywistnila sie idea powstania
pierwszego parku narodowego na swiecie (Yellowstone N.P.), pojawit sie po-
myst objecia najwyzsza forma ochrony przyrody réwniez Tatr (Mirek, red.
1996).

Tatry od XV wieku podlegaja presji cztowieka. Gornictwo, hutnictwo,
przemyst drzewny, pasterstwo, rozbudowa infrastruktury narciarskiej, tury-
stycznej doprowadzily do powstania ogromnych zniszczen, ktérych skutki
jeszcze na dtugo pozostang obecne w krajobrazie (Mirek 1996).

Wiele pomystow z XIX i poczatkéw XX wieku na szczescie nie udato sie
zrealizowa¢ (budowa hotelu na Ciemniaku, nad Morskim Okiem, mauzo-
leum poswiecone Stowackiemu w $cianie Koscielca, kamieniotomu na Swini-
cy oraz o$rodka wypoczynkowego na Hali Gasienicowej potaczonego z Zako-
panem koleja zebata, drogi przez Tomanowa Przelecz, zbiornika wodnego na
Wyzniej Kiry Mietusiej w Dolinie Koscieliskiej czy nadanie Giewontowi wize-
runku marszatka Jozefa Pilsudskiego za pomoca materiatéw wybuchowych).
Na przestrzeni dziesiecioleci przestalo istnie¢ réwniez wiele szlakéw, schro-
now oraz schronisk turystycznych, np. na Polanie Przystop Mietusi, na Pola-
nie Pisanej, w Dolinie Pysznej, pod Zawratem, nad Smreczynskim Stawem, na
przeteczy Krzyzne i inne.

165



166

Tomasz Skrzydtowski

Utworzenie Tatrzanskiego Parku Narodowego przyniosto zasadnicza zmia-
ne w podejsciu do tego obszaru. Wprawdzie w dalszym ciggu Park jest pod
bardzo duzg presja czltowieka, zwlaszcza roznych $rodowisk dazacych do za-
budowywania Tatr (budowa tunelu pod kopula Kasprowego Wierchu, zbior-
nikéw i infrastruktury do nasniezania stokéw, rozbudowa kaplicy na Polanie
Chochotowskiej oraz ,Betlejemki”), to jednak tym razem znacznie zwiekszyla
sie presja ze strony réznych srodowisk turystycznych i sportowych.

Teren Tatrzanskiego PN jest szeroko udostepniony dla réznych grup in-
teresariuszy. Na potrzeby turystow wyznaczono gesta sie¢ szlakow (275 km),
istnieje osiem schronisk turystycznych, a takze bufety, fawostoty, tablice in-
formacyjne itp. Ze szlakéw, z wyjatkiem trzech odcinkéw, moga korzystaé
takze narciarze skiturowi.

Punktem wyjscia do rozwazan nt. wptywu réznych form aktywnosci ludz-
kiej na przyrode Tatrzanskiego PN, jest uswiadomienie sobie dwdch naczel-
nych kwestii wynikajacych z ustawy o ochronie przyrody z 2004 roku.

1. Najwazniejszq warto$cia s same Tatry, a Tatry to przyroda (skaty, zwie-

rzeta, rosliny, krajobraz).

Pamietajmy, ze zgodnie z zapisami ustawy o ochronie przyrody: ,Park
narodowy tworzy sie w celu zachowania réznorodnosci biologicznej,
zasobow, tworow i skladnikow przyrody nieozywionej i waloréw kra-
jobrazowych, przywrocenia wlasciwego stanu zasobdw i skladnikdéw
przyrody oraz odtworzenia znieksztatconych siedlisk przyrodniczych,
siedlisk roslin, siedlisk zwierzat lub siedlisk grzybow.”

2. Wszelka dziatalnos¢ ludzka moze by¢ prowadzona jedynie w zakresie,

w ktorym nie wplynie negatywnie na przyrode.

Oceniajac wplyw turystyki i sportu na przyrode Tatr trzeba mie¢ na uwa-
dze takze malg powierzchnie tych gor. Tatrzanski PN ma zaledwie 17,3 km
W najszerszym miejscu oraz 27,3 km dlugosci. Pod wzgledem wielkosci po-
wierzchni jest mniejszy od Warszawy (Mirek 1996).

Celem autora artykutu jest:

- okreglenie zasad uprawiania bezpiecznej turystyki pieszej (najpow-
szechniejszej w TPN); bezpiecznej zaréwno dla przyrody, jak i dla czlo-
wieka, np. poprzez unikanie spotkania z niedzZwiedziem;

- uswiadomienie znaczenia przepiséw (ograniczen) Parku wynikajacych
z zarzadzen dyrektora Parku oraz ustawy o ochronie przyrody;

- uwypuklenie szkodliwosci mitéw rozpowszechnionych wsérod tury-
stéw tamiacych przepisy Parku, dotyczacych matej szkodliwosci poru-
szania sie poza szlakami.

2. Zwierzeta w obliczu presji turystycznej

Najpowszechniejsza forma turystyki na terenie Parku jest turystyka piesza.
W ostatnich latach liczba turystow, a $cislej osobowejsc stale rosnie i wynosi
okoto 3,7 mln rocznie. Tabele 1i 2 ukazuja wynik badan z przeprowadzonego
monitoringu w ciggu poéttora roku tylko z dwoch punktow wejscia do Tatrzan-
skiego PN. Wlasciwie wszystkie szlaki s bardzo obcigzone wysoka frekwen-
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¢ja, chociaz najwiecej osob przebywa w Dolinie Koscieliskiej oraz na drodze
do Morskiego Oka. Na 96% powierzchni Parku szlaki s3 od siebie oddalo-
ne nie wiecej niz o jeden kilometr. Mimo powszechnej obecnosci ludzi na
szlakach ich wplyw na $wiat zwierzat jest stosunkowo niewielki. Wigze sie to
z tym, ze np. ssaki bardzo latwo przyzwyczajaja sie do obecnosci cztowie-
ka oraz do jego liniowego przemieszczania sie, o ile oczywiscie na szlaku jest
duzy ruch turystyczny. Zjawisko to znane jest takze z wielu parkéw narodo-
wych na calym $wiecie, gdzie jest wielu odwiedzajacych. Samo przyzwycza-
janie sie zwierzat do obecnosci cztowieka nie jest oczywiscie korzystne, po-
niewaz rolg parkoéw narodowych jest ochrona naturalnych (bez wptywu czlo-
wieka) ich zachowan. Niemniej jest to akceptowalna cena kompromisu mie-
dzy udostepnianiem a ochrong dziko zyjacych zwierzat. Aby ten kompromis
utrzymac, nalezy bezwzglednie przestrzegac¢ kilku zasad. Przede wszystkim
nie nalezy schodzi¢ ze znakowanych $ciezek. Obecnos¢ pojedynczych
0s0b poza szlakiem moze wyrzadzi¢ przyrodzie daleko wieksze szkody niz ty-
sigce 0s6b na szlaku. Wsréd tzw. pozaszlakowcdw jednym z najsilniej zako-
rzenionych mitéw jest ten, jakoby ich obecnos¢ byta mniej szkodliwa niz ty-
siecy ludzi zmierzajacych do Morskiego Oka.

Tabela 1. Wyniki monitorowania TPN w Dolinie Pysznianskiej (na trasie od wejscia
w strone Przeleczy Pysznianskiej do wyjscia w strone Matej Polany Ornaczanskiej)
w okresie 31.07.2013-20.11.2014

Miesie Suma przejsé Suma wejs¢ Suma wyjs¢ Zwierzeta
liczba % liczba % liczba % liczba

Lipec 2013 2 0 0 0 2 0 0
Sierpieft 65 9 31 1 34 8 0
Wrzesief 50 7 17 6 33 8 0
Pazdziernik 74 1 23 8 51 13 0
Listopad 39 6 16 5 23 6 2

Grudzien 32 5 19 6 13 3 0
Styczen 2014 24 3 13 4 1 3 0
Luty 14 2 7 2 7 2 2

Marzec 65 9 19 6 46 11 0
Kwiecien 70 10 31 11 39 10 0
Maj 65 9 29 10 36 9 2
Czerwiec 45 6 16 5 29 7 8
Lipiec 80 1 42 14 38 9 3
Sierpief 28 4 12 4 16 4 0
Wrzesief 10 1 2 1 8 2 0
Pazdzierik 7 1 5 2 2 0 0
Listopad 28 4 13 4 15 4 1

Suma wszystkich przejs¢ 698 100 295 100 403 100 18
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Tabela 2. Wyniki monitorowania TPN na Hali Stoly - Kominiarski Wierch
(na trasie od wejscia w strone Kominiarskiego Wierchu do wyjscia w strone hali Stoty)
w okresie 30.07.2013-19.11.2014

Miesie Suma przejsc Suma wejs¢ Suma wyjs¢ Zwierzeta
liczba % liczba % liczba % liczba
Sierpien 2013 37 10 23 " 14 8 1
Wrzesief 53 14 25 12 28 17 5
PaZdziernik 78 21 47 23 31 19 6
Listopad 55 15 28 14 27 16 2
Grudzien 2 1 1 0 1 1 0
Styczeh 2014 0 0 0 0 0 0 0
Luty 2 1 0 0 2 1 0
Marzec 0 0 0 0 0 0 2
Kwiecief 2 1 1 0 1 1 3
Maj 13 3 7 3 6 4 36
Czerwiec 9 2 9 4 0 0 43
Lipiec 1 0 0 0 1 1 13
Sierpief 28 8 15 7 13 8 18
Wrzesief 2 1 2 1 0 0 31
Pazdziernik 19 5 7 3 12 7 15
Listopad 71 19 42 20 29 18 2
Suma wszystkich przejsc 372 100 207 100 165 100 177

Punktem wyjscia do rozwazan nad szkodliwo$cia pojedynczych osob
poza szlakiem jest powszechnie znana zasada panujaca w $wiecie przyrody;,
ze dla zwierzat fundamentalng sprawa jest obecnos¢ tzw. miejsc bezpiecz-
nych (Skrzydlowski 2004). Bezpieczenstwo w zyciu zwierzat (od drobnych
gryzoni po wielkie drapiezniki) jest najwazniejsza kwestig i wszystkie mecha-
nizmy zwigzane z ich wystepowaniem i codziennym zyciem s3 temu czynni-
kowi podporzadkowane. Pojawienie sie intruza w ostoi, ktéra ma zagwaranto-
wac zwierzetom schronienie, wywotluje u nich silng reakcje stresowa. Sytuacje
te poglebia fakt, ze wystepuje czynnik zaskoczenia. Zaskakiwanie zwierzat
moze by¢ bardzo niebezpieczne réwniez dla czlowieka, chodzi tu oczywiscie
o niedzwiedzie. Sprawa jest o tyle powazna, ze wraz ze wzrostem liczby ludzi
w Parku, wzrasta tez liczba pozaszlakowcow, ktérych jest okoto 10 tys. rocznie
(dane z monitoringu przy uzyciu kamer prowadzonego przez Tatrzanski PN).

Chodzenie poza szlakami przyczynia sie do wyplaszania z gniazd ptakdéw.
Nalezy pamietaé, ze u wielu gatunkéw kilkugodzinna nieobecno$é rodzicow
na gniezdzie wiaze sie z utratg legow wskutek drapieznictwa, wychlodzenia
jaj badz pisklat. Szczegdlnie wrazliwe gatunki na ploszenie to: puchacz, orzet
przedni, cietrzew i gluszec. Niektdre gatunki porzucajg legi, jesli ptaki zo-
staly przeploszone we wezesnym etapie wysiadywania. Fatalne w skutkach
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jest rowniez rozbijanie tokowisk gtuszcow oraz cietrzewi (skrajnie rzadko wy-
stepujacych ptakéw nalezacych do kurakdw). Niezwykle silny instynkt oraz
przywiazanie ptakéw do miejsc odbywania tokdw sprawia, ze niekiedy jedna
wizyta nieproszonego goscia rozbija tokowisko (Wilk i in., red. 2016).

Wyjatkowo tragiczne w skutkach jest przeplaszanie zwierzat w okresie zi-
mowym. Jedna z kluczowych strategii przetrwania mroznych zimowych dni
jest obnizenie temperatury ciata i pozostawanie w bezruchu. Mechanizm ten
wystepuje m.in. u jeleni. Spotykane wéwczas w terenie, w ocenie osob niezna-
jacych mechanizméw funkcjonujacych w przyrodzie, wydaja sie ignorowaé
obecnos¢ cztowieka. W rzeczywistosci podlegaja niezwykle silnemu czynni-
kowi stresogennemu. Sptoszone zwierzeta traca energie, co w przypadku np.
kozic skutkuje dwudziestokrotnie wiekszym zuZyciem energii niz podczas
spoczynku (Ingold 2005).

Kolejna zasadg, ktorej nalezy bezwzglednie przestrzega¢ dla dobra zwie-
rzat, zwlaszcza w strefie laséw reglowych, jest poruszanie sie po szlakach
jedynie w dzien. W Parku obowiazuje przepis, ze mozna przebywac na jego
terenie od switu do zmierzchu w okresie od 1 marca do konca listopada (Za-
rzadzenie nr 3/2017, § 1 pkt. 7). Istnienie tego przepisu zwiazane jest z faktem,
ze niemal wszystkie ssaki prowadza aktywno$¢ nocna. Dla gatunkow ,,dzien-
nych”, w tym wiekszosci ptakow wroblowatych, noc jest czasem odpoczynku,
zatem niezwykle wazne jest to, aby zapewni¢ spokoj w ostojach, miejscach
zerowania oraz w legowiskach zaréwno zwierzetom aktywnym w nocy, jak
i w nocy odpoczywajacym.

Wprowadzenie ograniczen poruszania sie noca ma im zagwarantowac
spokdj i mozliwo$¢é swobodnego przemieszczania sie. Jest to tym bardziej
istotne, ze np. wilki, niedzwiedzie, rysie oraz lisy w nocy chetnie wedruja szla-
kami - $wiadectwem ich obecno$ci s liczne tropy oraz odchody (Jedrzejew-
ska, Jedrzejewski 2001).

Zakaz wedrowania nocg jest takze forma prewencji, ktéra ma uchronié tu-
rystow przed konsekwencjami spotkania z niedzwiedziem. Noca zwierzeta
staja sie zwykle bardziej agresywne, ponadto zaskoczony i przestraszony dra-
pieznik moze by¢ szczegoélnie niebezpieczny.

Zasada trzecia, ktdra pozwoli nam zachowa¢ $rodowisko Zycia zwierzat
w mozliwie najmniej zmienionej formie mowi, zeby nie wprowadza¢ pséw
na teren Parku. W parku, w strefie ochrony czynnej i $cistej na zasadach
ustalonych w planie ochrony, moga przebywa¢ jedynie psy pasterskie, towa-
rzyszace osobom niepelnosprawnym oraz biorace udziat w akcjach ratowni-
czych. W strefie ochrony krajobrazowej, tj. w Dolinie Lejowej i Chochotow-
skiej nalezacej do Wspolnoty 8 Uprawnionych Wsi z siedziba w Witowie,
psy mozna wprowadzac¢ do wysokosci schroniska. Oczywiscie stoi to w jaw-
nej sprzecznosci z ideg ochrony przyrody, ale takie rozwigzanie jest w gestii
Wspolnoty. Réwniez lekcewazacy stosunek do ochrony przyrody maja ratow-
nicy TOPR, ktorzy pod pretekstem szkolen wprowadzaja psy podczas prywat-
nych wycieczek.

Obecnos¢ pséw, czy chociazby pozostawianych przez nie $ladéw zapacho-
wych jest czynnikiem wybitnie stresogennym. Potwierdzaja to badania pro-
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wadzone niemal na calym $wiecie (Lowry & McArthur 1978, Lenth i in. 2008,
Cleveland i in. 2000, Butler i in. 2004, Fiorello i in. 2006).

Rzadko sie zdarza, by psy nielegalnie wprowadzane do Tatrzanskiego PN
byly w stanie zlapac i zabi¢ zwierze. Do $mierci, gtéwnie saren i jeleni, w wiek-
szym stopniu przyczyniaja sie sfory bezpanskich lub pozostajacych bez nad-
zoru psow mieszkajacych w sasiadujacych z Parkiem gospodarstwach. Zima
niemal wszystkie zwierzeta staraja sie oszczedza¢ energie, zmniejszajac ak-
tywnos¢ ruchowa, jednak wystraszone uciekaja, co prowadzi nierzadko do
wyczerpania i $mierci (Ingold 2005). W okresie wiosenno-letnim natomiast
obecno$¢ psow zagraza mtodym osobnikom i ciezarnym samicom. Psy sa po-
nadto nosicielami szeregu chordb i pasozytéw (wirusy, bakterie, pchly, klesz-
cze, tasiemce), ktére roznosza, pozostawiajac odchody czy gubiac siers¢. Naj-
bardziej podatne na choroby z racji pokrewienstwa sa wilki, cho¢ zagrozone
sa wlasciwie wszystkie gatunki zwierzat. Psy pozostawiaja réwniez liczne sla-
dy zapachowe - znaczac w ten sposéb teren - ktére sprawiaja, ze jeleniowa-
te Zyja w stanie permanentnego strachu (podniesiony poziom hormonu stre-
su), zmienia sie tez ich aktywnos$¢ dobowa i przestrzenna (Preisser i in. 2005).
Z badan prowadzonych w Szwecji wynika, ze obecnos¢ psow w terenie, gdzie
gawruja niedzwiedzie, znacznie zwieksza $miertelno$¢ mtodych osobnikow,
ktore na poczatku zimy przychodza na $wiat (Friebe 2014). Oczywiscie psy,
majac doskonaty wech, moga wyczué i sprowokowaé do ataku niedzwiedzie
przebywajace nieopodal szlaku, sprowadzaja zagrozenie takze dla wlascicie-
la. Dlatego zaleca sie, aby na teren wystepowania niedZwiedzi nie brac ze soba
psow.

Dwie kolejne istotne zasady dotyczace prawidlowego zachowania sie
w $wiecie dzikiej przyrody to niepozostawianie po sobie zadnych odpad-
kow oraz niedokarmianie zwierzat. Dokarmiajac zwierzeta, turysci bted-
nie zakladaja, Ze jedza one to, co ludzie. Tymczasem dieta zwierzat jest utrwa-
lona w toku ewolucji, zmienia sie w zaleznosci od etapu ich zycia, pory roku
itp. Skutkiem niewlasciwego dokarmiania zwierzat jest pogorszenie sie stanu
ich zdrowia, a przez to, ze czesto przebywaja w miejscach dokarmiania, staja
sie bardziej podatne na ataki drapieznikéw. Robiga sie tez stabsze i zle znosza
trudne warunki klimatyczne, ponadto przez regularnie dokarmianie przesta-
ja bac sie ludzi (Dubois, Fraser 2013).

Podstawowym zadaniem parkéow narodowych jest ochrona przyrody w ca-
lej jej ztozonosci, w tym takze naturalnych zachowan zwierzat. Konsekwen-
cje ich przyzwyczajenia do obecnosci czlowieka maja fatalne nastepstwa dla
obu stron. Dotyczy to duzej grupy zwierzat, m.in kaczek krzyzéwek, orze-
choéwek, niektorych gatunkéw ptakdw wroblowatych, wiewiorek, jeleni, li-
sow oraz niedzwiedzi. Dokarmiane zwierzeta tracg umiejetnos¢ poszukiwa-
nia naturalnych zrodet pokarmu, nie potrafig réwniez wyszukiwac bezpiecz-
nych miejsc, gdzie nie grozi im atak drapieznikéw (Dubois , Fraser 2013), staja
sie rowniez latwym celem klusownikéw. W 2007 roku mtody niedzwiedz, kto-
ry zostal przywabiony jedzeniem, zostal nastepnie utopiony i ukamienowany
przez turystow. Z kolei w 2014 roku zabity zostat przez klusownikow oswojo-
ny byk, ktory przebywat w rejonie Rusinowej Polany i Wiktoréwek.
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Podobne do dokarmiania konsekwencje dla zwierzat ma pozostawianie
duzej ilosci $mieci na terenie Parku. Rocznie jest to okoto 20 ton. W celu
unikniecia zjawiska zwabiania i przyzwyczajania dziko zyjacych zwierzat do
zapachu szczatkéw organicznych na terenie parku nie wystawia sie koszy na
$mieci. Wprawdzie przy schroniskach znajduja sie kontenery, co oczywiscie
ma wplyw na zachowanie zwierzat, ale sg one zabezpieczone elektrycznymi
pastuchami, w celu ich odstraszenia.

3. Podsumowanie

TPN posiada wszystkie narzedzia prawne do skutecznego egzekwowania
przepisow Parku. Bardzo dobrze rozwiniety jest réwniez system komunika-
¢ji poprzez media spotecznosciowe, strone internetowg czy nowoczesne eks-
pozycje muzealne adresowane do szerokiego grona odbiorcéw. Edukacja oraz
akcje uswiadamiajace maja niekiedy charakter ogélnopolski, np. ,Niedz-
wiedz to nie mi$”, oraz ,Nie dokarmiaj zwierzat”. Pracownicy Parku prowadza
szkolenia dla przewodnikow tatrzanskich, ktorzy powinni propagowac wie-
dze wsrdd klientdw. W przypadku ludnosci lokalnej prowadzonych jest sze-
reg programéw, w tym sztandarowy ,Blizej Tatr”, ktorym objete sa wszyst-
kie szkoty powiatu tatrzanskiego oraz gmina Czarny Dunajec, a takze Aka-
demia Tatry adresowana do szkol, ale takze do fiakréw, nauczycieli, samorza-
dowcow, przewodnikéw oraz innych interesariuszy. Biorac jednak pod uwa-
ge ogromny i z kazdym rokiem zwiekszajaca sie liczbe turystéw, nie mozna
sie dziwi¢, ze wzrasta takze liczba osob, ktore nie licza sie z zadnymi zasada-
mi spotecznymi. W tej sytuacji do dyspozycji Parku zostaja jedynie $rodki re-
presyjne w postaci karania mandatami oraz pouczen. Ze strony Parku nale-
zy takze oczekiwaé wiekszego zaangazowania stuzb terenowych wyrazajacego
sie obecnoscia na szlakach oraz przyjmowania do stuzby Tatrzanskiego Par-
ku Narodowego 0séb o duzej wiedzy przyrodniczej i zmotywowanych do pra-
cy na rzecz ochrony przyrody i edukacji.
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UNIWERSYTET EODZKI

/AGOSPODAROWANIE
PRZESTRZENI REKREACYJNE]
I OFERTA EDUKACYJNA

PARKU KRAJOBRAZOWEGO
WZNIESIEN LODZKICH

W ASPEKCIE SWIADOMOSCI

I BEZPIECZENSTWA NA SZLAKU

1. Wstep

Obszary chronione w Polsce stanowia niemal jedng trzecia powierzchni, co
$wiadczy o duzym potencjale waloréw przyrodniczych kraju (Rakowski 2014,
s. 97). Zgodnie z ustawg o ochronie przyrody z 16 kwietnia 2004 roku obsza-
ry chronione definiuje sie jako wydzielone geograficznie, objete ochrong, wy-
rozniajace sie duzymi walorami przyrodniczymi. Pelnig one przede wszyst-
kim funkcje ekologiczne, naukowe, ale takze rekreacyjne.

Jedna z form ochrony przyrody w Polsce s3 parki krajobrazowe, ktorych
powolanie zwigzane jest z gwattownym rozwojem urbanizacji i uprzemysto-
wienia, a takze z naturalng u czlowieka potrzebg kontaktu z przyroda. Tym
samym formy ochrony w postaci rezerwatdéw przyrody i parkow narodowych
okazaty sie niewystarczajace (Ptaszycka-Jackowska, Baranowska-Janota 1998,
s. 83). Pierwszym powolanym w Polsce parkiem krajobrazowym byt utworzo-
ny w 1976 roku Suwalski Park Krajobrazowy. Wedtug danych GUS z 2016 roku
w Polsce istnieja 122 parki krajobrazowe, z czego siedem zlokalizowanych jest
na terenie omawianego w artykule wojewddztwa t6dzkiego (www.stat.gov.pl).

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym w Polsce ochrone przyro-
dy, w tym organizacje i funkcjonowanie parkéw krajobrazowych, jest ustawa
z 16 kwietnia 2004 roku o ochronie przyrody. W przypadku parkow krajobra-
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zowych ustawa stanowi zamkniete katalogi zakazoéw, jakie moga by¢ wpro-
wadzone na ich terenie (Madejski, Pawlowski 2014, s. 16). Obszar parku kra-
jobrazowego uznawany jest jednak takze za szczegolnie predestynowany do
rozwoju rekreacji (w tym turystyki) ze wzgledu na potencjat przyrodniczo-
kulturowy, jaki zadecydowat o jego utworzeniu.

W przypadku rekreacyjnego uzytkowania parkéw krajobrazowych istotne
jest odpowiednie ich zagospodarowanie — minimalizujace konflikty wynika-
jace z wielofunkcyjnego zagospodarowania ich przestrzeni, co przyczynia sie
do zgodnosci gtéwnych zadan parku (ochrona przyrody) z uzytkowaniem re-
kreacyjnym. Zapewnia to realizacje jego podstawowych funkgeji (ochrona war-
tosci przyrodniczych i kulturowych). Przystosowujac tego typu obszary do
uzytkowania rekreacyjnego nie mozna zaburzac¢ naturalnych biocenoz, nale-
zy zapewni¢ wysoka funkcjonalno$¢ urzadzen, dbaé o tad przestrzenny i es-
tetyke infrastruktury, tak by nie doprowadza¢ do unifikacji i degradacji kra-
jobrazu. Przemyslana infrastruktura rekreacyjna, umozliwiajaca bezpieczng
eksploracje obszaru oraz dziatania z zakresu edukacji przyrodniczej, przy-
czyniaja sie do rozwoju $wiadomosci uzytkownikéw przestrzeni rekreacyjnej
parkéw krajobrazowych.

Celem autorki artykutu jest analiza infrastruktury rekreacyjnej oraz dzia-
fan z zakresu edukacji przyrodniczej Parku Krajobrazowego Wzniesien Eodz-
kich w aspekcie mozliwosci bezpiecznego i $wiadomego w nim przebywa-
nia oraz wedrowania. Artykul powstat w oparciu o doktadng inwentaryzacje
zagospodarowania rekreacyjnego obszaru, a takze obserwacje uczestniczaca.
Ponadto, w celu weryfikacji uzyskanych danych, przeprowadzono wywiady
eksperckie z pracownikami Zespotu Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa
Eddzkiego (w tym Parku Krajobrazowego Wzniesien Eddzkich) oraz podmio-
téw z nim wspdlpracujacych'. Badania terenowe objely réwniez dokumenta-
cje fotograficzna. Dokonano ponadto analizy danych zastanych: dotyczacych
edukacji przyrodniczo-lesnej, wydawnictw PKWE (mapy, broszury, informa-
tory) oraz strony internetowej parku.

2. Formy zagospodarowania rekreacyjnego
w parkach krajobrazowych w aspekcie
swiadomosci i bezpieczenstwa na szlaku

Aby odpowiednio doznawac i przezywac rekreacje (w tym turystyke) potrzeb-
na jest niewatpliwie wysoka $wiadomosc rekreanta - rozumienie srodowiska,
w ktérym dana aktywnos¢ sie odbywa oraz szacunek do niego, a takze swia-
domos¢ wlasnych dziatan w tym $rodowisku (odzwierciedlajaca wiedze me-
rytoryczng i techniczng jednostki), znawstwo, pasja i odpowiednie przygoto-
wanie.

! Wywiady przeprowadzono z pracownikami Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa
Lodzkiego, w tym Parku Krajobrazowego Wzniesien Eddzkich oraz pracownikami Lesnictwa
Miejskiego w Eodzi (dyrekcja oraz pracownicy dzialéw odpowiedzialnych za edukacje ekolo-
giczng).
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Elementem istotnym, przyczyniajacym sie do podnoszenia $wiadomosci
i bezpieczenstwa na szlaku, sa takze jednak dziatania podmiotéw zwiazanych
bezposrednio z rozwojem rekreacji, w tym turystyki na danym obszarze. Przy-
ktadem takich podmiotéw sa m.in. parki krajobrazowe. Samo bezpieczen-
stwo rozumiane jest jako stan niezagrozenia, spokoju i pewnosci (Sfownik je-
zyka polskiego PWN, 1978). To takze catoksztatt porzadku i wystepujacych
urzadzen chroniacych przed zjawiskami zagrazajacymi podczas korzystania
z przestrzeni rekreacyjnej. Popularyzacja swiadomej i bezpiecznej rekreacji
(w tym turystyki) polega na przygotowaniu odpowiedniej infrastruktury re-
kreacyjnej (dostarczajacej informacji o danym obszarze, zapewniajacej bez-
pieczenstwo) oraz wdrazaniu dzialait edukacyjnych z zakresu zasobéw przy-
rodniczo-kulturowych miejsca. Edukacja przyrodnicza jest jednym z elemen-
tow polityki zréwnowazonego rozwoju realizowanej na obszarach chronio-
nych. Konsekwentna edukacja przyrodnicza skierowana zaréwno do miesz-
kancow danego obszaru, jak i odwiedzajacych go, przyczynia sie do statego
podnoszenia $wiadomosci spotecznej i wrazliwosci ekologicznej (Denka-An-
gel, Stanicka 2014, s. 277). Warto tym samym podkresli¢, Ze rekreacja (a tym sa-
mym turystyka) jest najstarsza forma procesu wychowawczego - pelni funk-
cje poznawcza, wychowawcza, edukacyjng, ksztalceniowa (w tym z zakresu
poszerzania $wiadomosci) oraz - gdy odbywa sie w odpowiedzialny i przemy-
$lany sposob - jest no$nikiem wartosci kulturowych i przyrodniczych (Mu-
sial 2014, s. 35).

Zgodnie z ustawa o ochronie przyrody z 16 kwietnia 2004 roku park kra-
jobrazowy jest jedng z dziesieciu form ochrony przyrody w Polsce (Pawla-
czyk, Jermaczek 2009, s. 131). Obejmuje on obszar chroniony ze wzgledu na
wartosci przyrodnicze, historyczne i kulturowe oraz walory krajobrazowe
w celu zachowania i popularyzacji tych warto$ci w warunkach zréwnowa-
zonego rozwoju. Podstawowym celem utworzenia parku krajobrazowego
jest zatem ochrona zasobow naturalnych i kulturowych na danym obszarze.
W planie ochrony parku krajobrazowego powinny jednak zosta¢ wskazane
tereny udostepniane m.in. dla celdw rekreacyjnych, w tym turystycznych,
co wiaze sie z powstawaniem odpowiedniej infrastruktury rekreacyjnej. Jed-
nym z zadan powotlania parku krajobrazowego jest bowiem takze zachowanie
i udostepnianie terenéw przyrodniczo i kulturowo cennych dla réznych form
rekreacji (Pawlikowska-Piechotka 2009, s. 142). Istotne jest przy tym, aby nie
przekracza¢ granic chtonnosci obszaru, ogranicza¢ budowe urzadzen trwa-
tych i uciazliwych dla srodowiska, a takze prowadzi¢ trasy drogowe i szlaki tu-
rystyczne w sposob nieszkodliwy dla ekosysteméw. Podczas planowania prze-
strzennego parkéw krajobrazowych powinno sie tym samym wyklucza¢ uzyt-
kowanie rekreacyjne na terenach o wybitnych walorach.

Od momentu powolania w Polsce pierwszego parku krajobrazowego po-
glady na temat ich uzytkowania wypoczynkowego zmienialy sie (Ptaszycka-
Jackowska, Baranowska-Janota 1998, s. 117). Generalnie zakladano jednak, ze
park krajobrazowy jako obszar wielofunkcyjny, ma stuzy¢ ré6znym formom re-
kreacji, w tym gléwnie powinien by¢ dostosowany do penetracji pieszej, rowe-
rowej i kajakowej. Podkreslano takze duze znaczenie rozwoju na ich terenie
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krajoznawstwa i turystyki kwalifikowanej w oparciu o zagospodarowanie, ja-
kim jest sie¢ szlakéw turystycznych i punktéw widokowych. Obecnie istotne
jest, aby uzytkowanie rekreacyjne byto podporzadkowane zachowaniu warto-
$ci srodowiska przyrodniczego, ktore stanowi gtéwny walor parku. Oznacza
to tym samym, ze rézne formy rekreacji, w tym ruchu turystycznego, moga
odbywac sie tylko w wybranych fragmentach parku.

Przygotowanie obszaréw przyrodniczo cennych do uzytkowania rekre-
acyjnego wiaze sie z wyposazeniem ich w odpowiednie urzadzenia, kto-
re umozliwig bezpieczne poruszanie sie po szlakach, dotarcie do najwaz-
niejszych waloréw (i uzyskanie o nich informacji), parkowanie samocho-
doéw i rowerdw, ochrone rekreanta przed zmiennymi warunkami pogodowy-
mi, a przede wszystkim czynny i bierny wypoczynek (Pawlikowska-Piechot-
ka 20009, s. 136). Do podstawowej infrastruktury rekreacyjnej parkéw krajo-
brazowych (w tym obszaréw lesnych) mozna zaliczy¢ (Pawlikowska-Piechot-
ka 2009, Kasprzyk 1977):

- miejsca postojowe i parkingi dla samochoddw umozliwiajace dtuzsze
badz chwilowe pozostawienie pojazdéw i kontynuowanie wyprawy
(drogi publiczne, obrzeza kompleksow lesnych, wnetrza laséw); odpo-
wiednio oznakowane i wyposazone w miejsca do wypoczynku;

- drogi, szlaki turystyczne, $ciezki spacerowe, $ciezki dydaktyczne (edu-
kacyjne), sciezki zdrowia - rozpoczynajace i konczace sie w punk-
tach wezlowych, w poblizu miejsc postojowych i parkingdw (charakter
przelotowy), odpowiednio skomunikowane i oznakowane (szczegol-
nie na skrzyzowaniach drég); konieczne jest planowanie ich przebie-
gu w sposob urozmaicony i umozliwiajgcy dotarcie do najwazniejszych
waloréw obszaru; wskazane jest wyznaczanie kilku wariantéw szlakow
(dostosowanie do mozliwosci i zainteresowan rekreantéw); powinny
im towarzyszy¢ mostki, ktadki i inne formy przejscia wykonane z natu-
ralnych materiatdw;

- obiekty kubaturowe - zadaszenia w miejscach postojowych, na parkin-
gach i polach biwakowych; wiaty stuzace jako schronienia w razie nie-
sprzyjajacych warunkow pogodowych (m.in. ,grzybki’, budowle typu
altanowego), punkty wypoczynkowe (fawki, stoly, tawy, punkty pikni-
kowe), kioski informacyjne;

- czatownie w celu obserwacji zwierzat;

- place zabaw dla dzieci, boiska do gier;

- pomosty, kapieliska przy zbiornikach wodnych;

- tablice i stupy informacyjne - dostosowane swojg formg i estetyka do
otaczajacego je krajobrazu; z punktu widzenia tresci na nich zawar-
tych powinno sie unikac zakazow, a tym samym stara¢ sie informowac
i w kulturalny sposéb pouczag;

- punkty widokowe (platformy, wieze widokowe);

- kosze, pojemniki na odpady (w tym pozwalajace na wstepng selekcje)
- w punktach wypoczynkowych;

- przenosne urzadzenia sanitarne, suche ustepy.
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Do budowy wymienionych elementéw infrastruktury wskazane jest wy-
korzystanie naturalnych materiatéw (drewno, kamien). Tym samym powin-
ny by¢ one estetyczne, dopasowane do otoczenia i cechowac sie trwatoscia
wykonania. Inng cechg tego rodzaju budownictwa jest prostota konstrukeji
i wykonczenia - elementy tego typu infrastruktury powinny by¢ harmonijnie
wkomponowane w krajobraz. Ponadto istotna jest praktyczna uzytecznosé
i funkcjonalnos¢ budowli (Kasprzyk 1977, s. 117).

Na obszarze parkéw krajobrazowych czestym zjawiskiem jest wystepowa-
nie rezerwatow przyrody, ktorych podstawowe funkcje zwigzane s z ochrona
$rodowiska, a takze z nauka i edukacja (Pawlikowska-Piechotka 20009, s. 138—
139). Formalnie rezerwat przyrody moze by¢ wiec uzytkowany w celach rekre-
acyjnych. W niektorych przypadkach (niebezpieczenstwo zniszczenia wybit-
nych ich waloréw) zadania ochronne wykluczaja jednak uzytkowanie rekre-
acyjne. Wihasciwe udostepnianie rekreantom takich terendw polega gléwnie
na ulatwieniu im dotarcia do ich najcenniejszych waloréw i udzielenia od-
powiedniej informacji. Podstawowa infrastrukture stanowia w tym przypad-
ku: doktadne oznakowanie tras, punkty widokowe (platformy, wieze widoko-
we), punkty i urzadzenia wypoczynkowe, urzadzenia sanitarne, tablice i ga-
bloty informacyjno-edukacyjne. Dopuszczalna forma aktywnosci na obsza-
rze rezerwatow przyrody (w tym ruchu turystycznego) sa wedrowki piesze
wytyczonym szlakiem w niewielkich grupach. Udostepniane gtéwnie dla kra-
joznawstwa i edukacji przyrodniczej powinny posiadac jedynie niezbedna in-
frastrukture rekreacyjna. Takie ich uzytkowanie nie wymaga kompleksowe-
go zagospodarowania w zakresie bazy komunikacyjnej, noclegowej, gastro-
nomicznej i towarzyszacej (Ptaszycka-Jackowska, Baranowska-Janota 1998,
s. 43). To wlasnie krajoznawstwo moze w pelni wykorzystaé¢ walory poznaw-
czo-edukacyjne rezerwatéw nie powodujac zagrozen.

3. Park Krajobrazowy Wzniesien Lodzkich
— charakterystyka

Park Krajobrazowy Wzniesienn Lodzkich jest jednym z siedmiu parkow kra-
jobrazowych istniejacych na terenie wojewddztwa tédzkiego®. Park powola-
no na mocy rozporzadzenia wojewody t6dzkiego i wojewody skierniewickiego
z 31.12.1996 roku. Usytuowany na poinocny wschdd od todzi, pomiedzy Lo-
dzia, Brzezinami i Strykowem, polozony jest na obszarze pieciu gmin: No-
wosolna, Strykéw, Brzeziny, Dmosin i Zgierz, a takze na terenie dwoch miast
- Lodzi i Brzezin. Pod wzgledem fizycznogeograficznym park lezy w obrebie
makroregionu Wzniesienn Potudniowomazowieckich, na Nizinach Srodko-
wych i Wschodnich, w mezoregionie Wzniesienia Eédzkie (Kondracki 1994,

2 Pozostate parki krajobrazowe znajdujace sie na terenie wojewodztwa tédzkiego to: Spalski

Park Krajobrazowy, Sulejowski Park Krajobrazowy, Przedborski Park Krajobrazowy (Nadpi-
liczne Parki Krajobrazowe), Zateczanski Park Krajobrazowy oraz Park Krajobrazowy Miedzy-
rzecza Warty i Widawki (Sieradzkie Parki Krajobrazowe) i Bolimowski Park Krajobrazowy.
Wszystkie parki wchodza w sklad Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewodztwa Eodzkiego
(www.parkilodzkie.pl).
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s. 138). Powierzchnia Parku wynosi 11 580 ha, natomiast powierzchnia otuli-
ny to 3083 ha.

Park chroni najcenniejszy przyrodniczo i najsilniej wyniesiony fragment
Wozniesienn Lodzkich bedacy wyzynnym poétwyspem wysokosci ponad 250
m n.p.m. Urozmaicona rzezba terenu zostata uksztaltowana podczas zlodo-
wacenia warcianskiego okoto 180-150 tys. lat temu i ulegla znacznemu prze-
ksztalceniu w klimacie peryglacjalnym zlodowacenia wislanskiego (Kondrac-
ki 1994, s. 138-139). Strefe krawedziowa Wzniesien Eodzkich tworza usypane
z piaskow, zwirdw i glin wzgorza morenowe, ktorych wysokosci bezwzgledne
przekraczaja 250 m n.p.m. - najwieksza kulminacja jest wzgorze "Radary” po-
tozone w poblizu wsi Dabrowa (284 m n.p.m.). Charakterystyczne s3 znacz-
ne deniwelacje terenu na niewielkiej przestrzeni, co stanowi ewenement na
obszarze Polski Srodkowej. Z wielu wzniesien roztaczaja sie malownicze pa-
noramy (m.in. w poblizu wsi Moskwa, Plichtéw, Janéw, Dobra-Nowiny, Ro-
syjka). Ponadto do zasobow przyrodniczych parku mozna zaliczy¢: zaglebie-
nia bezodptywowe (silnie zabagnione i porosniete roslinnoscia torfowisko-
w3), suche lesne doliny - parowy (rezerwaty przyrody — , Parowy Janinowskie”
i ,Struga Dobieszkowska”), gltazy narzutowe, gleboko wciete doliny rzeczne
(najwieksze to dolina Moszczenicy i Mrozycy) oraz nisze zrédliskowe (m.in.
w dolinach rzek Mlynéwki, Moszczenicy, Bzury). Najwiekszymi zwartymi
kompleksami lesnymi Parku Krajobrazowego Wzniesien Eddzkich s3: Las Ea-
giewnicki, Las Janinowski, Las Po¢wiardowski, Uroczysko Tadzin-Szymanisz-
ki i Uroczysko Dobieszkéw. Do najcenniejszych obszaréw lesnych nalezy zali-
czy¢ Las Lagiewnicki z najstarszymi w parku drzewostanami debowymi oraz
najwiekszy w Polsce Srodkowej kompleks bukowy Janinéw.

Na terenie Parku Krajobrazowego Wzniesien Lddzkich wyrézniane sg na-
stepujace formy ochrony przyrody: trzy rezerwaty przyrody (,Struga Dobiesz-
kowska”, ,Parowy Janinowskie”, ,Las Eagiewnicki”), dwa uzytki ekologiczne
(,Miedzyrzecze Bzury i Lagiewniczanki” ,Eaki w Modrzewiu”), dwa zespo-
ly przyrodniczo-krajobrazowe (,Gérna Mrozyca” i ,Sucha Dolina” w Mosku-
lach), dwa obszary Natura 2000 (,,Buczyna Janinowska”, ,Wola Cyrusowa”),
jedno stanowisko dokumentacyjne (w Niesulkowie) oraz liczne pomniki
przyrody (m.in. dab szyputkowy w Byszewach) (www.parkilodzkie.pl).

Na terenie Parku Krajobrazowego Wzniesien Lddzkich znajduje sie tak-
ze wiele cennych waloréw kulturowych, w tym m.in.: zespét klasztorny Fran-
ciszkanow w Eagiewnikach, klasycystyczny dwér w Byszewach, grodzisko
wczesnosredniowieczne w Starych Skoszewach oraz cmentarz wojenny z 1914
roku na terenie uroczyska Po¢wiardowka (Mokras-Grabowska, Rzenca 2007).

Park Krajobrazowy Wzniesien Eodzkich pelni przede wszystkim funkcje
obszaru wypoczynkowego dla mieszkanicdw aglomeracji todzkiej (funkcja en-
dogeniczna aglomeracji). Jego urozmaicone srodowisko przyrodnicze (szcze-
golnie znaczne wysoko$ci bezwzgledne oraz zachowane kompleksy lesne)
stanowig istotna przestrzen rekreacji mieszkancow bodzi, Brzezin, Stryko-
wa i Zgierza. W znacznie mniejszym stopniu Park petni funkcje egzogenicz-
ng, rozumiang w tym przypadku jako zaspakajajaca potrzeby osob przybywa-
jacych na jego teren spoza aglomeracji (turysci).
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4. Zagospodarowanie przestrzeni rekreacyjnej
Parku Krajobrazowego Wzniesien Lodzkich

Zréznicowana infrastruktura rekreacyjna omawianego terenu to przede
wszystkim sie¢ znakowanych szlakow umozliwiajaca uprawiane réznorod-
nych form rekreacji, w tym turystyki aktywnej.

Przez Park Krajobrazowy Wzniesien Lddzkich przebiega siedem znako-
wanych w terenie szlakow pieszych. Szlakiem, ktory mozna uznac za repre-
zentatywny dla calego obszaru jest Zielony Szlak Pieszy po Parku Krajobrazo-
wym Wzniesien Lédzkich. Bierze on swoj poczatek na parkingu lesnym przy
ulicy Okolnej w Eodzi i prowadzi przez teren calego parku, taczac tym samym
jego najwazniejsze walory przyrodnicze i kulturowe (m.in.: Las Eagiewnicki,
rezerwat przyrody ,Parowy Janinowskie”, Byszewy, Stare Skoszewy). Ogdlnie
szlak ma dobre oznakowanie, jednak na niektorych odcinkach brak znakow
przez dtuzszy czas lub wystepuje bltedne oznakowanie utrudniajace wedréw-
ke (m.in. odcinki przebiegajace przez wsie Eugi i Kielmina). Przykladowo, na
odcinku Eugi—Warszewice szlak przebiega przez trudno dostepne, podmokte
fragmenty doliny rzeki Moszczenicy. Aktualnie odcinek ten jest praktycznie
nie do przebycia - brak oznakowania gwattownego zakretu szlaku oraz od-
powiedniej nawierzchni $ciezki (zerdzie, mostki) uniemozliwiaja bezpieczne
przedostanie sie na druga strone podmoktej doliny rzecznej.

We wschodniej czesci Parku z inicjatywy jego dyrekcji wyznaczono trzy
piesze szlaki tacznikowe: Moskwa—Byszewy—Stare Skoszewy; Brzeziny—Ta-
dzin; Strykéw—Warszewice.

Ponadto na terenie Parku mozna wedrowac pieszym Szlakiem Okrez-
nym Wokét Eodzi (czerwony), wyznaczonym przez PTTK. Szlak liczy 175 km
dtugosci, przebiega fragmentem poludniowo-zachodniej granicy Parku oraz
wkracza na teren Lasu Eagiewnickiego.

Z kolei w zachodniej czesci parku znajduja sie dwa szlaki piesze wyzna-
czone przez PTTK na terenie Lasu Eagiewnickiego: niebieski (15 km) oraz zot-
ty przez rezerwat przyrody ,Las Eagiewnicki” (8 km). Stan i sposdb oznako-
wania szlakow jest bardzo zréznicowany - od tabliczek usytuowanych w wi-
docznych punktach Lasu Eagiewnickiego (m.in. przy ul. Okdlnej - zob. fot. 1),
po dlugie odcinki nieoznakowane w gtebi lasu (m.in. szlak niebieski w okoli-
cach ul. Eagiewnickiej - zob. fot. 2).

Ponadto na terenie gminy Brzeziny majg swdj przebieg szlaki wyznaczo-
ne w ramach programu ,Muzeum w przestrzeni — wielokulturowe korzenie
regionu t6dzkiego”, stworzonego przez LGD Stowarzyszenie Mroga. Sposrod
czterech szlakow tematycznych? dwa - Szlak Zadumy i Szlak Wytchnienia,
maja swdj przebieg na terenie parku krajobrazowego (Las Janinowski). Szlak
ma odmienne od przyjetego przez PTTK oznakowanie oraz tablice informa-
cyjne z opisem najwazniejszych waloréw (zob. fot. 3).

3 Szlaki wyznaczone w ramach projektu to: Szlak Pamieci (wojenny), Wytchnienia (przyrodni-
czy), Zadumy (kulturowy), Eaknienia (kulinarny) (www.mrogapoleca.pl).

179



180

Justyna Mokras-Grabowska

L
Modrzew - 2 km
ul, Warszawska- 7 km
Nowosolna - 16 km

7= )

"
1
T
K

it

ey ay

Fot. 1. Oznakowanie szlakow turystycznych Fot. 2. Oznakowanie niebieskiego szlaku
w Lesie Eagiewnickim pieszego w Lesie Lagiewnickim
Zrédto fot. 1-18: fot. J. Mokras-Grabowska

Fot. 3. Oznakowanie szlaku LGD Fot. 4. Oznakowanie czarnego i niebieskiego
Stowarzyszenie Mroga w Lesie Janinowskim. szlaku rowerowego w Starych Skoszewach
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Na terenie Parku Krajobrazowego Wzniesienn Lddzkich znajduja sie trzy
szlaki rowerowe, z czego jeden - czarny szlak rowerowy po PKWL - jest szla-
kiem najdtuzszym (74 km) i prowadzacym przez teren catego Parku taczacym
jego najwazniejsze walory przyrodnicze i kulturowe (m.in.: Byszewy, Mo-
skwa, Tadzin, Niesutkow, rezerwat przyrody ,Parowy Janinowskie”, rezerwat
przyrody ,Struga Dobieszkowska”). Szlak ten wyr6znia bardzo dobre oznako-
wanie (znaki s3 od$wiezane co roku przez pracownikéw PKWL), w postaci za-
réwno znakéw namalowanych na drzewach, stupach i glazach narzutowych,
jak i w postaci metalowych tabliczek (zob. fot. 4).

Kolejne dwa szlaki rowerowe to: Sciezka po Lesie Eagiewnickim (zielony,
wyznaczony przez Lesnictwo Miejskie £E6dz) oraz Ziemi Rawskiej (niebieski,
wyznaczony przez Urzad Marszatkowski w Eodzi). Podczas gdy szlak zielo-
ny wiedzie wokdt calego Lasu Lagiewnickiego, niebieski przebiega przez cen-
tralng czes¢ parku, przecinajac go na linii: Grabina-Stare Skoszewy-Niesul-
kéw. Warto w tym miejscu podkreslié, iz oznaczenia szlaku zielonego réznia
sie forma graficzna od ogoélnoprzyjetego (Zob fot 5)

Przez teren Parku Krajobrazowego :
Wzniesien Loédzkich przebiega takze
Lodzki Szlak Konny — najdtuzsza w Eu-
ropie trasa przeznaczona do uprawiania
jezdziectwa (ponad 2000 km). Szlak skia-
dasie z dwdch petli: wewnetrznej (wokot
Lodzi) oraz zewnetrznej (wzdtuz granic
wojewddztwa todzkiego) (www.wsiodle.
lodzkie.pl). Na calej trasie znajduje sie
ponad 200 osrodkdéw jazdy konnej dys-
ponujacych rowniez baza noclegowa i ga-
stronomicznga. Wsrdd obiektow znajduja-
cych sie na terenie parku mozna wymie-
ni¢ m.in.: kédzki Klub Jezdziecki przy ul-
licy Lagiewnickiej, Stajnie Campoverde
w Grabinie, Stajnie ,,Dobra Nowiny” oraz
Klub Jezdziecki ,,Bractwo sw. Marcina”
w Kleku. Centrum Zarzadzania Szlakiem 8
Konnym zlokalizowane jest w Lesie La- [
giewnickim (ul. Wycieczkowa 86). Oprocz [
centralnego punktu informacji i monito- ESsS
rowania turysty zlokalizowano tam tak- Fot. 5. Oznakowanie zielonego szlaku
ze urzqdzenia wypoczynkowe (lawy, stoly, rowerowego na terenie Lasu Eagiewnickiego
zadaszenia) (zob. fot. 6). Na szlaku zloka-
lizowanych jest wiele obiektow spelniajacych wysokie standardy infrastruktury
rekreacyjnej - sa to stadniny, obiekty sportowe, stajnie (w tym stajnie z miej-
scami noclegowymi dla koni). Istotnym elementem projektu jest zapewnienie
uzytkownikom szlaku wysokiego bezpieczenstwa. W wybranych punktach na
szlaku (Punkty Informacji i Monitorowania Turysty - PIMT) mozna wypozyczy¢
urzadzenia nawigacyjne GPS, ktére monitoruja pozycje oséb znajdujacych sie
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na trasie. Punkty te mozna wyszukac¢ na mapie portalu www.wsiodle.lodzkie.pl.
W urzadzenia te wyposazone s3 rowniez stuzby ratownicze, co umozliwia spraw-
ne dotarcie do oséb potrzebujacych pomocy. Ponadto na szlaku znajduja sie
specjalne przejscia dla koni przez drogi samochodowe. Trasa szlaku jest bar-
dzo dobrze oznakowana zgodnie z wytycznymi PTTK, tablice informacyjne
umozliwiaja dotarcie nie tylko do o$rodkéw jazdy konnej, ale takze do naj-
wazniejszych atrakgji turystycznych znajdujacych sie w poblizu (zob. fot. 7).

= SN~ =T Wes g et e 5

Fot. 6. Punkt wypoczynkowy na terenie Centrum Zarzadzania Szlakiem Konnym
w Lesie Eagiewnickim

Dodatkowo na terenie Parku Krajobrazowego Wzniesien Eo6dzkich (Las
Eagiewnicki) funkcjonuja $ciezki biegowe. Pozostaja one w gestii jednostki
budzetowej miasta Lodzi jaka jest Zarzad Zieleni Miejskiej, wydziat Lesnic-
twa Miejskiego. Sa to dwie $ciezki: czerwona wokot rezerwatu przyrody ,Las
Eagiewnicki” oraz niebieska przebiegajaca na poétnoc od rezerwatu. Ich ozna-
kowanie to symbol biegacza w odpowiednim kolorze na biatym kwadrato-
wym tle (zob. fot. 8).

Ciekawym przedsiewzieciem na terenie Parku jest Nordic Walking Park
»,Nowosolna”. Skladaja sie na niego trasy wytyczone na obszarze dzialania
Lokalnej Grupy Dzialania STER+. W skilad Parku wchodza trzy trasy: zielo-
na (wsie: Plichtéw i Byszewy; 5,7 km), czerwona (wsie: Grabina, Bukowiec,
Borchéwka, Byszewy; 9,6 km) oraz czarna (wsie: Plichtéw, Byszewy, Bogi-
nia, Stare Skoszewy; 15,8 km). Poczatek tras znajduje sie przy Gminno-Parko-
wym Centrum Kultury i Ekologii w Plichtowie. Trasy posiadaja rézny stopien
trudnosci, zréznicowana nawierzchnie i s3 wyposazone w tablice z propozy-
¢j3 ¢wiczen oraz punktami do pomiaru tetna. W wielu miejscach trasy krzy-
Zuja sie, co umozliwia zmiane kierunku marszu. Oferta skierowana jest do

4 Pozostale gminy, na terenie ktorych stworzono parki Nordic Walking to: Andrespol, Bréjce,
Rokiciny. Dlugos¢ szlakéw na terenie wszystkich 4 gmin wynosi 124,5 km.
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Fot. 7. Oznakowanie Eédzkiego Szlaku Kon- Fot. 8. Oznakowanie $ciezek biegowych
nego na terenie PKWL na terenie Lasu fagiewnickiego

Fot. 9. Oznakowanie szlakéw Nordic Walking Fot. 10. Tablice informacyjne na $ciezce
Park ,Nowosolna”. edukacyjnej w Lesie Lagiewnickim
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zwolennikéw nordic walking, jak réwniez biegaczy, narciarzy biegowych oraz
rowerzystoéws. Trasy oznakowano symbolem nordic walking na biatym tle, ob-
ramowanym w czesci dolnej i gérnej paskiem w odpowiednim kolorze (zob.
fot. 9).

Kolejnym rodzajem szlakéw na ternie Parku Krajobrazowego Wznie-
sienn Lodzkich s3 $ciezki dydaktyczne: sciezka edukacyjna Uroczysko Ta-
dzin (Nadle$nictwo Brzeziny, siedliska lasu mieszanego, w tym wilgotnego
nad rzeka Mrozyca) oraz dwie $ciezki w Lesie Eagiewnickim - $ciezka przy-
rodniczolesna i $ciezka historyczno-przyrodnicza (Le$nictwo Miejskie Eodz).
Na wszystkich $ciezkach ustawiono tablice edukacyjne z mapami oraz me-
rytorycznym opisem waloréw. Nalezy podkreslié, iz $ciezki znajdujace sie na
terenie Lasu Lagiewnickiego maja duzo bardziej atrakcyjng forme graficzna,
w tym bogato zilustrowany opis poszczegolnych waloréw (zob. fot. 10). Do-
datkowo obie trasy opisane s3 w broszurach informacyjnych udostepnianych
w siedzibie Lesnictwa Miejskiego w Eodzi przy ulicy Lagiewnickiej 305.

Na terenie Parku Krajobrazowego Wzniesienn Lddzkich zlokalizowane sg
liczne punkty wypoczynkowe (zob. tab. 1). Sg one zarzadzane przez rézne
podmioty - Le$nictwo Miejskie w Lodzi, Nadlesnictwo Brzeziny, Urzad Mar-
szatkowski w Eodzi. Punkty te zaopatrzone sa w stoly, tawki, miejsca na ogni-
sko oraz wiaty, ktére umozliwiaja schronienie w razie niesprzyjajacych wa-
runkéw pogodowych. Ponadto w zachodniej czesci parku (Las Eagiewnicki)
na szlakach turystycznych zlokalizowano drewniane tawki stuzace do odpo-
czynku. Niestety, srodkowa i wschodnia cze$¢ Parku takiej infrastruktury nie
posiada, co utrudnia znacznie wedréwke. Z reguty punkty wypoczynkowe sa
w tym przypadku zlokalizowane jedynie w poblizu rezerwatow przyrody (,,Pa-
rowy Janinowskie”) badz le$niczéwek (Po¢wiardéwka, Janindw). Zauwazalne
s3 takze duze roznice w zakresie estetyki i zadbania o urzadzenia - zar6wno
w Lesie Janinowskim, jak i w Lesie Po¢wiardéwka cze$¢ urzadzen jest uszko-
dzona (stojaki na rowery) (zob. fot. 11i12.).

Tabela 1. Gléwne punkty wypoczynkowe zlokalizowane
na terenie Parku Krajobrazowego Wzniesien Eodzkich

Lp. Lokalizacja punktéw wypoczynkowych
1 Lesnictwo Miejskie w Zarzadzie Zieleni Miejskiej w todzi, ul. tagiewnicka 305
) Oérodgk Eduk.asji ﬁkologiczr}ej w Lesie tagiewnickim, ul. Wycieczkowa 107
(Lesnictwo Miejskie w todzi)
3 Punkt Edukacji LeSnej w Tadzinie (Nadle$nictwo Brzeziny)
4 Ledniczowka Pocwiardowka (Nadlesnictwo Brzeziny)
5 Lesniczowka Janinéw (Nadlesnictwo Brzeziny)
6 Rezerwat Parowy Janinowskie (Nadlesnictwo Brzeziny)
7 Centrum Zarzadzania Szlakiem Konnym (ul. Wycieczkowa 86, Urzad Marszatkowski w todzi)
8 Punkt wypoczynkowy na Wannach w tagiewnikach (Lesnictwo Miejskie w todzi)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan terenowych.

5 Opracowano na podstawie ulotki Nordic Walking Park ,Nowosolna”.
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Fot. 12. Urzadzenia w punkcie wypoczynko- Fot. 13. Tablica informacyjna na obrzezach
wym na terenie Lasu Janinowskiego rezerwatu ,Las bagiewnicki”

Bardzo istotnymi elementami infrastruktury rekreacyjnej Parku Krajobra-
zowego Wzniesien Eodzkich s3 tablice informacyjne. W tym przypadku po-
nownie widoczne s3 znaczne réznice pomiedzy Lasem Lagiewnickim i po-
zostalg czescig omawianego obszaru. We wschodniej i srodkowej czesci Par-
ku tablice zlokalizowane sg przy najwazniejszych walorach przyrodniczych
i kulturowych (m.in. dwér w Byszewach, grodzisko i koscidt w Starych Sko-
szewach, cmentarz wojenny w Po¢wiardowce), a takze stanowig wyposaze-
nie $ciezek edukacyjnych (,Uroczysko Tadzin”). Duzym mankamentem sg
w tym przypadku mapy z nieaktualna trescia, czego przykladem jest tabli-
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] ca informacyjna przy kosciele w Sta-
| rych Skoszewach. W przypadku Lasu
Lagiewnickiego, oprocz bogato ilustro-
wanych tablic przy rezerwacie przyro-
i dy oraz na $ciezkach edukacyjnych, ta-
blice z mapami pojawiaja sie takze na
obrzezach kompleksu lesnego. Warto
podkresli¢, ze w wielu miejscach tabli-
| ce te s3 inicjatywa instytucji wspotpra-
{ cujacych z Parkiem. Przykladem s3 ta-
blice na $ciezkach edukacyjnych w Le-
| sie Lagiewnickim (Les$nictwo Miejskie
w Eodzi) oraz w Tadzinie (Nadle$nic-
two Brzeziny) czy tez w Byszewach (so-
tectwo Byszewy, gmina Nowosolna).
Roéznice w tym zakresie widoczne sa takze w przypadku zagospodarowa-
nia trzech rezerwatéw przyrody. Rezerwat przyrody ,Las Eagiewnicki” po-
siada infrastrukture w postaci tablic informacyjnych z opisem merytorycz-
nym (na obrzezach rezerwatu - zob. fot. 13) oraz wspomniany juz zétty szlak
pieszy umozliwiajacy przejscie przez podlegajacy ochronie obszar. Rezerwat
przyrody ,,Parowy Janinowskie” potozony w pétnocno-wschodniej czesci Par-
ku dysponuje punktem wypoczynkowym oraz szlakami turystycznymi (czar-
ny rowerowy, Eddzki Szlak Konny) i tablicg informacyjng. Najskromniej pod
wzgledem zagospodarowania rekreacyjnego prezentuje sie rezerwat przyro-
dy ,Struga Dobieszkowska”. Przez obszar nie prowadzi zadna $ciezka dydak-
tyczna¥, w czesci srodkowej rezerwat przecina jedynie czarny szlak rowerowy.
Tablice informacyjne ograniczaja sie tylko do tych informujacych o koniecz-
nosci przestrzegania zakazow na terenie rezerwatu. Wejscie do rezerwatu jest
stabo widoczne, nieoznakowane, co tym samym nie stanowi zachety do jego
eksploracji (zob. fot. 14).

Fot. 14. Tablica informacyjna rezerwatu
,Struga Dobieszkowska”

Fot. 15. Wodny plac zabaw w Arturéwku

® Na terenie rezerwatu istniata éciezka dydaktyczna, jednak ze wzgledu na niewielkie jej wyko-
rzystanie zostata zlikwidowana (dane uzyskane z Dyrekcji PKWE).
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Fot. 16. Kapielisko w Arturéwku

Fot. 17. Tablica informacyjna z mapami waloréw PKWE przed wejsciem
na rekreacyjny plac w centrum wsi Nowe Skoszewy

Duze roznice w zagospodarowaniu rekreacyjnym omawianego obszaru
mozna zauwazy¢ w przypadku zbiornikéw wodnych. Podczas gdy na sta-
wach na rzece Bzurze w Lesie Lagiewnickim (Artur6wek) infrastruktura jest
bardzo bogata, na stawie w Dobieszkowie nie wystepuja zadne urzadzenia
rekreacyjne. W Arturéwku baza rekreacyjna jest skoncentrowana w poblizu
dwoch obiektéw — Hotelowego Kompleksu Lesnego , Arturowek” (MOSIR)
oraz Osrodka Wypoczynkowo-Hotelowego , Przasniczka”. Pierwszy z wymie-
nionych obiektdéw posiada m.in. wypozyczalnie sprzetu wodnego (kajaki, ro-
wery wodne), a takze pierwszy w Eodzi wodny plac zabaw dla dzieci (zob. fot.
15) oraz sitownie zewnetrzng. Wokot stawdw znajduja sie ponadto drogi ro-
werowe, alejki do nordic walking, sciezki spacerowe i miejsca do grillowania.
W sezonie letnim najwieksza atrakcjq jest kapielisko (zob. fot. 16). W wyni-
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ku ekohydrologicznej rekultywacji zbiornikéw wodnych zredukowano zanie-
czyszczenia wod i poprawiono ich jakos¢ poprzez ograniczenie wystepowa-
nia sinic”. Po zakonczonych pracach stacja sanitarno-epidemiologiczna w Lo-
dzi dopuscita zbiornik w Arturéwku do uzytkowania rekreacyjnego. Catosci
infrastruktury dopetniaja mobilne oraz stacjonarne punkty gastronomiczne.

Ciekawym przedsiewzieciem na terenie parku sa tzw. rekreacyjne place
centrum wsi znajdujace sie w Moskwie, Sierzni oraz w Nowych Skoszewach.
Realizowane przez sotectwa, posiadaja urzadzenia w postaci placow zabaw,
sitowni zewnetrznych, sanitariatow, tawek, stotow, boisk oraz altan stuzacych
spotkaniom lokalnej spotecznos$ci (imprezy sportowe, kulturalne, spotkania
sasiedzkie). W przypadku placu we wsi Nowe Skoszewy na tablicy informa-
cyjnej znajduja sie takze: mapa Parku Krajobrazowego Wzniesien Eddzkich
Z zaznaczonymi najwazniejszymi walorami oraz niewielkie, schematyczne
mapki z parkami krajobrazowymi znajdujacymi sie na terenie wojewddztwa
t6dzkiego (zob. fot. 17).

Rodeki szlak
konny

Fot. 18. Wybrane wydawnictwa dotyczace PKWE

5. Edukacja przyrodnicza w Parku Krajobrazowym
Wzniesien Lodzkich

Parki krajobrazowe s3 obszarami szczegdlnie predysponowanymi do prowa-
dzenia na ich terenie edukacji przyrodniczej (ekologicznej) (Ptaszycka-Jac-
kowska, Baranowska-Janota 1998, s. 16). Wlasnie na ich przykladzie mozna
doskonale obserwowac relacje, jakie zachodza pomiedzy ochrona przyrody
a spoteczna i gospodarcza dzialalnoscia cztowieka. Odpowiednio przeprowa-
dzone zajecia edukacyjne moga wplywac na zmiany postaw i zachowan czlo-

7 Projekt realizowany jest od roku 2010 przez Uniwersytet Eodzki we wspétpracy z MOSiR w Eo-
dzi oraz £6dzka Spotka Infrastrukturalng (www.arturowek.pl).
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wieka, a tym samym na wzrost $wiadomosci w stosunku do $rodowiska przy-
rodniczego i kulturowego. Istotne funkcje edukacyjne petnig ponadto rezer-
waty przyrody zlokalizowane na terenie parkow krajobrazowych. Ich podsta-
wowa funkcjg bowiem, obok naukowo-badawczej, jest edukacyjna, zwigza-
na z wychowaniem, ksztaltowaniem $wiadomosci, postaw i zachowan czlo-
wieka wobec $rodowiska przyrodniczego. Do celéw edukacyjnych powinny
by¢ opracowane i wyznaczone (oznakowane) w terenie $ciezki przyrodnicze,
a takze powotane specjalistyczne placéwki edukacyjno-dydaktyczne.

Na terenie Parku Krajobrazowego Wzniesienn Lddzkich zlokalizowane s3
trzy osrodki prowadzace edukacje przyrodnicza: siedziba Le$nictwa Miej-
skiego (ul. Eagiewnicka 305), Osrodek Edukacji Ekologicznej w Lesie Lagiew-
nickim (ul. Wycieczkowa 107) oraz Punkt Edukacji Lesnej w Tadzinie (Nad-
le$nictwo Brzeziny). Obiekty te wyposazone s3 w urzadzenia umozliwiajace
prowadzenie zajec¢ w terenie i w salach dydaktycznych.

Edukacja przyrodnicza jest takze domeng samych pracownikéw Parku
Krajobrazowego Wzniesien Lodzkich. Sa to zaréwno wycieczki autokaro-
we, piesze, jak i prelekcje multimedialne na zamdwienie placowek o$wiato-
wych (dotyczace m.in. waloréw przyrodniczych i kulturowych Parku, ochro-
ny przyrody w Polsce i w regionie, osobliwosci przyrodniczych oraz zagospo-
darowania przestrzennego). Tematy oraz trasy dostosowywane s3 do stopnia
wiedzy i mozliwo$ci uczestnikow. W ofercie edukacyjnej Parku znajduja sie
ponadto zajecia z zawodowym pszczelarzem w pasiece w miejscowosci Lipka.

Dodatkowo zajecia przyrodniczolesne prowadzone s takze przez Lesnic-
two Miejskie Zarzad Zieleni Miejskiej w Lodzi. Zajecia organizowane s bez-
platnie, prowadzone w terenie oraz w izbach edukacyjnych dla dzieci i mlo-
dziezy w wieku przedszkolnym, szkolnym, gimnazjalnym i ponadgimnazjal-
nym. Grupa wiekowa najliczniej korzystajaca z zajec sa przedszkolaki i dzieci
w klasach I-II18. Trwaja od 1,5 do 2 godzin, a organizator zapewnia karty pra-
cy, foldery, broszury, zeszyty edukacyjne oraz upominki. Tematyka dostoso-
wana jest do pory roku oraz wieku uczestnikow i obejmuje m.in.: warstwowa
budowe lasu, zycie drzew czy walory historyczno-przyrodnicze Lasu Lagiew-
nickiego.

W celu informowania i edukacji oséb odwiedzajacych jest udostepnio-
nych wiele wydawnictw (zob. fot. 18). Podstawowym jest mapa Parku w skali
1:30 000, Z zaznaczonymi wszystkimi walorami oraz elementami infrastruk-
tury rekreacyjnej (publikacja dyrekcji Parkéw Krajobrazowych Wojewodztwa
Eddzkiego). Ponadto Lesnictwo Miejskie w Eodzi udostepnia doktadng mape
przyrodniczo-turystyczng ,Lasy miasta Lodzi” (skala 1 : 10 000), obejmujaca
Las Eagiewnicki. Dostepne s3 ponadto mapy Eodzkiego Szlaku Konnego (wy-
dawnictwo Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Eodzkiego) oraz sche-
matyczne mapki sciezek biegowych w Lesie Lagiewnickim. Wsréd licznych
broszur i folderéw nalezy wymieni¢ dotyczace obu sciezek dydaktycznych
w Lesie Lagiewnickim oraz wydawane przez dyrekcje PKWE broszury na te-
mat osobliwos$ci przyrodniczych (m.in.: glazy narzutowe, nietoperze, wazki,

8 Dane uzyskane od pracownikéw Leénictwa Miejskiego Zarzadu Zieleni Miejskiej w Lodzi.
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plazy). Mozliwy do nabycia jest ponadto informator przyrodniczo-turystycz-
ny parku zasobny w informacje dotyczace waloréw kulturowych i przyrodni-
czych omawianego obszaru. W informatorze znajduje sie takze leksykon naj-
wazniejszych miejscowosci potozonych w granicach Parku, wykaz obiektow
bazy rekreacyjnej oraz schematyczna mapa.

6. Podsumowanie

Zgromadzony material badawczy umozliwit jakosciowa analize infrastruktu-
ry rekreacyjnej oraz dziatan z zakresu edukacji przyrodniczej Parku Krajobra-
zowego Wzniesien Lddzkich w aspekcie bezpiecznego i $wiadomego upra-
wiania rekreacji, w tym takze turystyki aktywne;j.

Z przeprowadzonej analizy wylaniaja sie dos¢ wyrazne wnioski. Park Kra-
jobrazowy Wzniesien L6dzkich, bedacy bardzo atrakcyjnym obszarem wypo-
czynkowym pod wzgledem urozmaiconych waloréw przyrodniczo-kulturo-
wych, petni przede wszystkim funkcje rekreacyjne — endogeniczne wzgledem
aglomeracji t6dzkiej. Znaczne deniwelacje terenu na niewielkiej przestrze-
ni stanowia ewenement na obszarze Polski Srodkowej, a bogate $rodowisko
przyrodnicze uzupelniaja liczne walory kulturowe.

Infrastruktura parku jest dos¢ dobrze rozwinieta - szczegélnie pod wzgle-
dem sieci szlakow pieszych i rowerowych, co sprzyja rozwojowi réznych form
rekreacji - m.in. wedréwkom pieszym, rowerowym, konnym. Uzupelnieniem
oferty sa $ciezki biegowe czy szlaki nordic walking. Szlaki sa z reguly dobrze
oznakowane, jednak roznia sie pod wzgledem formy graficznej (niespdjne
oznakowanie - w niektdérych przypadkach niezgodne z wytycznymi PTTK).
Posiadaja charakter przelotowy, s3 odpowiednio skomunikowane i umozli-
wiaja dotarcie do najwazniejszych waloréw.

Warto jednak podkresli¢, ze istniejace zagospodarowanie rekreacyjne jest
wynikiem wspotpracy kilku podmiotéw: dyrekcji Zespotu Parkow Krajobra-
zowych, Laséw Panstwowych oraz organdéw samorzadowych (gmina, woje-
wddztwo). Wspdtpraca dotyczy zaréwno przebiegu szlakow, jak i tworzenia
nowej infrastruktury i urzadzen rekreacyjnych.

Elementem wyrdzniajacym sie na badanym obszarze pod wzgledem pro-
fesjonalnego oznakowania, infrastruktury rekreacyjnej spetniajacej wyso-
kie standardy oraz unikatowego systemu bezpieczenstwa na szlaku w posta-
ci Punktéow Informacji i Monitorowania Turysty oraz mozliwosci wypozycze-
nia urzadzen GPS, jest przebiegajacy przez Park fragment Eodzkiego Szlaku
Konnego.

Istniejace trzy sciezki edukacyjne na terenie Parku stuza edukacji przyrod-
niczej, ktdrej dos¢ urozmaicona oferta, skierowana do placowek oswiatowych,
ma znaczacy wptyw na ksztatltowanie postaw, zachowan, a w efekcie $wiado-
mosci rekreantéw. Cato$¢ uzupetniaja liczne wydawnictwa dostepne na tere-
nie parku w postaci broszur, ulotek, informatoréw i doktadnych map obszaru.

Warto jednak podkresli¢ wyrazne dysproporcje w zakresie zagospodaro-
wania rekreacyjnego zachodniej (Las Eagiewnicki) i srodkowo-wschodniej
czesci Parku. Roéznice widoczne s3 zaréwno w zakresie urozmaicenia sie-
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ci szlakow, liczby i wyposazenia punktéw wypoczynkowych, jak i tablic in-
formacyjnych, zagospodarowania rezerwatow przyrody czy zbiornikéow wod-
nych. Zjawisko to niewatpliwie ma wpltyw na wygode i bezpieczenstwo oséb
odwiedzajacych omawiany obszar. Zachodnia cze$¢ Parku, posiadajac wiele
udogodnien infrastrukturalnych oraz wiecej dziatan z zakresu edukacji przy-
rodniczej, stanowi z pewnoscia obszar latwiejszy w eksploracji. Tym samym
ta cze$¢ badanego terenu umozliwia bezpieczne korzystanie z przestrzeni re-
kreacyjnej, przy jednoczesnej zgodnosci z gléwnym celem, jakim jest ochro-
na przyrody. Zagospodarowanie zachodniej cze$ci Parku Krajobrazowego
Wzniesienn Lddzkich jest tym samym wystarczajace — pozwala na bezpiecz-
ne uprawianie réznych form aktywnosci rekreacyjnej, nie powodujac kolizji
funkcji obszaru.
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TURYSTYKA NARCIARSKA
JAKO NIESKREPOWANY

I BEZPIECZNY ELEMENT
REKREACJI NA PODKARPACIU

1. Wstep

Czyz mozna sobie wyobrazi¢ cos bardziej czarujgcego, jak ped zadrzewio-
nymi zboczami, gdy zimowe powietrze i gatqzki jodet muskajq nasze twarze,
wzrok, umyst i miesnie nastawione sq na ominiecie kazdego niebezpieczeri-
stwa. Cztowiek jak gdyby zrdst sie wtedy z nartami i naturq.

(Daleki 1989).

Tak pisat w swojej ksiazce ,,Paa ski over Gronland” (Na nartach przez Gren-
landie) w 1980 roku Fridtjof Nansen, ktory na nartach przeszedt calg szero-
kos$¢ Grenlandii. Czyz mozna wyobrazi¢ sobie cos piekniejszego niz przemie-
rzanie zimowego krajobrazu Podkarpacia na nartach biegowych? Mozna po-
czuc sie wolnym, a zarazem bezpiecznym poprzez znajomos¢ podstawowych
zasad, ktorych przestrzeganie bedzie warunkiem bezpiecznego korzystania
Z przestrzeni turystyczne;j.

Podkarpacie jest jednym z najpiekniejszych, najbardziej atrakcyjnych,
a jednocze$nie wcigz mato znanych zakatkéw Europy. Szczegolny urok maja
Bieszczady. Rowniez atrakcyjny, cho¢ wcigz mato znany jest Beskid Niski
z doling gornego Wistoka, gdzie dominujacg grupa etniczna byli niegdys Eem-
kowie i Bojkowie. Warto takze zwrdci¢ uwage na walory krajobrazowe po-
gorza: strzyzowsko-dynowskiego i przemyskiego. Natomiast poinocna czesc¢
wojewodztwa, Kotlina Sandomierska i przylegajace do niej Roztocze, obfitu-
je w bogactwo znaczacych zabytkow kultury. Obszar wojewodztwa podkar-
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packiego charakteryzuje sie znaczacymi walorami i atrakcyjnoscia turystycz-
na. Na terenie tym wystepuja unikatowe niejednokrotnie wartosci przyrod-
niczo-krajobrazowe, tereny podgorskie i gorskie z naturalnym krajobrazem,
duze kompleksy lesne, bogata fauna i flora, liczne zabytki, bogaty folklor, za-
sobne zrédla wéd mineralnych i leczniczych. W regionie Podkarpacia wy-
tyczono duzg liczbe szlakéw turystycznych pieszych, rowerowych, wodnych
i konnych. Do najciekawszych z nich naleza: Zielony Rower, Szlak Wodny
»Blekitny San”, Szlak Architektury Drewnianej, Szlak Gniazd Rodowych Lu-
bomirskich, Dobrego Wojaka Szwejka, Szlak Naftowy, Szlak Garncarski czy
Szlak Tkon. Najciekawszy z nich pod wzgledem poznawczo-historycznym jest
szlak Architektury Drewniane;j.

Region znany jest z kultury i sztuki ludowej. Wedréwka po tej ziemi zna-
czonej zabytkami to wedréwka po polskiej historii. Na obszarze wojewddztwa
podkarpackiego przez wieki przenikaty sie wzajemnie kultury i religie wielu
naroddw. Zachowane dziedzictwo w postaci sredniowiecznych grodzisk, licz-
ne zabytki architektury, a takze wpisane w pejzaz miast, miasteczek oraz wsi
koscioty, cerkwie, synagogi i przydrozne kapliczki to tylko niektore z licznych
waloréw antropogenicznych Podkarpacia.

Zima na Podkarpaciu czekaja na narciarzy liczne trasy biegowe oraz do-
brze przygotowane stoki zjazdowe i wyciagi narciarskie, np. wytyczone trasy
biegowe w Dolinie Czarnego Potoku nieopodal Rymanowa Zdroju’ oraz Puta-
wach Gérnych k. Rymanowa. Pragnacym skorzysta¢ z urokéw zimy na Pod-
karpaciu warto poleci¢ przewodnik: Bieszczady i Beskid Niski na nartach bie-
gowych i ,tourowych” (Klimek 2004), ktory opisuje wiele interesujacych moz-
liwosci zorganizowania wypraw narciarskich.

W wojewodztwie podkarpackim do znanych imprez zwigzanych z narciar-
stwem biegowym naleza: Bieg Lotnikéw, Bieg Sladami Kolejki Waskotorowej
od Niedzwiedzia do Kija, Akademickie Rajdy Narciarskie na Beskidzkiej Tra-
sie Kurierskiej Jaga-Kora>.

Czy narciarstwo biegowe jest dyscypling bezpieczna? Istnieje wiele defi-
nicji bezpieczenstwa. Przedmiotem niniejszego artykutu nie jest analiza teo-
retyczna poszczegolnych ujeé tego pojecia. Najczesciej bezpieczenstwo defi-
niuje sie rownoczesnie jako stan (osiggniete poczucie bezpieczenstwa danego
podmiotu) oraz jako proces (zapewnianie poczucia bezpieczenstwa podmio-
tu). Na potrzeby niniejszego artykutu przyjmujemy, iz bezpieczenstwo da-
nego podmiotu to ta dziedzina jego aktywnosci, ktorej trescia jest zapewnia-
nie mozliwosci przetrwania (egzystencji) i swobody realizacji wlasnych inte-
reso6w w niebezpiecznym s$rodowisku, w szczegélno$ci poprzez wykorzysty-
wanie szans (okolicznosci sprzyjajacych), stawianie czota wyzwaniom, redu-
kowanie ryzyka oraz przeciwdzialanie (zapobieganie i przeciwstawianie sie)
wszelkiego rodzaju zagrozeniom dla podmiotu i jego intereséw (Koziej 201m1).

' http://www.info.rymanow.pl/bit/ct-menu-item-6/piesze/11-sciezki.

2 Wiecej na temat Rajdu trasa Jaga-Kora, m.in. https://www.ppg24.pl/rajd-narciarski-sladami-
kurierow-beskidu-niskiego,313.html.
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2. Narciarstwo biegowe oraz turystyka narciarska
w srodowisku Uniwersytetu Rzeszowskiego

Rozpoczety przed kilku laty proces upowszechniania biegu na nartach obec-
nie staje sie juz zjawiskiem spotecznym, spetniajacym role katalizatora
w odnowie biologicznej organizmu. Naturalnym odruchem czlowieka jest
obrona przed skutkami postepujacej technicyzacji, przede wszystkim zwigza-
nych z miastem. Narciarstwo biegowe jako aktywnos¢ ruchowa jest tatwe do
opanowania. Podstawa dzialania s3 tu ruchy lokomocyjne, niewymuszone, wy-
konywane swobodnie, koordynacyjnie zblizone do ruchéw do$wiadczanych
w zyciu codziennym. Jest dostepne dla wszystkich - od wieku dzieciecego do
poOzZnej starosci. Jedyna cecha wspdlna tfaczaca grupe narciarska o zréznicowa-
nym wieku powinna by¢ ogélna sprawno$c fizyczna. A zatem na spacery na nar-
tach biegowych moga wyjs¢ takze niezaawansowani w technice jazdy.

Mozliwo$¢ podziwiania piekna krajobrazu w zimowej szacie bedzie dla
nich wielkim przezyciem. Bieg na nartach uruchomia caty uklad kostny,
wszystkie grupy mie$ni. Nastepuje lepsza wentylacja ptuc. Wysitek na nartach
polaczony jest ze zmeczeniem zwiekszonym jeszcze pokonywaniem trudno-
$ci na trasie. O bdlach miesni kazdy moze sie przekonaé po powrocie z nart,
ale ustepuja one bardzo szybko. Po kilku wyjsciach na narty akcja serca zo-
staje uregulowana, mija tez zadyszka. Stopniowo zwieksza sie przyjemnos¢
i zainteresowanie narciarstwem, po czym odczuwa sie stalg potrzebe zdrowe-
go ruchu na swiezym powietrzu. Urazy na nartach biegowych naleza do rzad-
kosci. Aktywnosc¢ ta jest uznawana za catkowicie bezpieczng dla zdrowia. Jest
odpowiednia dla ludzi, ktérzy nie lubig nadmiernej szybkosci i duzych wyso-
kosci, a raczej wola przebywanie w terenie tagodnie uksztattowanym. Spacery
na nartach biegowych zalecane s3 tez dla 0s6b z dysfunkcjami narzadu ruchu
w okresie rekonwalescencji i w okresie rehabilitacji po urazach. Bieg na nar-
tach mogg uprawiac wszyscy ci, ktérych nabyte urazy mogtyby na jakis czas
wylaczy¢ z czynnego zycia.

Narciarstwo biegowe uprawia sie najczesciej zespotowo, w towarzystwie
0s0b zaprzyjaznionych lub w gronie rodzinnym, w specyficznym serdecznym
nastroju. W atmosferze, w ktorej ludzie w stosunku do siebie staja sie bardziej
wyrozumiali i kolezenscy, anizeli w innych sytuacjach zyciowych. Wspodlne
zainteresowanie nartami zbliza ludzi, narciarze chetnie sobie pomagaj3. Bar-
dziej doswiadczeni - co daje sie zaobserwowac juz przed wyjsciem na narty,
udzielaja zyczliwych rad i wskazéwek - jak smarowac narty, jak sie zabezpie-
czy¢ przed mrozem, jak sie zachowac na trasie.

Z dotychczasowych informacji wynika, ze narciarstwo biegowe jest do-
stepne dla wszystkich. Mozna je podzieli¢ na trzy podgrupy, z wyraznym za-
akcentowaniem wspdlnej cechy, jaka lezy u podstaw lokomocji na tego rodza-
ju sprzecie, to znaczy zasad mechaniki ruchu, ale przyswajanych w réznym
zakresie i stopniu zaleznie od celu jakiemu stuzy.

Pierwsza grupe stanowi narciarstwo biegowe rekreacyjne ,sobotnio-nie-
dzielne”, ktére wymaga terendw plaskich lub lekko pofatdowanych, potozo-
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nych na nizinach, wzglednie w okolicach podgorskich, a wiec na obszarach
bezpiecznych, czesciowo zalesionych i otwartych, na ktérych pokrywa $nie-
gowa utrzymuje sie w ciagu zimy przez dtuzszy czas. Tereny te powinny by¢
dostepne i potozone niezbyt daleko od miejsca zamieszkania, ale nadajace
sie do organizowania rajddw. Ten rodzaj narciarstwa wymaga lekkiego sprze-
tu, nart tzw. ,$ladowych’, ze slizgami o fakturze tuskowatej lub wloskowatej
(foki).

Drugi rodzaj to narciarstwo turystyczne typu beskidzkiego. Wymaga nart
turystycznych z wigzaniami przystosowanymi do podejscia i zjazdu. Udziat
w takim rajdzie wymaga juz dobrej kondycji fizycznej i opanowania podsta-
wowych umiejetnosci z zakresu poruszania sie na nartach po terenie ptaskim
iw zjezdzie.

Trzeci rodzaj narciarstwa biegowego polega na uprawianiu biegu na nar-
tach po trasach wyczynowych, przygotowanych zgodnie z wymaganiami re-
gulaminu zawodéw. Wymaga sprzetu bardzo lekkiego, wyczynowego, umie-
jetnosci smarowania nart, opanowania techniki biegu i ekonomicznego go-
spodarowania wysitkiem na okreslonym dystansie.

Narciarstwo biegowe daje kazdemu okazje do zmierzenia we wspotzawod-
nictwie wlasnych mozliwosci i podniesienia ich na wyzszy poziom. Mozna
powiedzied, Ze jest pasjonujaca aktywnoscia zblizajaca czltowieka do natury.
Dynamiczny rozwdj tej formy rekreacji jest najlepszym dowodem, jak bardzo
odpowiada potrzebom wspdtczesnej cywilizacji.

Fot. 1. Grupa studentdw z instruktorem (Bogustawem Berdelem)
podczas Rajdu Narciarskiego , Szlakiem Kurierow”, Beskid Niski, styczen 2015

Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage, ze narty biegowe moga stac sie ciekawa
alternatywa w $rodowisku akademickim - w sytuacji, kiedy studentéw obo-
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wigzuje minimum programowe w ramach przedmiotu ,wychowanie fizycz-
ne”. Wowczas jedna z mozliwosci moze by¢ przeprowadzenie zaje¢ w terenie
- wlasnie w formie turystyki narciarskiej uprawianej na nartach biegowych.

Fot. 2. Grupa studentdéw z instruktorem (Bogustawem Berdelem)
podczas Rajdu Narciarskiego ,Szlakiem Kurierow”, Beskid Niski, styczen 2017

Fot. 3. Grupa studentéw z instruktorem (Bogustawem Berdelem)
podczas Rajdu Narciarskiego ,Szlakiem Kurierow”, Beskid Niski, styczen 2017

Czesto w pracy z mlodziezg akademicka taka propozycja wyjazdu zimo-
wego w ramach przedmiotu obowigzkowego ,wychowanie fizyczne” na nar-
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ty biegowe spotyka sie z przerazeniem studentéw. Podstawowe obawy to:
brak kondycji, weczesniejszego doswiadczenia z nartami biegowymi, brak od-
powiedniego ubioru, strach przed predkoscia oraz przed urazami. Studenci
zwracaja réwnoczesnie uwage na to, iz narty biegowe s bardzo waskie i wy-
razaja watpliwos¢ czy jazda na nich bedzie dla nich bezpieczna. Problem tkwi
w braku edukacji upowszechniania tej formy rekreacji. Aby stana¢ bezpiecz-
nie na nartach biegowych czy sladowych wystarczy tak niewiele - kilkanascie
centymetrow $niegu i niewielka przestrzen, np. aka. Przy spetnieniu tak mi-
nimalnych warunkoéw satysfakcja jest gwarantowana.

Majac na uwadze biomechanike cztowieka trzeba powiedzieé, ze narciar-
stwo biegowe czy $ladowe jest sportem tatwym do opanowania. Aby space-
rowad¢ na nartach biegowych niekonieczna jest wysoka technika jazdy. Przy
wspolczesnym dostepie do wiedzy i informacji internetowej w fatwy i szybki
sposob jestesmy w stanie przyblizy¢ sobie arkana tej dyscypliny.

W tym opracowaniu nie bedziemy zajmowac sie jazdg wyczynowa. Chce-
my ukazac¢ aspekt rekreacyjny, ktdry wiaze sie z przezyciem olbrzymiej przy-
jemnosci, jaka oferuja narty biegowe. Niemniej jednak z obowiazku instruk-
torskiego przekazemy gar$¢ informacji uzytkowych w celu podjecia proby
zmierzenia sie z tym zimowym zjawiskiem rekreacyjnym, ktore staje sie coraz
bardziej popularne w Polsce i na swiecie.

3. Zasady bezpieczenstwa w turystyce narciarskiej

Narciarstwo biegowe uprawiane w formie rekreacyjno-turystycznej jest jed-
na z najzdrowszych form aktywnosci ruchowej cztowieka. Bieg na nartach
umozliwia angazowanie wszystkich wazniejszych grup miesni i stawéw, do-
skonali wydolno$¢ i kondycje fizyczng, pozwalajac jednoczesnie na pokony-
wanie przestrzeni w pieknej zimowej scenerii przyrody. Turystyka narciarska
wymaga jednak znajomosci pewnego rytuatu, przestrzegania okreslonych re-
gul zachowania. Mozna powiedzie¢, ze tych, co decyduja sie stana¢ na nar-
tach, obowiazuje swoisty dekalog (Klimek 2004, s. 13).

1. Nigdy nie wybieraj sie na wycieczke samotnie. Zespot trzech uczestni-

kéw to minimum.
2. Natowarzyszy wyprawy dobieraj narciarzy o podobnej kondycji fizycz-
nej i zblizonych umiejetnosciach.

3. Wolne i rGwnomierne tempo marszu jest mniej meczace i szybciej do-
prowadzi do celu.
Na wycieczke zabieraj zawsze plecak, a w nim: dodatkowe ciepte okry-
cie, porcje zywnosci, termos z goraca herbata, telefon i mape.
Na dtuzsza wycieczke wychodz mozliwie wcze$niej.
Pamietaj, ze pogoda w gérach moze ulec gwattownej zmianie.
Zwracaj uwage na kazdy szczegot terenu, pogode i gatunek $niegu.
Nie wstydz sie zawroci¢ z drogi, gdy tracisz orientacje w terenie lub
opadasz z sit.
9. Badz zdyscyplinowany i kolezenski.
Warto tez przestrzegaé zdecydowanie okreslonych zasad:

+
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1. Grupa narciarska wedruje po szlaku rzedem.
2. Najstabsi narciarze wedruja w srodku kolumny.
3. Pochdéd zamyka najsprawniejszy uczestnik, niosac apteczke i na-
rzedzia.
Nalezy tez sprawdzi¢ stan wigzan i butdw, kijkéw i talerzykow, dobra¢
smary i parafiny.

Fot. 4. Przyklad réznorodnosci wigzan do nart biegowych
Zrodto: ze zbioru whasnego

Poruszanie sie na nartach wymaga wyobrazni ruchowej, elastycznosci
i opanowania réwnowagi ciata oraz dobrej koordynacji. Doskonalac ,,czucie
narciarskie” i precyzje ruchéw prowadzimy do automatyzacji ruchéw, co po-
zwoli na pokonywanie uksztaltowanego terenu. Coraz cze$ciej znawcy tema-
tu mowig, ze techniki biegu nalezy uczy¢ metoda calo$ciowa (metoda anali-
tyczna ruch cykliczny dzieli na elementy). Pamieta¢ nalezy, ze jednej metody
nie mozna stosowac u wszystkich. Trzeba uwzglednia¢ indywidualne wiasci-
wosdci i uzdolnienia ruchowe przysztych narciarzy-turystow.

Zanim przejdziemy do sposobow poruszania sie na nartach, kilka uwag
o sprzecie. Istnieje bardzo szeroki wybdr jesli chodzi o narty. Dobdr uwarun-
kowany moze by¢ stanem zasobnosci portfela. Na ciekawg propozycje zastu-
guja narty uzywane, sa o wiele tansze. Procedura doboru sprzetu ma swoj al-
gorytm. W pierwszej kolejnosci to dobor butéw. Muszg by¢ takie, ktdre po-
zwola nam komfortowo poruszac sie w terenie. Do butéw przypisujemy od-
powiednie wigzania, ktdre muszg z nimi korespondowaé. Majac buty i wigza-
nia dobieramy narty. Dtugos¢ nart to plus—-minus 5 cm wysokosci narciarza.
Kije do turystyki narciarskiej powinny wyrozniac sie elastycznoscia, lekko-
$cig, wytrzymato$cia. Dtugosc kijow powinna by¢ taka, ze pionowo postawio-
ny przy stopie kij powinien siega¢ pod pache. Do kroku tyzwowego kije po-
winny by¢ o kilka cm dluzsze. W pdzniejszym czasie, po tym jak juz zasma-
kujemy swobody poruszania sie na nartach, mozemy przej$¢ do filozofii sma-
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rowania nart, ale to juz wyzsza pétka wtajemniczenia, jakkolwiek parafina
w plecaku zawsze moze sie przydac.

Fot. 5. Przyktady butéw z réznymi rodzajami ,wpie¢” do wigzan
Zrédto: ze zbioru wlasnego

4. Technika narciarstwa biegowego
(wybrane elementy) jako gwarancja
bezpieczenstwa (wedlug Macieja Dalekiego)3

Nalezy zada¢ pytanie, jakie umiejetnosci trzeba przyswoié, aby bezpiecznie
poruszac sie na nartach biegowych? Gwarancje bezpiecznej rekreacji na nar-
tach biegowych stanowi przede wszystkim opanowanie podstaw techniki jaz-
dy, jak np.: utrzymywanie kierunku jazdy, sterowanie szybkoscia jazdy oraz
zatrzymywanie sie. Ponadto warto zapoznac sie z literatura przedmiotu oraz
dotrze¢ do informacji i porad m.in. od instruktoréw oraz doswiadczonych
w tej materii oséb.

Nauczanie techniki jazdy na nartach nalezy rozpocza¢ od sposobdw po-
ruszania sie, zmiany kierunku hamowania, zatrzymywania sie, takze opano-
wania umiejetnosci jazdy przy niezbyt duzej szybkosci w urozmaiconym te-
renie. W pierwszym okresie chodzi przede wszystkim o to, aby wyrobic¢ w so-
bie podstawowe nawyki w narciarstwie i dojs¢ do catkowitej automatyzacji ru-
chu, przy utrzymaniu réwnowagi, harmonii i ptynnosci ruchu, rytmu, posli-
Zgu oraz manewrowania.

Krok zwykty

Nalezy do najlatwiejszych sposobdw poruszania sie na nartach. Polega na ko-
lejnym przesuwaniu nart po $niegu przy naprzemianstronnej pracy ramion
(poczatkowo bez kijow). Stopniowo nalezy coraz $mielej przechodzi¢ w ruch

3 M. Daleki, op. cit., s. 14-19.
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$lizgowy przenoszac ciezar ciala na narte wykroczng i opierajac sie na kijku
przeciwnym do wysunietej narty.

Krok z odbicia

W calej fazie kroku nalezy stosowac¢ naprzemianstronng prace ramion
i ndg. Wysuwajac jedna narte w przdd, odbijamy sie energicznie z drugiej nar-
ty, nie odrywajac jej dzioba od $niegu. Réwnoczesnie wbitym kijem przeciw-
zmiennym mocno sie odpychamy.

Jednokrok

Jest to krok slizgowy polegajacy na tym, ze na kazdy krok przypada jedno ode-
pchniecie obydwoma kijkami. Krok rozpoczyna raz jedna, raz druga noga.

Bezkrok

Jest to ciagly poslizg na obu nartach wywotany przez réownoczesne odepchnie-
cie obydwoma kijkami.

Dwukrok

Nalezy wykona¢ dwa kroki poslizgowe, z odbicia - raz z narty prawej, raz z le-
wej. Rdwnoczesénie kijki zostaja przesuniete do przodu, tutéw pochylony, ko-
lana ugiete. W zakonczeniu drugiego kroku wbite w $nieg kijki daja mozli-
wo$¢ silnego odepchniecia i wejscia w pelny slizg.
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Zwroty na terenie plaskim

Zwroty stuza do zmiany kierunku w miejscu, chodzie i podejsciu na stok. Naj-
prostszym sposobem zmiany kierunku jest zwrot stosowany w podstawowym
okresie nauczania - przestepowanie. Zwrot ten polega na kolejnym, wielo-
krotnym odstawianiu nart, przy czym osig obrotu sa piety nart. Zwrot prze-
lozeniem dziobow nart stosuje sie w terenie plaskim i na stoku. Polega on na
przetozeniu ruchem wahadtowym kolejno jednej, potem drugiej narty i 180
stopni wokot osi narciarza.

~

\/l\.z

Zjazd
Pozycja zjazdowa musi by¢ swobodna, pewna i elastyczna. W zaleznosci od

stopnia nachylenia stoku moze to by¢ pozycja niska lub wysoka, a ciezar ciata
spoczywa na obu do$¢ szeroko rozstawionych nartach.

Zmiana kierunku

Zmiane kierunku przestepowaniem osiaga sie przez odstawienie jednej narty
w pozadanym kierunku. Kladac ja na $niegu nalezy energicznym ruchem od-
bic¢ sie z drugiej narty i przeniesc¢ catkowicie ciezar ciata na narte tzw. kierun-
kowa. Nastepnie nalezy dostawi¢ druga narte.

s
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Hamowanie

Do regulowania i hamowania jazdy stuzy ewolucja zwana ,ptugiem”. Jest to
takze ¢wiczenie przygotowawcze do ewolucji katowych. Plug wykonuje sie
przez symetryczne i plaskie rozsuniecie pietek nart i zblizenie dziobéw przy
réwnomiernym rozlozeniu ciezaru ciala na obie narty.

5. Podsumowanie

W mode na zdrowy tryb zycia wpisuje sie rowniez bieganie na nartach. Nie
jest to jeszcze obyczaj powszechny, ale moze kiedys tak sie stanie. Na pewno
jest to aktywnos$¢ zdrowa, przy zachowaniu okreslonych zasad bezpieczen-
stwa. Pomaga przy tym spala¢ kalorie znacznie szybciej niz podczas ptywania
czy gry w tenisa. Ten rodzaj aktywnosci fizycznej, jaka jest narciarstwo bie-
gowe, wptywa korzystnie na zdolnosci motoryczne. Podstawowe dobrodziej-
stwa to zwiekszenie sity miesni, poprawa gibkosci, zwiekszenie szybkosci
i wytrzymatosci. Pod warunkiem, ze technika jazdy jest prawidtowa uzysku-
jemy efekt zaangazowania w prace wszystkich najwazniejsze grup miesnio-
wych. Skoordynowana praca rak i noég polepsza ogélng koordynacje ruchowa
i poczucie rownowagi oraz wspiera naturalne wzorce ruchowe. Podczas bie-
gania na nartach angazujg sie mie$nie gérnych partii ciata (obreczy barkowej,
klatki piersiowej, gornych partii grzbietu).

Narty biegowe daja takze mozliwos¢ obcowania z naturg oraz odprezenia
psychofizycznego. Jest to ponadto doskonaty sposdb na relaks na swiezym po-
wietrzu w gronie przyjaciot lub rodziny. Podczas wyjazdu na narty biegowe
odpada znaczna czes$¢ czynnosci logistycznych, jak ma to miejsce podczas
wyjazdu na narty zjazdowe. Czujemy sie bardziej uwolnieni: w tej formie re-
kreacji nie jeste$my zmuszeni do zakupu karnetow, oczekiwania w kolejce do
wyciagu, szukania i czekania na miejsce do zaparkowania samochodu. Po-
nadto nie zjezdzamy wielokrotnie ta sama trasg. Ubior narciarza biegowego
jest bardziej swobodny, np. nie musimy zaktadaé kasku na glowe.
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Na koniec warto podkresli¢, ze istnieje takze $cisty zwiazek pomiedzy
uprawianiem turystyki narciarskiej na nartach biegowych a poznawaniem da-
nego regionu - chodzi tu o poznawanie nowych miejsc, odnajdywanie atrak-
cji. Niech przestaniem dla tych, ktérzy jeszcze nie odkryli piekna nart biego-
wych bedzie zdanie: ,Styszac mily szelest nart prujacych $niezna kotdre, zma-
gajac sie nieraz z kaprysami pogody i wlasnym zmeczeniem, mozna zadziwié
sie ksztaltami przysypanych $niegiem drzew, stana¢ oko w oko z dzikiem, li-
sem czy sarna. Pokonywanie biatego oceanu moze stac sie radoscia doswiad-
czona w pojedynke lub w gronie przyjaciot lub rodziny” (Klimek 2004, s. 6).
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1. Wprowadzenie

Dazenie do poczucia swobody, uwolnienia sie od czynnosci rutynowych, bez-
troskiego odpoczynku, nowych do$wiadczen nalezy do znamiennych cech
podrdzy turystycznych. Podrdze te cechuje takze pewien poziom ryzyka
zwigzany ze zmiang codziennego otoczenia. Ryzyko to jest minimalizowane
poprzez uswiadamianie zagrozen i podejmowanie odpowiednich srodkow
zwiagzanych z ochrong bezpieczenstwa podréznych. Poziom tego typu $wia-
domosci wynikajacy z wiedzy, wyobrazni i doswiadczen zazwyczaj jest wyzszy
u ludzi dorostych niz u mtodziezy i dzieci. Powoduje w przypadku wyjazdéw
szkolnych dominacje w$rod ich uczestnikow nastawienia na ,,swobode”, nato-
miast organizatorzy odpowiedzialni za zagwarantowanie bezpieczenstwa mi-
nimalizuja ryzyko poprzez wprowadzanie zakazow. Dzialania te nie zawsze
znajduja zrozumienie wsrdd uczestnikow wycieczek, podobnie jak swoboda
zachowan dzieci i mlodziezy nie zawsze znajduje zrozumienie wsrdd ich or-
ganizatoréw. Sytuacja ta moze by¢ zrédlem konfliktéw miedzy organizatora-
mi a uczestnikami wyjazdow turystycznych, moze prowadzi¢ takze do rezy-
gnacji z kolejnych wyjazdow przez ucznidéw niezadowolonych z wycieczki,
czy nauczycieli, ktdrzy doswiadczyli problemoéw zwigzanych z odpowiedzial-
noscia za bezpieczenstwo ucznidw.

Wypracowanie kompromisu miedzy oczekiwaniami uczestnikéw wycie-
czek szkolnych a zasadami ich organizacji i realizacji wymaga znajdowania
réownowagi pomiedzy ,swoboda a zakazem”. Tego typu rownowaga jest mozli-
wa jedynie przy zaangazowaniu wszystkich grup podmiotéw bioracych udziat
w wycieczce: uczniow, nauczycieli, jak rowniez dyrektorow szkot, odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo uczniéw podczas wyjazdéw. Celem podjetych
badan bylto poznanie opinii na temat organizacji i bezpieczenstwa turystyki
szkolnej ze strony:
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- nauczycieli (organizujacych wyjazdy),

- uczniow (uczestnikow wyjazddow),

- dyrektorow szkét (odpowiedzialnych za organizacje wycieczek).

Badania przeprowadzono w maju 2017 . z wykorzystaniem metod ilo$cio-
wych oraz jakosciowych przedstawionych w dalszej czesci opracowania. Ich
wyniki moga by¢ pomocne w organizacji wycieczek szkolnych gwarantuja-
cych swobode, ale takze bezpieczenstwo ich uczestnikow.

2. Wycieczki szkolne, turystyka szkolna

Szkota jako instytucja o$wiatowa jest odpowiedzialna za nauke, wychowanie
i opieke nad dzie¢mi. Jednym z posrednich zadan szkoty jest takze organiza-
cja czasu wolnego dzieci i mtodziezy (Winiarski 2011) oraz rozwdj ich zainte-
resowan.

Turystyka szkolna wspomaga proces edukacyjny i jest pojmowana jako
yodmiana turystyki powszechnej, ktora polega na wykorzystaniu zréznico-
wanych form dzialania w srodowisku przyrodniczym i kulturowym. Realizo-
wana jest pod kierunkiem opiekuna, celem osiagniecia planowanych zatozen
dydaktyczno-wychowawczych, z uwzglednieniem elementéw krajoznawstwa
i rekreacji” (Janowski 2003). Szkolna dzialalno$¢ turystyczna, jako jedna
z form pracy w szkole, spelnia trzy podstawowe funkcje: ksztatceniowa (edu-
kacyjng), wychowawcza oraz zdrowotng (Alejziak 2000).

Turystyka edukacyjna jest definiowana jako ,forma uczestnictwa w wy-
cieczkach krajowych lub zagranicznych, ktéra umozliwia zdobycie wiedzy
o zabytkach kultury, architektury i poréwnania jej z posiadana wiedza teore-
tyczng, uzyskana w procesie ksztalcenia w szkole” (Turos 2001). Liczne for-
my dziatalnosci turystycznej wykorzystywane w szkole (turystka kulturowa,
turystyka regionalna, turystyka krajoznawcza) wzbogacaja oferte dydaktycz-
na i potwierdzaja $ciste powigzanie wykorzystywania turystyki dla rozwoju
i upowszechniania edukacji. Wycieczka w grupie réwiesnikéw pod opie-
ka nauczycieli jest forma edukacji, ktdra rozwija wiedze, zainteresowania,
wrazliwos¢, a takze umozliwia ,wyjscie” z codziennosci. Pojecie ,wycieczka”
(w $wietle ustawy z 29 sierpnia 1997 r. 0 ustugach turystycznych, art. 3) ozna-
cza rodzaj imprezy turystycznej, ktdérej program obejmuje zmiane miejsca
pobytu jej uczestnikow. Wycieczka szkolna jest definiowana natomiast jako
ytrwale przypisana forma dzialalnosci dydaktyczno-turystyczno-krajoznaw-
czej szkoly, stanowiaca kazde zorganizowane wyjscie poza budynek szkoty,
w pewnym okreslonym celu” (Bochenek 2008). Moze by¢ ono nastawione na
zajecia edukacyjne lub tez mie¢ charakter integracyjny, wypoczynkowy lub
tez realizowa¢ wszystkie z wymienionych funkgji.

3. Uwarunkowania prawne
organizacji wycieczek szkolnych

Dziatalno$¢ turystyczna w szkole wigze sie z duza odpowiedzialnos$cig organi-
zatorow za bezpieczenstwo nieletnich uczestnikéw. Organizator wypoczyn-
ku ma obowiazek zgloszenia kuratorowi o$wiaty zamiaru zorganizowania wy-
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poczynku, zgodnie z zasadami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Edu-
kacji Narodowej z 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mlodziezy
(Dz. U. poz. 452). Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodo-
wej i Sportu z 8 listopada 2001 roku w sprawie warunkéw i sposobu organizo-
wania przez publiczne przedszkola, szkoty oraz placéwki krajoznawstwa i tu-
rystyki (Dz.U. z 2001 1., nr 135, poz. 1516) przyjmuje sie, ze wycieczki i impre-
zy realizowane sa w ramach zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych oraz pozaszkol-
nych i majg one na celu przede wszystkim umozliwic:

1. poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow

kultury i historii;

2. poznawanie kultury i jezyka innych panstw;

3. poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego, gospodar-

czego i kulturalnego;

4. wspomaganie rodziny i szkoly w procesie wychowania;

5. upowszechnianie wsrdd dzieci i mlodziezy zasad ochrony srodowiska

naturalnego oraz umiejetnos$ci korzystania z zasobow przyrody;

6. podnoszenie sprawnosci fizycznej;

7. poprawe stanu zdrowia dzieci i mtodziezy pochodzacych z terenow za-

grozonych ekologicznie;

8. upowszechnianie form aktywnego wypoczynku;

9. przeciwdzialanie patologii spotecznej;

10. poznawanie zasad bezpiecznego zachowania sie w réznych sytuacjach.

Organizacja i przeprowadzanie wyjazdow dzieci i mlodziezy podle-
ga wielu wytycznym zawartym m.in. w takich aktach prawnych, jak: ustawa
z 6 stycznia 2000 roku o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2000 r., nr 6,
poz. 69 ze zm.) czy ustawa z 29 sierpnia 1997 roku o ustugach turystycznych
(Dz. U. 1997 Nr 133, poz. 884, ze zm.).

Zadaniem dyrektora placowki jest opracowanie i nowelizacja we-
wnetrznych regulaminéw obejmujacych organizacje szkolnych wycieczek,
z uwzglednieniem wszystkich przepisow i aktow prawnych. W ramach kom-
petencji dyrekeji jest sprawowanie kontroli nad dokumentacja dotyczaca noc-
legdw, umow transportowych, ustug przewodnickich i innych. Dyrektor za-
twierdza harmonogram, karte wycieczki, liste uczniow biorgcych udziat
w wycieczce oraz sprawuje nadzor nad realizacja kazdej z wycieczek szkol-
nych. W rozumieniu rozporzadzenia (Dz. U. z 2001 r., nr 135, poz. 1516) dy-
rektor placowki wyznacza kierownika wycieczki, ktory posiada odpowied-
nie kwalifikacje do realizacji okres$lonych form krajoznawstwa i turystyki. Dy-
rektor szkoly, przed wyrazeniem zgody na organizacje wycieczki lub impre-
zy turystycznej, musi upewnic sie, ze organizacja, program i planowany prze-
bieg zaje¢ dostosowane sa do: wieku uczestnikow, zainteresowan i potrzeb
ucznidw, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej oraz przygotowania i umie-
jetnodci specjalistycznych (Kodeks dobrych praktyk przy organizacji tury-
styki szkolnej 2014). Organizacja wyjazdu wymaga dokumentacji okreslonej
w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 30 marca 2016 roku w spra-
wie wypoczynku dzieci i mlodziezy (Dz. U., poz. 452).
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4. Turystyka a bezpieczenstwo

Poczucie bezpieczenistwa i ochrony podczas podrézy, stanowi podstawowe
uwarunkowania podejmowania decyzji o wyjezdzie turystycznym (Cooper,
Hall 2016, s. 14). Uczestnikdw wyjazdow turystycznych cechuje z jednej strony
dazenie do swobodnego zachowania, z drugiej natomiast, biorac pod uwage
zmiane codziennego otoczenia - ostroznos¢ w nowych warunkach srodowi-
skowych. W ksztaltowaniu sie proporcji tych zmiennych podstawowe znacze-
nie ma postrzeganie ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa, ktore prowadzi do
zachowywania ostroznosci lub ja w pewien sposob wymusza, poprzez wpro-
wadzanie zakazow i norm postepowania. Przyczyn ryzyka w wyjazdach tury-
stycznych moze by¢ wiele, wigza sie one z (UNWTO 1996, s. 17):

otoczeniem spotecznym i instytucjonalnym sektora turystycznego;
sektorem turystyki i zwigzanymi z nimi komercyjnie innymi sektorami
gospodarki;

indywidualnymi zachowaniami turystow (ryzyko osobiste);
zagrozeniami fizycznymi lub $rodowiskowymi (np. zjawiska pogodo-
we, epidemie).

Ryzyko zwigzane z otoczeniem spotecznym i instytucjonalnym sektora tu-
rystyki pojawia sie wowczas, gdy turysci staja sie ofiara:

przestepczosci indywidualnej (kradziez, napas¢, wlamanie, gwalt,
oszustwo itp.);

przestepczosci zorganizowanej (m.in. eksterminacja, handel ludzmi,
przymusowa praca);

nieuzasadnionej i ukierunkowanej przemocy (np. nekanie);
terroryzmu i bezprawnej ingerencji (ataki przeciw instytucjom pan-
stwowym, uprowadzenia, zatrzymania zakltadnikow);

wojny, konfliktéw spotecznych, politycznych i religijnych;

braku ochrony publicznej i instytucjonalnej oraz odpowiednich ustug
zwiazanych z zagwarantowaniem bezpieczenstwa turystom.

Ryzyko wynikajace z powiazania turystyki z innymi sektorami gospodar-
ki (niesprawne funkcjonowanie turystyki i sektoréw pokrewnych: transpor-
tu, obiektéw sportowych, handlu detalicznego itd.) moze prowadzi¢ do od-
powiedzialnosci za szkody osobiste turystow, w wyniku:

wad systemu norm bezpieczenistwa w obiektach turystycznych (m.in.
pozary, btedy konstrukcyjne, brak ochrony przed dzialalnoscia sej-
smiczng itp.);

wad systemu zarzadzania $rodowiskiem przyrodniczym, normami
jego jakosci (m.in. warunki sanitarne);

braku ochrony przed bezprawnym naruszeniem praw osobistych tury-
stow, przestepczoscia w obiektach turystycznych;

oszustw w komercyjnym swiadczeniu ustug;

nieprzestrzegania umow;

strajku personelu.

Ryzyko wewnetrzne powigzane jest z zachowaniami samych turystow
i dotyczy:
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- zachowan turystow, ktére mogg stwarzaé zagrozenie dla ich wlasne-
go bezpieczenistwa, poprzez: podejmowanie niebezpiecznych form ak-
tywnosci turystycznej lub rekreacyjnej; niebezpieczna jazde, nadmier-
ne spozycie pokarmow, napojow;

- wczesniejszych warunkdéw zdrowotnych turystéow, ktére moga pogor-
szy¢ sie podczas podrézy;

- konfliktowego lub niewlasciwego zachowania turystéw w odniesieniu
do rezydenta, ludnosci miejscowej lub praw lokalnych;

- nielegalnej lub przestepczej dzialalnosci (np. handel nielegalnymi
substancjami);

- wizyt w niebezpiecznych miejscach, obszarach;

- utraty osobistych rzeczy, dokumentéw, pieniedzy itd. przez nieuwaz-
nos¢ lub nieostrozne dziatania.

Ryzyko srodowiskowe (zewnetrzne) pojawia sie, jesli podréznicy:

- nie znaja specyfiki cech srodowiska przyrodniczego destynacji tury-
stycznej i skutkédw ich oddziatywania (w szczegdlnodci flory i fauny);

- nie s3 przygotowani z punktu widzenia medycznego (szczepienia, pro-
filaktyka);

- nie podejmuja koniecznych $rodkéw ostrozno$ci podczas spozywania
napojow i pokarmow oraz nie zachowuja zasad higieny;

- sanarazeni na katastrofy (kleski zywiotowe, epidemie itd.) wynikajace
z uwarunkowan przyrodniczych.

Ryzyko $rodowiskowe jest w duzej mierze osobiste, ale w przeciwienstwie
do zagrozen wewnetrznych, ktére zwigzane sa z indywidualnym zachowa-
niem, w tym celowym dziataniem, jest ono spowodowane raczej ignorancja
lub pasywnym podejsciem podréznika do potencjalnych zagrozen wystepu-
jacych podczas podrézy. Wielo$é czynnikéw ryzyka zwigzanego z podrozami
turystycznymi, jak i specyfika grupy docelowej wycieczek szkolnych - dzie-
ci i mtodziezy nieposiadajacych jeszcze duzych doswiadczen w zakresie tury-
styki i krajoznawstwa (por. Zajadacz, Kugiejko 2016), powoduje koniecznos¢
poznania opinii na temat oczekiwan w zakresie organizacji tych wycieczek z
perspektywy ich uczestnikdw oraz organizatorow.

5. Metody i etapy badan

Badania dotyczace problemu zachowania réwnowagi miedzy zakazami (ma-
jacymi na celu zagwarantowanie bezpieczenstwa) a swoboda oczekiwang
przez uczestnikow wycieczek szkolnych przeprowadzono wérod przedstawi-
cieli ich uczestnikow (uczniow), organizujacych je nauczycieli, jak i odpowie-
dzialnych za ich przebieg dyrektoréw szkdt. Obejmowaty one trzy etapy.

Na etapie I zgromadzono opinie grona nauczycieli na temat organizacji
wycieczek szkolnych (m.in. gtéwnych problemoéw, kompetencji biur podro-
zy $wiadczacych ustugi w ramach turystyki szkolnej). Badania przeprowadzo-
no metoda ankietowa w okresie kwiecien-lipiec 2017 roku. wéréd nauczycieli
organizujacych wycieczki w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych powiatu poznanskiego (n = 32).

211



212

Alina Zajadacz, Magdalena Kugiejko

Etap II miat miejsce podczas wycieczki szkolnej w maju 2017 r., w kto-
rej uczestniczyto 44 uczniéw (klas ponadgimnazjalnych) i pieciu nauczycie-
li. Wykorzystano metode badan jakosciowych ,design thinking” (Beyhl, Gie-
se 2016, Dorst 2006, 2011, Goldschmidt, Rodgers 2013). Jego efektem konco-
wym bylo wypracowanie wspdlnej opinii uczestnikéw (ucznidéw i nauczycie-
li) na temat zasad organizacji wycieczek szkolnych, wskazanie trudnos$ci pod-
czas realizacji tego typu wyjazddw, jak réwniez zachowania optymalnych pro-
porcji pomiedzy bezpieczenstwem uczestnikéw a pozagdanym odpoczynkiem
i dobra zabawa.

Etap III obejmowat badania przeprowadzone metoda wywiadu pogtebio-
nego (in-depth interview, IDI) z przedstawicielami dyrektoréw szkot z powia-
tu poznanskiego (n = 4).

6. Wyniki badan
A. Organizacja turystyki szkolnej - opinie nauczycieli

Na etapie I objeci badaniami nauczyciele najliczniej reprezentowali szkoty
podstawowe (53%), gimnazja (34%), a w najmniejszym zakresie szkoty po-
nadgimnazjalne (licea - 13%). Wiekszos¢ szkot zlokalizowana byta w mia-
stach (75%). Nauczyciele byli specjalistami gléwnie w takich dziedzinach, jak
geografia (25%), nauczanie wczesnoszkolne (16%) oraz jezyk angielski (13%).
W odniesieniu do pojawiajacego sie w zalozeniach problemu organizacji wy-
cieczek szkolnych, poproszono respondentdw (n = 32) o ocene wlasnych kom-
petencji w zakresie organizacji i realizacji turystki szkolnej (rys. 1).

Rys. 1. Ocena wiasnych kompetencji w zakresie organizacji i realizacji turystyki szkolnej;
,dziedzina” - dotyczy organizacji wycieczek szkolnych
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Zrédto: opracowanie wlasne, n = 32.

Znaczna cze$¢ nauczycieli zadeklarowatla swoje kompetencje dotycza-
ce organizacji turystyki szkolnej, ale 16% przyznato takze, ze ma zaledwie
podstawowe umiejetnosci w organizacji tego typu wyjazdéw. Grono pedago-
giczne, podejmujac sie organizacji czy uczestnictwa w wyjezdzie szkolnym,
w pierwszej kolejnosci zwraca uwage na odpowiedni program imprezy, na-
stepnie wiek podopiecznych oraz cene danego wyjazdu (tab. 1).
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Tabela 1. Czynniki wptywajace na decyzje o podjeciu sie organizacji wycieczki szkolnej
przez nauczyciela (%)

Czynniki Sugestie rodzicow | Program imprezy Wiek uczestnikow Cena wyjazdu
Nieistotne 19 3 10 0
Istotne 34 3 6 16
Waine 31 16 31 50
Bardzo waine 16 78 53 34

Zrédlo: opracowanie wlasne, n = 32.

Nauczyciele podczas organizacji wycieczek szkolnych korzystaja najcze-
$ciej z gotowych ofert biur podrozy (59%). Czesto takze powtornie wykorzy-
stuja sprawdzone oferty turystyczne (69%). Zebrane dane pozwolily na przy-
porzadkowanie dzialaii do poszczegdlnych typow szkdt, gdzie wykorzystu-
je sie zewnetrznie przygotowane oferty. Najczesciej z ustug biur podrdzy ko-
rzystali nauczyciele w szkotach podstawowych (34%), nastepnie w gimna-
zjach (19%). Preferencje co do dlugosci wyjazdu byly poréwnywalne, potowa
nauczycieli organizowala wyjazdy jednodniowe, a druga potowa kilkudnio-
we. Przy czym wyjazdy jednodniowe najliczniej organizowane byly w szko-
fach podstawowych (35%), a wyjazdy kilkudniowe w gimnazjach. Czas trwa-
nia czy typ wyjazdu miat réwniez przetozenie na proby indywidualnej orga-
nizacji wycieczki. Na pytanie, czy nauczyciele samodzielnie organizowali wy-
cieczki szkolne (przejazd, noclegi, potrzebne $wiadczenia, wyzywienie, ani-
macje czasu wolnego)? - uzyskano odpowiedz, ze kadra ze szkét podstawo-
wych raczej nie organizuje samodzielnie wyjazdéw (10 0séb - 31%), co zosta-
o potwierdzone w wypowiedziach na temat wykorzystania w tym celu ze-
wnetrznych firm (tab. 2).

Tabela 2. Indywidualna organizacja wyjazdéw szkolnych - przejazd, noclegi, wyzywienie (%)

Typ szkoly Tak Nie
Szkota podstawowa 22 31
Gimnazjum 20 14
Szkota ponadgimnazjalna 9 4
Suma 51 49

Zrédto: opracowanie wlasne, n = 32.

Niepodejmowanie sie samodzielnej organizacji wyjazdéw przez nauczy-
cieli wynika najczesciej z obawy o odpowiedzialnos¢ za grupe (34%), jak row-
niez z braku czasu (28%), ponadto w kategorii ,inne” wskazywane byly trud-
nosci w kontakcie z uczniami, rodzicami, jak réwniez ich wygdrowane ocze-
kiwania (rys. 2).
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Rys. 2. Przyczyny niepodejmowania si¢ samodzielnej
organizacji wycieczek szkolnych przez nauczycieli
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Zrédlo: opracowanie wlasne, n = 32.

Organizacja wycieczek wigze sie ze sSwiadomoscia odpowiedzialnosci za
grupe, przewidywaniem niebezpieczenstwa. Nauczyciele staraja sie zniwe-
lowac wszelkie przestanki zachowan niepozadanych. Dzialania te powoduja,
ze wiekszos¢ respondentéw (84%) nie doswiadczyla probleméw zwigzanych
z bezpieczenstwem uczniéw podczas wyjazddw szkolnych. Zdaniem nauczy-
cieli odpowiedni program i nadzor nad jago realizacja powinny gwarantowac
jego powodzenie. Nauczyciele poddani badaniu najchetniej wspotpracuja
z uczniami ze szkoly podstawowej (34% - klasy I-111, 24% - klasy IV-VI) oraz
gimnazjum (22%). Uzasadnienie ich opinii zostalo zestawione w tab. 3.

Tabela 3. Grupy wiekowe uczniéw a wspotpraca podczas organizacji

i realizacji wyjazdow - opinie nauczycieli

Poziom szkofy

Wspdfpraca

Szkota podstawowa

W klasach 1-3:

W klasach 4-6:

nauczyciel ma wieksza mozliwos¢ konsekwentnego realizowania programu w grupie;
wieksz03¢ dzieci jest zdyscyplinowana, uczniowie stuchaja polecen nauczyciela, wasciwie reaguja
na nie, przestrzegaja wezedniej omowionych zasad bezpieczestwa, regulaminu.

dzieci znajg sposoby organizacji, funkcjonowania w grupie, sa bardziej Swiadome zagrozeh
wynikajacych ze ztego zachowania i staraja si przestrzegac zasad bezpieczefistwa swojego i innych;
uczniowie s3 juz bardziej samodzielni, ciekawi $wiata, nie nudza sie zbyt szybko.

Gimnazjum

gimnazjalisci, ze wzgledu na swoj wiek, dojrzatos¢ emocjonalng i pefniejsze przygotowanie
edukacyjne dostrzegajg zagrozenia, maja coraz wieksza Swiadomos¢ niebezpieczefistwa.

Szkota
ponadgimnazjaina

licealisci w wiekszosci znajq i przestrzegaja regulaminu wycieczki; dostrzegaja zagrozenia i maja
wieksza swiadomos¢ swoich czyndw, sg samodzielni, prawie dorosli.

Ogolnie

Na owocng wspdtprace nie ma wplywu wiek grupy, a indywidualne zachowania uczniow. Czesto nie jest
wyborem nauczycieli to, z jaka grupa wiekowa jada na wycieczke.

Zrédto: opracowanie wlasne, n = 32.
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Grupa najmtodszych uczniow zostala wskazana przez nauczycieli (41%)
jako ta, dla ktorej najtrudniej zorganizowac wycieczke biorac pod uwage od-
powiedzialno$¢ i bezpieczenstwo, kolejna jest grupa gimnazjalistow (38%).
Nauczyciele wymienili wiele obaw zwigzanych z organizacja wycieczek dla
poszczegolnych grup wiekowych dzieci i mtodziezy szkolnej (tab. 4).

Tabela 4. Obawy podczas organizacji i realizacji turystyki szkolnej - opinie nauczycieli

Poziom szkofy Obawy nauczycieli

—  dzieci s petne temperamentu, zycia, nauczyciele nieustannie muszg je obserwowac;

Szkota podstawowa | —  podczas wyjazdow liczba opiekundw powinna by¢ wieksza, gdyz dzieci czesto jeszcze wymagaja
dodatkowej opieki — nie s3 samodzielne;

— najmiodsi szybko sie rozpraszajg i fatwo oddzielajg sie od swojej grupy — czesto nieswiadomie.

— mtodziez wchodzi w okres dojrzewania, trudno przewidziec jej zachowanie i pomysty, zwtaszcza
w nowej grupie (m.in. spozywanie alkoholu podczas wycieczek, oddalanie sie od grupy);

Gimnazjum —  zainteresowanie grupy programem jest zasadniczym problemem, nie mozna ich zmusi¢ do
zwiedzania, tym samym trzeba dostosowat atrakcje do wieku uczestnikow (np. kajaki, paintball
itp.).

—  juz prawie dorosli uczestnicy nie podporzadkowuja sie nauczycielom, czesto oddalaja sie od grupy,

Szkota spozywaja alkohol, pala papierosy;

ponadgimnazjalna | —  znaczacym utrudnieniem podczas organizacji wyjazdu dla mtodziezy jest dostosowanie atrakeji do

wieku i zainteresowan grupy.

— Nauczyciele nie maja doswiadczenia w pracy z wieloma grupami wiekowymi, a kazda grupa

Ogdlnie . . -
wiekowa ma inne cechy, wymagania, obawy.

Zrédto: opracowanie wlasne, n = 32.
B. Organizacja turystyki szkolnej - opinie nauczycieli i uczniow

Etap II poszerzyl zakres analiz o wyniki wypracowane przy zastosowaniu me-
tody ,design thinking”. W badaniach brali udziat uczniowie klas ponadgim-
nazjalnych (44 0s6b) oraz nauczyciele (5 0s6b), a zrealizowano je podczas wy-
cieczki szkolnej na Ukraine w maju 2017 1. (trzeci dzien pobytu). Na potrze-
by badan podzielono calg grupe (n = 49) na 10 zespotdw, w ktorych pracowa-
li uczniowie oraz w oddzielnej grupie nauczyciele. Zréznicowanie uczniow
w zespole obejmowato: profil klasy, wiek oraz pte¢. Przebieg badania byt
sprawny, po podziale na grupy moderator wyjasnit wiodacy cel, fazy, czas pra-
cy oraz podat gléwne zagadnienia. Respondenci na wykonanie zadania (dys-
kusja, wizualizacja pomystéw) mieli 2-2,5 godziny. Moderator (dwukrotnie)
udzielat dodatkowych informacji, ttumaczac niejasne lub problematyczne dla
mtlodziezy zagadnienia.

Organizacja pracy obejmowala cztery fazy. Pierwsza dotyczyla indywi-
dualnych preferencji odno$nie do wyjazdéw szkolnych (tab. 5 i 6) kazdego
czlonka grupy. Preferencje te byly przedstawiane zaréwno z wlasnej perspek-
tywy (punkt widzenia uczniéw oraz nauczycieli), jak réwniez poprzez em-
patyzacje uczniowie okreslali preferencje nauczycieli, natomiast nauczyciele
ywcielali sie” w sytuacje uczniéw.

W drugiej fazie dyskutowano w grupach wypracowane wcze$niej wyni-
ki. Nastepnie wytypowano do przedstawienia na forum od trzech do pieciu
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wnioskow (tab. 5), ktore byly niezbedne do rozszerzenia problematyki badan
(faza trzecia) o kwestie bezpieczenstwa organizacji i realizacji wyjazdéw tu-
rystycznych (tab. 7). Ostatnia, czwarta faza bylo zaprezentowanie na forum
wszystkich wewnatrzgrupowych ustalen, przeprowadzenie podsumowujacej
dyskusji i zaproponowanie wspolnych rekomendacji nauczycieli i uczniow

dotyczacych bezpieczeristwa i swobody w wycieczkach szkolnych.

Tabela 5. Preferencje dotyczace wyjazdéw szkolnych - opinie ,,0 uczniach”

Fazal

CO DAJE WYCIECZKA?

Uczniowie ,0 sobie”

Nauczyciele o ,uczniach”

- Dobrg zabawe, duzo $miechu, rados¢;

- Doswiadczenie przydatne w wyjazdach indywidualnych;

- Potwierdzenie, poszerzenie wiedzy zawartej w ksigzkach;

- Wskazowki, jak dbac o bezpieczefstwo podczas podrdzy;
- Niezapomniane wrazenia, wspomnienia;

- Zmeczenie fizyczne i niewyspanie.

- Poznawanie nowych osob, zaciesnianie wiezi z kolezankami - integracje;
i kolegami; - wiedze;
- Poznawanie nowych miejsc, duzo ciekawych informacji; - dobra zabawe;

sprawdzenie siebie w nowej sytuacji;
dni wolne od zaje¢ szkolnych;

lepsze poznanie nauczycieli w roznych
sytuacjach, przekonanie sie, ze s3
normalnymi ludZzmi”.

CZEGO OCZEKUJE OD WYCIECZKI?

Uczniowie ,0 sobie”

Nauczyciele o ,uczniach”

- Odpoczynku od szkoty, nauczycieli i rodzicow;

- Poznania nowych miejsc;

- Sympatycznych wspéttowarzyszy podrdzy;

- Lepszej integracji z klasa;

- Zabawy, mito spedzonego czasu;

- Swobody i czasu wolnego;

- Nauczenia sie nowych rzeczy, sprawdzenia sie np. w gérach;
- Dobrej organizacji wyjazdu, poczucia bezpieczefistwa;

- Dobrego, lokalnego jedzenia.

1

wypoczynku;

dobrej zabawy we wtasnym gronie, integracji;
poznania nowych oséb;

dobrej pogody i atrakeji, aktywnosci
sportowej, np. sptywow kajakowych.

CO JEST MINUSEM WYCIECZKI?

Uczniowie ,0 sobie”

Nauczyciele o ,uczniach”

- Opiekunowie chcg zbyt wiele przekazac, ,napiety program”;

- Zadania dodatkowe - karty pracy, nauka;

- Brak luzu, czasu wolnego;

- Wezesne wstawanie;

- Nuda, brak zaje¢ sportowych;

- Niektorzy uczniowie podchodza zbyt lekcewazaco do zakazdw,
regulaminu, sprawiaja problemy;

- Nodlegi w schronisku o niskim standardzie;

- Dtugie kolejki pod prysznic;

- Monotonne jedzenie;

~ Za krotki sen w stosunku do wysitku.

zbyt duzo zwiedzania;

mato czasu wolnego;

nadmierna kontrola, duzo zakazow;

zte warunki lokalowe i zywieniowe;

musz3 sie podporzadkowac,
odpowie-dzialnos¢ zbiorowa,

za niepostuszenstwo pojedynczych uczniéw
odpowiada cafa grupa.
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€O MOZNA USPRAWNIC NA WYCIECZCE?

Uczniowie ,0 sobie”

Nauczyciele o ,uczniach”

Zadbanie o integracje, wspdine gry, ognisko;

Mniej zwiedzania z przewodnikami turystycznymi - zwtaszcza
starszymi i nudzacymi;

Sprawniejsza organizacja zakwaterowania;

Komunikacja pomiedzy uczniem a nauczycielem (co chcemy,
a co mozna?);

Lepszy standard noclegow;

Mniejsza kontrola (np. zakupow w sklepie);

organizacje (mniej napiety harmonogram
dnia, zwiedzanie, dalekie przejazdy
autobusem, godziny wstawania);

mniej stresu zwigzanego

z rozwigzywaniem kart pracy, dodatkowymi
zajeciami, pilotazem;

integracje grupy (wiecej gier, karaoke,
ogniska, sptywy kajakowe czy aktywnos¢

- Wiecej czasu wolnego; sportowa);
- Mniej pospiechu w zwiedzaniu (,biegamy z miejsca na miejsce”); komunikacje z nauczycielem
- Przypomnienie zasad BHP, przed wyjsciem w gory czy innymi (interpersonalna);

rodzajami aktywnosci, np. sptyw kajakowy; - bardziej urozmaicone positki, wiecej
- Zr6inicowane positki. positkow.

Zrédto: opracowanie wlasne.

W odpowiedziach na pytania: ,co daje uczniom wycieczka?”, ,czego ocze-
kuja od wycieczki?”. Na pierwszy plan wysuneta sie mozliwo$¢ poznania no-
wosci, odpoczynku oraz zapoznania sie z innymi uczestnikami wyjazdu.
W zakresie pytan dotyczacych ,co mozna usprawni¢?” lub ,co jest minu-
sem wycieczki z perspektywy uczniéw?” zaréwno mlodziez, jak i nauczycie-
le wskazywali na intensywny harmonogram dnia, wiele obiektéw do zwie-
dzania, brak czasu wolnego oraz zajec¢ rekreacyjno-integracyjnych. Majac in-
formacje o opiniach ucznia, ktére pochodzily z dwoch zrédet (wypowiedzi
uczniow oraz nauczycieli prébujacych wyobrazi¢ sobie ich sposob postrzega-
nia poprzez empatyzacje), poproszono uczniéw i nauczycieli o odpowiedzi na
identyczne zestawy pytan, dotyczace perspektywy nauczyciela podczas wy-
jazdu szkolnego. Tym razem uczniowie ,wcielali sie” w role nauczycieli, nato-
miast nauczyciele przedstawiali swoj punkt widzenia (tab. 6).

Tabela 6. Preferencje dotyczace wyjazddw szkolnych - opinie ,,0 nauczycielach”

Faza |
CO DAJE WYCIECZKA?
Uczniowie ,0 nauczycielach” Nauczyciele ,0 sobie”

- Mozliwo$¢ odwiedzania ciekawych miejsc; - lepszy kontakt z uczniami;
- Mozliwos¢ poznania swoich uczniow; - poznanie Swiata oczami uczniow (ich potrzeby,
- Dobra zabawe, czas wolny od szkoty, duzo usmiechu; problemy);
- Dodatkowy stres, cwiczenie charakteru, codziennie podwyzszona - poszerzenie horyzontéw — ,cztowiek zawsze

adrenalina; sie czegos uczy, prowadzac zajecia mozna
- Doswiadczenie w trudnych sytuacjach (np. zta pogoda, wypadki nawiaza do zaobserwowanych przyktadow”;

na drodze, popsuty autokar, kleszcze), rozwigzywaniu probleméw; | - satysfakcje;
- Doswiadczenie w organizacji wyjazdow, - duzo zabawy z uczniami i innymi
- Satysfakcje; nauczycielami;
- Integracje z nauczycielami (kolezanki, koledzy z pracy). - czas wolny od szkoty, dyrekeji i innych zajec.
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CZEGO OCZEKUJE OD WYCIECZKI?

Uczniowie ,0 nauczycielach” Nauczyciele ,0 sobie”
- postuszenstwa;
- Zainteresowania, zaangazowania, sumiennosci uczniow; - zrozumienia, ze ,jest sie cztowiekiem”,
- Postuszehstwa i przestrzegania wezedniej ustalonych zasad; ktory ma prawo by¢ zmeczony, a
- Satysfakeji i wdziecznosci; nieustannie jest
- Poszerzania horyzontow, zapamietania wielu waznych informacji; odpowiedzialny za bezpieczeistwo uczniow;
- Dyscypliny, punktualnosci i zorganizowania uczestnikdw; ~ integracji grupy;
- Dobrych relacji ze wszystkimi uczestnikami wyjazdu; — ciekawych miejsc i interesujacych ludzi, ktorzy
- Na koicu juz tylko ,Swietego spokoju”. o nich opowiedza;
- zainteresowania grupy.
CO JEST MINUSEM WYCIECZKI?
Uczniowie ,0 nauczycielach” Nauczyciele ,0 sobie”

- korzystanie czesto z telefonu, nie tylko
w celach edukacyjnych;
- brak integracji, niewielka otwartos¢ uczniow.

- Catkowita odpowiedzialnos¢ za uczestnikdw;

- Ryzyko nieprzewidzianych zachowan, wypadku, choroby;

- Wygtupy i niestosowne Zarciki;

- Narzekanie, ciggte pytania;

- Strach przed tym, Ze co§ moze sie stac;

- Brak wolnego czasu (przez caly wyjazd s za nas odpowiedzialni);
- Wyczerpanie fizyczne i psychiczne (niewyspanie);

- Poswiecenie wolnego czasu.

€O MOZNA USPRAWNIC NA WYCIECZCE?
Uczniowie ,0 nauczycielach” Nauczyciele ,0 sobie”

- Dyscypling, punktualnos¢ grupy;

- Komunikacje pomiedzy uczniami i nauczycielami;

- Integracje grupy;

- Dofinansowanie zewnetrzne (Rada Rodzicow, zewnetrzne firmy);
- Organizacje przed wyjazdem (zebrania, sktadki).

- dyscypline, punktualnos¢;

- uéwiadamia¢ uczniow o potencjalnych
zagrozeniach podczas wyjazdu;

- mniej ,napiety program”, wiecej swobody;

- integracje: uczen - uczen i uczen ~ nauczyciel;

- sprawy dotyczace zakwaterowania
i noclegéw (najlepiej pozostawac w jednym
miejscu).

Zrédto: opracowanie wlasne.

W zakresie pytan, dotyczacych korzysci i tego, czego nauczyciele oczeku-
ja od wyprawy zaréwno mtodziez, jak i sami zainteresowani najczesciej wska-
zywali lepsze poznanie swoich wychowankow, integracje, zaspokojenie cie-
kawosci swiata. Sygnalizowano takze, ze organizacja wycieczek daje kolejne
cenne doswiadczenia. Natomiast podstawowe uwagi krytyczne dotyczyly nie-
przewidywalnosci zachowan mlodziezy, czestej brawury, nieprzestrzegania
zasad. Warto zauwazy¢, ze autorami tego typu opinii s3 nie tylko nauczyciele,
ale takze sami uczniowie.

Druga faza badan dotyczyta problemdéw bezpieczenstwa organizacji i re-
alizacji wyjazdow (tab. 7), dyskutowano je w grupach uczniéw oraz ich opie-
kunow.



Miedzy swobodq a zakazem w organizacji wycieczek szkolnych

Tabela 7. Bezpieczenstwo organizacji i realizacji wyjazdow szkolnych
w opinii uczniéw i nauczycieli

CO DAJE POCZUCIE BEZPIECZENSTWA?

W opinii uczniow

W opinii nauczycieli

Zapewnione zakwaterowanie (ochrona obiektu w jakim
jestesmy) oraz positki podczas wyjazdu;

Opieka nauczycieli, kierownik (nadzoruje wyjazd);
Opieka medyczna, jak co$ sie stanie to na pewno
opiekunowie nam pomoga, posiadaja umiejetnosci,
wiedze i $rodki dorazne (apteczka);

Ubezpieczenie szkolne i dodatkowe, np. przy wyjezdzie
za granice;

Bezpieczna sytuacja polityczna w kraju (nie ma atakow
terrorystycznych, wojny);

Kierowca autokaru — sprawdzony, umiechniety,

,nie ma dla niego rzeczy niemozliwych”;

Dobry kontakt z kolegami i kolezankami, ktdrzy

0 nas sie martwia i nam pomagaja;

Wygodny sprzet sportowy, odpowiednie obuwie

i odziez whasciwa do wyjscia w teren;

Rodzice, ktdrzy o nas mysla i kontaktujg sie z nami;
Sprzet ktdry zapewni nam bezpieczefistwo (np. kask na
gfowe; kamizelka odblaskowa, ratunkowa).

~ organizator: biuro podrézy, szkota (nauczyciele,
kierownik lub dyrektor);

~ profesjonalizm nauczycieli, przewodnikow;

~ warunki noclegowe, lokalizacja i zaplecze danego
obiektu;

~ jasno okreslone zasady;

— znajomos¢ i podpisanie regulaminu wycieczki przez
uczniéw (znajg konsekwencje nieprzestrzegania
przyjetych zasad);

~ dobry, doswiadczony kierowca, lubigcy mtodziez;

- dojrzatos¢ uczniow;

~ solidarnos¢ nauczycieli, niepodwazanie swoich decyzji
i wzajemnie dobre relacje.

JAK ZADBAC 0 BEZPIECZENSTWO?

W opinii uczniow

W opinii nauczycieli

Zapoznac sie, zrozumiet i przestrzegac regulaminu;
Stosowac sie do zasad przedstawionych przez
nauczyciela, kierownika wyjazdu;

Nie odfaczat sie od grupy;

Ogdlnodostepny numer telefonu, ktory nauczyciel poda
rodzicom i uczniom w razie jakiego$ niebezpieczenistwa;
Miec ze sobg jakis dokument, informacje skad sie jest,
jaki jest plan wycieczki;

Informowac nauczyciela o niebezpieczenstwie;
Informowac nauczyciela o obawach, pyta jesli czegos
nie wiemy;

Nie pic alkoholu, nie pali¢ papierosow;

Wiecej odpoczynku i snu.

— starac sie poznac uczniow (imiona, zachowania);
upewnic sie, czy wyszyscy zapoznali sie z regulaminem
wyjazdu;

~ zasiegna¢ przed wyjazdem informacji dotyczacych
regionu, do ktérego jedziemy;

— obserwowat, $ledzic trase wyjazdu i miejsca (gdzie
jestesmy, co to za miejsce, jak trafi¢ do autokaru, co
mozna zaproponowac w danym miejscu, a czego raczej
nie);

— obserwowat wnikliwie zachowania uczniow (nie mozna
miec zaufania na 100%);

— obowiazkowo posiadat apteczke;

kontrolowat niewtasciwe zachowania uczniow.
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CO JEST NIEBEZPIECZNE | CO NALEZY WYKLUCZY(?

W opinii uczniow

W opinii nauczycieli

- Oddalanie sig od grupy, nieprzestrzeganie zasad
panujgcych na wyjezdzie;

- Chodzenie podczas jazdy autobusu;

- Alkohol, papierosy, napoje energetyczne i wszelkie
uzywki; chodzenie bez przewodnika, zwtaszcza
w miejscach niebezpiecznych lub wymagajacych
dodatkowych umiejetnosci, np. gory;

- Niebezpieczne moga by¢ sptywy kajakowe, jesli ktos nie
potrafi ptywac;

- Odtaczenie sie od grupy;

- Przebywanie na petnym storicu bez nakrycia gtowy;

- Jedzenie produktow, ktdre moga by¢ juz niezdatne do
spozycia (podréz bez loddwki).

~ brak profesjonalizmu;

— nieznajomos( i nieprzestrzeganie zasad;

— wszelkie uzywki czy tez mozliwos¢ ich zakupu;

— miejsca niebezpieczne, zwigzane z wypadkami
(dodatkowa ostroznos¢ przy niesprzyjajacych warunkach
pogodowych);

— osoby sprawiajace problemy (wymagaja indywidualnego
podejscia);

- brak przygotowania opiekundw (konieczna jest
Swiadomosc, np. przewlektych chordb uczestnikow
wyjazdu);

~ nieodpowiedni str6j, np. trampki, balerinki w géry, brak
nakrycia gtowy.

€O MOZE BYC NIEBEZPIECZNE?

W opinii uczniow

W opinii nauczycieli

- Poruszanie sie indywidualnie bez znajomosci miejsca;

- Nieprzestrzeganie zasad bezpieczefistwa;

- Niezdyscyplinowani uczniowie, ktrzy zaburzaja
przebieg wyjazdu;

- Kontakt, potyczki stowne lub béjki z lokalnymi
mieszkancami;

- Brawurowa jazda kierowcy; nieodpowiedzialni
nauczyciele;

- Nieprzewidziane sytuacje losowe;

- Niestabilnos¢ polityczna, ataki terrorystyczne
w odwiedzanym regionie;

- Narkotyki, uzywki, alkohol;

- Jedzenie w nieznanych miejscach (zagrozenie zatrucia);

- Jedzenie chipsdw i picie energetycznych napojow, zte
odzywianie sie;

- Kleszcze, ukgszenia owadow, kontakt ze zwierzetami na
wolnosci (niedzwiedzie, wilki, dziki);

- Zte warunki atmosferyczne.

— uzywki (w tym napoje energetycznie);

odtaczenie sie od grupy (zbyt duzo czasu wolnego);
niepoinformowanie o zlym stanie zdrowia (uczulenia,
ukaszenia, skrecenia konczyn, zadrapania, sttuczenia,
czy tez koniecznos¢ brania lekow);

warunki pogodowe (deszcz, upat);

sytuacja polityczna w odwiedzanym regionie.

Zrédto: opracowanie whasne.

Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele maja wiedze na temat zagrozen
zwigzanych z wyjazdem oraz zasad zachowania bezpieczenistwa, potrafig tak-
ze wyobrazic¢ sobie polozenie i oczekiwania ,drugiej strony”, tj. uczniowie sy-
tuacje nauczycieli, a nauczyciele odczucia uczniow. Zgodnosé te uswiado-
mila wspolna dyskusja, wypracowywanie wspolnych wnioskow. Tym samym
za gléwna przyczyne problemoéw zwigzanych z zachowaniem réwnowagi mie-
dzy ,zakazami a swobodg zachowania” uznano brak skutecznej komunikacji
miedzy organizatorami a uczestnikami wycieczek.
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C. Organizacja turystyki szkolnej - opinie dyrektorow

Etap trzeci obejmowat badania przeprowadzone metoda wywiadu pogtebio-
nego (in-depth interview, IDI), w ktédrym uczestniczyli dyrektorzy szkét z po-
wiatu poznanskiego (n = 4) o duzym dos$wiadczeniu w pracy w szkole (po-
nad 25 lat), w tym na stanowiskach dyrektorskich (druga kadencja). Dyrekto-
rzy wskazali, ze sposéb organizacji wyjazdéw dla uczniéw, a takze obowiaz-
ki dyrektora placéwki uregulowane s w przepisach rozporzadzenia Mini-
stra Edukacji Narodowej i Sportu z 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkow
i sposobu organizowania przez szkoly i placéwki krajoznawstwa i turystyki
(Dz.U. nr 135, poz. 1516 ze zm.). Placowka organizujaca wycieczki zaréwno
o charakterze dydaktycznym, jak i rekreacyjnym uwzglednia je w planie pracy
szkoty oraz okresla w statucie cele i zadania wlasciwe dla tej dziatalnosci, wy-
nikajace z przepiséw oraz sposob ich wykonywania. Wewnetrzny regulamin
regulujacy organizacje szkolnych wycieczek lub imprez, z uwzglednieniem
aktow prawnych dotyczacych turystyki dzieci i mtodziezy w zadnej ze szkot
nie jest corocznie nowelizowany.

Z odpowiedzi dyrektoréw wynika, Ze obecnie w szkotach przewaznie ko-
rzysta sie z gotowych ofert biur podrézy. Powoduje to, Ze po podpisaniu umo-
wy z organizatorem zewnetrznym wszelkie kwestie bezpieczenstwa, kontro-
le autokaru, problemy - pozostawia sie w jego kompetencji. Indywidualna or-
ganizacja wycieczek szkolnych przez nauczycieli jest rzadkoscig. W odpowie-
dzi na jedno z pytan: ,kto ponosi gtéwna odpowiedzialno$¢ za bezpieczen-
stwo dzieci podczas wycieczki?” zaden z dyrektordw nie wskazal poprawnie
- siebie. Dyrektor, jako gléwna osoba reprezentujaca szkote na zewnatrz, ma
mozliwos¢ wsparcia swoich dzialan, jednak wyznaczenie opiekunéw i kie-
rownika wycieczki nie ,zwalnia” go z odpowiedzialnosci za uczestnikow wy-
jazdu. Pomimo nie$wiadomosci co do zakresu odpowiedzialno$ci, jaka spo-
czywa na dyrektorach, kazdy z rozméwcow podkreslat swoje dzialania maja-
ce na celu zagwarantowanie maksymalnego bezpieczenstwa podczas wyjaz-
du szkolnego: , Kontroluje cel i zasadnos¢ organizacji wyjazdu, harmonogram
wycieczki. W przypadku wyjazdéw kilkudniowych réwniez miejsce noclego-
we, sprawdzam, czy nauczyciele otrzymali deklaracje od rodzicéw uczniow
i czy uczniowie zostali zaznajomieni z obowiazujacym regulaminem”.

=. Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan wérod uczestnikéw wycieczek i ich orga-
nizatordw pozwolily na poznanie pogladdéw na temat zasad organizacji bez-
piecznych wycieczek, ktdre jednoczesnie gwarantuja zabawe i odpoczynek.
Zachowanie rownowagi pomiedzy tymi sktadowymi jest podstawa satysfak-
¢ji z wyjazdu dla wszystkich - tak uczestnikow, jak i organizatorow. Wyni-
ki badan pozwolity na uchwycenie wielu podobienstw oraz réznic w opiniach
uczniéw oraz nauczycieli zaangazowanych w organizacje wyjazdu. Do gtéow-
nych podobienstw naleza:
- postrzegane wartos$ci, korzysci zwigzane z wyjazdami turystycznymi:
mozliwos¢ poznania nowych miejsc, odpoczynek od szkoty i codzien-
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nych zaje¢. Dla wszystkich jest to czas, w ktéorym mozna lepiej sie po-
znad, zintegrowac, sprawdzic¢ sie w nowej sytuacji, jak réowniez pozy-
ska¢ doswiadczenie i wykorzystac je w wyjazdach indywidualnych;
sygnalizowane problemy w komunikacji pomiedzy uczniami i nauczy-
cielami, staba wspétpraca uczniéw z nauczycielami, niewielka otwar-
to$¢ ucznidéw na uczestnictwo we wspolnych grach, zajeciach;
wskazywane wysokie koszty wyjazdow, ktore wykluczajg uczestnictwo
uczniow niemajacych odpowiednich $rodkow. Proponowanym wyij-
$ciem z takiej sytuacji jest wczeéniejsze zgloszenie takiego problemu,
co umozliwi pozyskanie dofinansowania zewnetrznego (np. Rada Ro-
dzicow, zewnetrzne firmy), zbiorki pieniedzy.

Roéznice w pogladach wystapily natomiast w:

zakresie oczekiwan w stosunku do efektéw wyjazdu. Nauczyciele pod-
kreslali, ze wyjazdy maja poszerza¢ horyzonty, przyczynic sie do zapa-
mietania wielu waznych informacji, dlatego konieczne jest nawet mini-
malne zainteresowanie oraz postuszenstwo ze strony uczniow. Ucznio-
wie sygnalizowali zbyt intensywny harmonogram wycieczek, potrzebe
wypoczynku;

postrzeganiu ram organizacyjnych wycieczki. Nauczyciele wskazywa-
li, ze organizatorzy zobligowani s3 do realizacji programu, natomiast
brak przestrzegania wcze$niej ustalonych zasad (zwlaszcza punktual-
nosci) przez uczestnikow czesto stwarza problemy w jego realizacji;
zakresie oczekiwania czasu wolnego przez uczniéw. Uczestnicy wy-
jazdu zwracali uwage na brak wolnego czasu, ,napiety harmonogram’,
ktéry wywotuje zmeczenie. Z perspektywy opiekundéw jest to nato-
miast ,zloty srodek” gwarantujacy kontrole nad grupa. Ograniczenie
czasu wolnego zmniejsza m.in. mozliwo$¢ pozyskania, spozywania
niedozwolonych uzywek, oddalenia sie od grupy czy zagubienia sie;
pogladach dotyczacych mozliwosci organizowania wiekszej liczby wy-
jazdow. W opinii uczniow jest to zalezne bezposrednio od nauczycie-
li. Natomiast zgodnie z uwarunkowaniami prawnymi organizacji tury-
styki szkolnej, nauczyciel chcac zorganizowac wycieczke uwzglednia ja
w planie pracy szkoty na poczatku roku szkolnego oraz okresla cele
i zadania wlasciwe dla tej dziatalnosci. Liczba wyjazdéw jest regulowa-
na przez dyrektora placowki.

Przedstawione wyniki badan na temat sposobu organizowania i realizo-

wania wycieczek szkolnych gwarantujacych bezpieczenstwo uczestnikow
i poczucie swobody w podrdzowaniu wskazuja na potrzebe odpowiedniego
planowania wycieczki, takze wowczas, gdy za organizacje wyjazdu jest odpo-
wiedzialny podmiot zewnetrzny (np. biuro podrézy). W procesie planowa-
nia powinni wspotpracowac uczniowie i nauczyciele, na wszystkich etapach
zwiazanych z podroza: przygotowan, realizacji i podsumowania wyjazdu.

Etap przygotowan wycieczki:

1.

Tworzenie ram koncepcyjnych wyjazdu — wybor typu wycieczki, jej
celu (edukacyjny, integracyjny, wypoczynkowy), miejsca docelowego,
terminu, ceny itd.



Miedzy swobodq a zakazem w organizacji wycieczek szkolnych

2. Zapoznanie sie z walorami turystycznymi wybranej destynacji, pozna-
nie cech $rodowiska przyrodniczego, kultury, sytuacji polityczne;j.

3. Informacja o koniecznos$ci posiadania sprzetu sportowego, ktory za-
pewni bezpieczenstwo, np. odpowiednie obuwie, kask, kamizelka od-
blaskowa, ratunkowa.

4. Poznanie przez nauczycieli uczestnikow wycieczki poprzez wspolng
prace nad programem wycieczki (mozliwo$ci sprawnosciowe, intelek-
tualne, stan zdrowia, oczekiwania). Poznanie przez uczestnikéw opie-
kunéw. Komunikacja w zakresie wzajemnych oczekiwan (w tym obaw
i potrzeb wystepujacych w obu grupach), dyskusje dotyczace ewentu-
alnych problemdw i wspolne poszukiwanie ich rozwigzan.

5. Rozwazanie czynnikow ryzyka podczas podrdzy, jego zrddel, mozliwo-
$ci zapobiegania niebezpiecznym zdarzeniom.

6. Wspdlne ustalenie programu i regulaminu wycieczki.

7. Deklaracja przestrzegania wspolnych postanowien przez uczestnikéw
wyjazdu, podpisanie regulaminu wycieczki przez uczniow.

Etap realizacji wycieczki

1. Przypomnienie jasno sformutowanych zasad dotyczacych zachowania
podczas wycieczki.

2. Wspélpraca w zakresie realizacji przyjetego programu, otwartos¢
w przekazywaniu swoich opinii, poczucie wspolodpowiedzialnosci
wszystkich uczestnikéw za ,udany wyjazd”.

Etap podsumowania wycieczki:

1. Spotkanie po wycieczce, na ktdérym uczestnicy majg mozliwos¢ przed-
stawienia swoich wrazen odnosnie do poznanych miejsc, nowych do-
$wiadczen, tego co im sie podobato, a co nalezatoby zmieni¢.

2. Omowienie sytuacji problemowych, zwigzanych takze z bezpieczen-
stwem uczestnikow i odpowiedzialnoscia nauczycieli.

3. Zachowanie informacji zwrotnych na temat wycieczki, jako uzytecz-
nych w planowaniu kolejnego wyjazdu turystycznego.

Bezpieczenstwo w turystyce stanowi podstawowy czynnik warunkuja-
cy jej jako$¢. Zalezy ono od wielu uwarunkowan zewnetrznych ($rodowisko-
wych), ale takze wewnetrznych, dotyczacych zachowan uczestnikéw wyjaz-
dow. Mniejszy stopien swiadomosci dzieci i mtodziezy wystepujacego lub po-
tencjalnego ryzyka powoduje wprowadzanie srodkéw bezpieczenstwa w po-
staci systemu zakazow. Uswiadamianie zrédet ryzyka, konsekwencji sytuacji
niebezpiecznych i celu wprowadzania zakazow jako $rodkéw majacych za-
gwarantowac bezpieczenstwo moze spowodowac wieksze zrozumienie dzia-
fan organizatordw przez uczestnikoéw wycieczek i wiekszy stopien ich samo-
kontroli, gwarantujacej bezpieczenistwo. Kazda wyprawa wymaga wczesniej-
szego przygotowania, proces ten jest niezmienny od lat, o czym swiadczy po-
nizszy, przytoczony na zakonczenie przyklad.

Starsi mezczyzni mieli w zwyczaju gromadzi¢ chlopcéw na kilka dni przed ustalo-
nq datq wymarszu, aby przekaza¢ im stosowne instrukcje. Wszyscy usiedli w kre-
gu, przygotowano tez wiqzke patykéw z nacieciami, ktérych liczba odpowiadata licz-
bie dni wyprawy. Jeden ze starcow wzigt patyk z jednym nacieciem i na ziemi naryso-
wat prostq mape przedstawiajqcq pierwszy dzieri podrézy. Linia rzek, wzgérza, doli-
ny, jary, ukryte zrédta - wszystko doktadnie zaznaczone. Kiedy chtopcy gruntownie
sie z nimi zapoznali, patyk obrazujqcy nastepny dzieri marszu zostat zobrazowany
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w taki sam sposob, i tak az do korica wyprawy. Potem starzec powiedzial, ze zna grupe
miodych mezczyzn i chtopcéw, z ktérych najstarszy miat 19 lat i Zaden nigdy nie byt w
Meksyku i ktérzy przebyli calq droge z obozowiska Brady’s Creek w Teksasie do Mek-
syku opierajqc sie jedynie na informacjach zobrazowanych przez takie patyki. Cho¢
moze sie to wydawac nieprawdopodobne, byty to wskazowki réwnie dobre jak kaz-
de inne w przypadku tak niezwyklej podrézy (Dodge 1959, s. 552, Gooley 2017, s. 28).
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KRrRzYszTOF OKAPA
PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA
IM. SZYMONA SZYMONOWICA W ZAMOSCIU

BEZPIECZENSTWO
UCZESTNIKOW SPEYWOW
KAJAKOWYCH NA PRZYKEADZIE
STUDENCKICH OBOZOW
WEDROWNYCH NA ROozTOCZU

1. Wstep

Znaczenie stowa ,bezpieczenstwo” (z jezyka laciniskiego - securitas) sklada
sie z dwoch cztonéw: sine (bez) i cura (zmartwienie, strach, obawa) i moze
by¢ rozumiane jako stan braku zmartwien i strachu (Kaczmarek, Skowron-
ski 1998). Wedtug definicji autorstwa D. Lernera bezpieczenistwo w dostow-
nym znaczeniu jest identyczne z pewnoscig (safety) i oznacza brak zagroze-
nia (danger) fizycznego albo ochrone przed nim (Zieba 1999).

Poczucie bezpieczenstwa jest dla czlowieka bardzo istotnym warunkiem
komfortu w miejscu pracy, nauki i w czasie odpoczynku. Codziennosc¢ dostar-
cza nam wielu zagrozen, a zapobieganie im pozwala unikngé¢ wypadkoéw, za-
chorowan, stresow itp. We wszystkich dziedzinach zycia spotykamy sie z ter-
minem ,bezpieczenstwo”. Wyjazdy poza miejsce zamieszkania, konieczno$¢
znalezienia sie w nowym otoczeniu stwarzaja zagrozenia, ktorych w codzien-
nym zyciu nie doswiadczamy. Takie sytuacje moga powstawaé w czasie upra-
wiania réznych form turystyki aktywnej.

Plywanie kajakiem to bardzo atrakcyjna i popularna forma rekreacji fi-
zycznej na $wiezym powietrzu. Poza cennymi walorami zdrowotnymi, ja-
kie daje aktywnos¢ ruchowa, wazne sg tez: poznawanie przyrody, przezywa-
nie pozytywnych emocji i niezapomniane przygody. Warunkiem korzystania
z tych atrakgji jest bezpieczne rozpoczecie i zakoriczenie takiej imprezy, jak
np. splyw kajakowy. Wypoczynek nad wodg stwarza wiele zagrozen, a jesli
jest realizowany w formie kilkudniowego sptywu lub obozu wedrownego, to
niebezpieczeristwa moga nawarstwiac sie, mie¢ réznorodne zrodia i skutki.
Turystyka kajakowa jest uprawiana na rézne sposoby i w zmiennych warun-
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kach. Jeziora, zalewy i rzeki sa doskonatym terenem do organizacji splywow,
ktérych formy sa uzaleznione od inwencji uczestnikow. Wyprawy kajakowe
moga by¢ jednodniowe lub dluzsze, wymagajace organizacji noclegu i wyzy-
wienia.

2. Rzeki Roztocza

Roztocze to przepiekna kraina geograficzna, laczaca Wyzyne Lubelska
z Podolem. Rozciaga sie od pétnocnego zachodu z Krasnika, na potudniowy
wschod az do Lwowa. Kraina ta oddziela Wyzyne Lubelska i Wyzyne Wotyni-
ska od Kotliny Sandomierskiej i Kotliny Naddniestrzanskiej. Teren tego re-
gionu przyrodniczego stanowi wypietrzony wat wzniesien o szeroko$ci 12—32
km i dtugosci okoto 180 km. Gtéwna rzeka Roztocza to Wieprz o dlugosci 303
km, ktéra ma swdj poczatek w Jeziorze Wieprzowym jeszcze poza granica-
mi Roztocza. Na jego teren wpltywa w okolicach miejscowosci Hutki i do za-
lewu Rudka w Zwierzynicu plynie waska doling. Roztoczanski fragment rze-
ki Wieprz konczy sie w Szczebrzeszynie. Z rozlegtych bagien Doliny Zwie-
rzynieckiej bierze réwniez poczatek strumien Szum, z ktérego wyptywa rze-
ka Tanew o dlugosci 14 km. Ta druga co do wielkosci rzeka w regionie zbiera
wody niemal z calego zachodniego Roztocza Srodkowego. Ptynie przez miej-
scowosci Osuchy, Krdle Stare, Wolka Biska, Harasiuki i Ulanéw, gdzie wpty-
wa do rzeki San. Wieprz i Tanew to rzeki nizinne.

e T

Fot. 1. Zalew Rudka na Wieprzu,
fot. K. Okapa



Bezpieczeristwo uczestnikéw sptywdéw kajakowych

W naturalnych warunkach pogodowych stopien trudnosci rzek oznaczo-
ny jest symbolem ZWB w skali miedzynarodowej, co charakteryzuje rzeki
o slabym pradzie i o sporadycznie pojawiajacych sie przeszkodach. Jedynie
w okresach dlugich lub obfitych opadéw deszczu moga wystepowaé zjawi-
ska podwyzszajace te trudnosci, z ktorych najniebezpieczniejsze to znacz-
ne podniesienie poziomu wody i przyspieszony nurt. W takich przypadkach
mozna je zakwalifikowa¢ do stopnia ZWC. Pod wzgledem uciazliwosci szlaki
rzeczne Roztocza naleza do kategorii U1 i Uz, ktore okresla sie jako nieuciaz-
liwe i nieco uciazliwe, gdzie przeszkody zabieraja od 10% do 25% czasu prze-
znaczonego na plyniecie. Uciazliwosci sa w wiekszosci okresowe, zalezne od
stanu wdd, wystepowania zwalonych pni drzew i opadajacych gatezi (Chole-
wa 2004).

W roztoczanskich rzekach znaczace jest zasilanie podziemne, co wpty-
wa na niskie temperatury wod rzecznych w porze wiosenno-letniej i zniko-
me ich zamarzanie w zimie. Zdarza sie, ze w stoneczne dni stycznia czy lute-
go mitos$nicy plywania kajakiem korzystaja z lokalnych wypozyczalni na prze-
plywanie krotkich odcinkdw rzecznych. Zaréwno wody podziemne, jak i po-
wierzchniowe Roztocza maja niemal niezmienny, naturalny sktad chemiczny.
Wieprz i Tanew w porach niewielkich opaddw sa rzekami ptytkimi, a wzbiera-
ja tylko w dtuzszych lub bardzo intensywnych okresach deszczowych. Sa bar-
dzo przyjazne i tatwe nawet dla poczatkujacych kajakarzy, co stanowi o ich
duzej atrakcyjnosci. Plyng przez tereny le$ne i polne. Brzegi obydwu rzek sa
nieregularne i miejscami wysokie, a linie tworza liczne zakrety, dostarczajac
uczestnikom splywu niezapomnianych wrazen. System rzek umozliwia po-
konywanie krotkich, a takze dtugich odcinkéw. Daje to mozliwosc¢ organiza-
¢ji wypraw jednodniowych lub dtuzszych. Tanew mozna przeptyna¢ kajakiem
w dwa do czterech dni, a roztoczanski odcinek Wieprza nawet w jeden dzien.
Tempo plyniecia zalezy od planu wyprawy i stopnia zaawansowania uczest-
nikéw sptywu.

Wedrowki kajakowe naleza do najatrakcyjniejszych sposobow spedzania
wolnego czasu. S3 jedna z najbardziej popularnych form turystyki kwalifiko-
wanej. Stanowia niezwykle wazny element wspolczesnej rekreacji i systemu
edukacyjnego w Polsce (Denek 2002).

3. Wedrowki kajakowe

Terminem ,sptyw kajakowy” okresla sie wedrowke kajakiem dwoch lub wie-
cej osad przez ustalony szlak wodny. Sptywy kajakowe moga by¢ jednodnio-
we lub kilkudniowe, indywidualne lub zorganizowane. Istotne jest okreslenie
ich celu, planu i regulaminu. Realizacja moze dotyczy¢ tylko pokonania szla-
ku (np. odcinka rzeki) lub zawieraé¢ w swoim programie dodatkowe zadania,
takie jak: rywalizacja i wspotzawodnictwo czy docelowe poznawanie przyrody
i krajobrazu (Godlewski, Rzedzicki 2012). Kilkudniowy spltyw kajakowy wy-
maga zabezpieczenia noclegdw i wyzywienia, jednak w tym wypadku logisty-
ka nie stawia tak duzych wymagan, jak organizacja obozu wedrownego, kto-
rego specyfika przeszla ewolucje wraz z rozwojem infrastruktury turystycz-
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nej. Poczatkowe okreslenia obozu wedrownego dotyczyly przemieszczania sie
pieszo lub za pomoca lekkich srodkéw lokomocji, jak rower, kajak, zaglow-
ka, wraz z lekkim sprzetem biwakowym: namiotami, przyborami kuchenny-
mi i zywnos$cig. W tym wypadku uczestnicy samodzielnie przygotowywali bi-
wak, wyzywienie, zwiedzanie, postugiwanie sie mapg i przewodnikiem (Biel-
czyk 1972).

Coraz czesciej jednak tego typu wedrowki organizowane sa bez wypo-
sazenia biwakowego. Uczestnicy korzystaja z réznego typu miejsc noclego-
wych (schronisk, osrodkdw agroturystycznych itp.). Wyzywienie zamawiane
jest w miejscu noclegu, w okolicznej matej gastronomii lub w formie caterin-
gu. Ujednolicajac terminologie mozna stwierdzi¢, ze dla wszystkich obozow
wedrownych charakterystyczne i niezmienne jest tylko pokonywanie szlaku
i realizacja zadan dodatkowych. Kwestia logistyczna programu jest dowolna,
zalezna od preferencji uczestnikéw i podjecia decyzji na etapie planowania.
Niejednokrotnie zamiana namiotu i positku przy ognisku na wygodne 16z-
ko i stotéwke to nie tylko dowolny wybor uczestnikéw. W wielu przypadkach
istnieje konieczno$¢ zastosowania takiej formy organizacyjnej ze wzgledu na
termin, pogode i inne warunki lokalne. Przy planowaniu przerw na szlaku
brane sa pod uwage miejsca, gdzie np. brakuje pdl namiotowych, a w zamian
funkcjonuje tam dobra infrastruktura noclegowa (Grobelny 2005).

4. Przygotowanie i realizacja kajakowych
obozow wedrownych

Etap organizacji

W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Szymona Szymonowica w Za-
mosciu obozy wedrowne przeprowadzane s w ramach zaje¢ obowigzkowych,
w IV semestrze stacjonarnych studiow pierwszego stopnia na kierunku ,,tury-
styka i rekreacja”. Studenci wybierajg profil wedréwek, majac do dyspozycji:
zeglarskie, kajakowe, piesze i rowerowe. Grupe wedrowna stanowia studenci
I roku w liczbie 15 0s6b, ktorzy z reguly sa pelnoletni. Wyjatkiem sa studenci
ukrainscy, ktérzy rozpoczynajg studia dwa lata wezesniej niz studenci z Pol-
ski i zdarzajg sie przypadki, ze w okresie trwania obozu nie ukonczyli jeszcze
18 lat. Osoba prowadzaca jest nauczyciel akademicki z uprawnieniami w za-
kresie rekreacji fizycznej o specjalnosci kajakarstwo. Petni on funkcje kierow-
nika obozu. Prawidlowy jego przebieg musi by¢ uwzgledniony juz w fazie pla-
nowania, ktore jest pierwszym etapem zapewnienia bezpieczenstwa uczest-
nikom. Plan przygotowania obozu kajakowego obejmuje dwa spotkania orga-
nizacyjne przed rozpoczeciem wyprawy. Na pierwszym spotkaniu okresla sie
termin obozu, trase, program zaje¢ i regulamin. Na kolejnym uczestnicy prze-
chodza szczegotowe szkolenie i kazda osoba funkcyjna przygotowuje prezen-
tacje z koncepcja swojego dzialania. Zachowanie takiej procedury pozwala na:

- okreslenie warunkow pogodowych, jakie beda na szlaku;

- zaznajomienie sie uczestnikow z wyznaczonym szlakiem wedrowki;

- zamowienie miejsc na biwak i wyzywienia;
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- wystarczajaca ilo$¢ czasu na skompletowanie wyposazenia biwako-
wego;
- opracowanie przez osoby funkcyjne koncepcji dziatania.

5. Tematyka spotkania organizacyjnego nr1
(na 14 dni przed wyjazdem)

A. Podanie terminu - pie¢ dni wedrowki

Realizacja obozu przypada na czerwiec, tuz po zakonczeniu zaje¢ akade-
mickich semestru letniego, przewaznie w dniach od poniedziatku do piatku.
Taki termin jest najkorzystniejszy, aby unikna¢ nasilonego ruchu kajakowego
w weekendy. Jeéli na jaki$ dzienn powszedni zapowiadane jest zalamanie po-
gody: obfite opady deszczu, burza, spadek temperatury itp., to wyznaczany
jest termin z sobota lub niedzielg, tak aby zachowany zostat termin 5-dniowy.
W okresie stonecznej pogody na Tanwi i Wieprzu panuje duzy ttok. Osady
plywaja w grupach 2-4-kajakowych. S to przewaznie sptywy jednodniowe,
rodzinne lub towarzyskie, o typowym nastawieniu relaksacyjnym i z niewiel-
kim tempem ptyniecia. Moze wtedy dojs$¢ do sytuacji, ze np. na odcinku 20
km zorganizowana, plynaca kajakami grupa zmuszana jest do wyprzedzania
przez calg dtugos¢ szlaku duzej liczby dryfujacych lub stojacych osad. Opdz-
nia to pokonanie etapu dziennego w zatozonym czasie i utrudnia doptyniecie
do wyznaczonego celu. Na rzekach o waskim korycie, nieregularnych brze-
gach oraz duzej liczbie zakoli jest to bardzo uciazliwe i opdznia czas wyzna-
czony w tym dniu na pokonanie danego odcinka. Poza tym zwieksza sie ryzy-
ko utworzenia na rzece korka, kolizji lub wywrdcenia kajaka.

B. Program wedrowki - zajecia praktyczne i dodatkowe

Okreslenie zadan wynikajacych z programu oraz ustalenie harmonogramu
godzinowego na kazdy dzien sa znaczace dla sprawnej realizacji. Omowie-
nie programu zawiera dokladna charakterystyke wyprawy podzielonej na pie¢
dni. Gléwna tres¢ programu zawiera ptywanie kajakiem na ustalonych od-
cinkach rzecznych. Wazne jest przedstawienie specyfiki rzek i zasad spty-
wu pod wzgledem bezpieczenstwa oraz sprawnego przebiegu zaje¢. Dodat-
kowe zajecia z rekreacji fizycznej i z zakresu animacji s3 uzupetnieniem ca-
losci programu, ktdry realizuje sie w strefie obozowiska. Na spotkaniu przed-
stawiane s3 takze codzienne obowiazki obozowe, takie jak: klar i zabezpiecze-
nie sprzetu, rozkladanie i skltadanie namiotéw, przygotowywanie positkow,
zapisywanie kroniki w dzienniku wedrowek i przeglad fotografii, segregacja
i porzadkowanie odpaddw, sprzatanie pola namiotowego. Okreslany jest tak-
ze wymiar i przedziat godzinowy czasu wolnego. Kazdy uczestnik potrzebuje
czasu na prywatne sprawy, wyjscie na spacer czy spedzenie go na swdj sposob.
Te wszystkie propozycje programowe s3 przedstawiane studentom wczesniej,
aby mogli przygotowa¢ sie i nastawi¢ mentalnie do realiow obozu. Wytwo-
rzenie $wiadomosci prawidlowego wykonywania obowiazkéw przed wyjaz-
dem na wedrdéwki jest waznym czynnikiem wplywajacym na bezpieczenstwo.
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Znajomos¢ programu obozu pozwala uczestnikom na swiadome uczestnic-
two w zajeciach i pobyt na biwaku. Bez niespodzianek, rozczarowan i zgod-
nie z wczesniejszymi zatozeniami.

C. Przedstawienie trasy
- szlaki rzeczne i miejsca biwakowe

Informacja o szlaku rzecznym, na jakim bedzie realizowany obdz jest bardzo
istotna ze wzgledu na adaptacje do napotkanych warunkow terenowych. Do-
tyczy to takze przygotowania przez uczestnikow ekwipunku wspoélnego i in-
dywidualnego. Istnieje wiele stron i portali internetowych o charakterze in-
formacyjnym, na ktérych poza opisem szlakéw rzecznych zamieszczane sa
fotografie i filmiki obrazujace warunki, w jakich znajda sie uczestnicy wedro-
wek. Dotyczy to zaréwno szlaku rzecznego z podzialem na konkretne odcin-
ki do przeptyniecia kazdego dnia, jak i miejsc biwakowych, na ktérych bedzie
organizowane wyzywienie oraz nocleg pod namiotami. Nie wszyscy korzy-
staja z mozliwosci weze$niejszego poznania trasy i miejsc biwakowych, pre-
ferujac podroz w nieznane. Dla studentéw mato doswiadczonych w turystyce
kajakowej lub w innych wedrowkach jest to jednak duza pomoc w uzyskaniu
komfortu psychicznego, obalajaca mit o groznych, gtebokich i rwacych rze-
kach czy o niebezpiecznych przeszkodach, takich jak: progi wodne, zwalo-
ne drzewa lub wiry. Pod wzgledem wystepowania utrudnien na trasie i zacho-
dzacych zjawisk obydwie rzeki (Wieprz i Tanew) naleza do kategorii przyja-
znych i bezpiecznych pod warunkiem wyboru odpowiedniego terminu pogo-
dowego. Moga z nich korzystac osoby z podstawowym opanowaniem techni-
ki ptywania kajakiem.

D. Regulamin kajakowego obozu wedrownego
- prezentacja i potwierdzenie jego znajomosci

Zapoznanie studentow z regulaminem jest bardzo waznym elementem, ktory
wplywa nie tylko na sprawng realizacje programu dydaktycznego, ale przede
wszystkim na ich bezpieczenstwo. Regulamin zawiera prawa, obowiazki i za-
kres odpowiedzialnosci uczestnikow oraz nauczyciela prowadzacego. Przepi-
sy w nim zawarte regulujg trzy sfery, ktore wystepuja podczas wyprawy: zaje-
cia programowe, biwak i kultura zycia spotecznego. W kazdej ze sfer wyste-
puja zakazy i przywileje, ale gtéwna intencja tych uwarunkowan jest sprawny
i bezpieczny, a takze atrakcyjny sposdb realizacji programu. Organem pomoc-
niczym do kontroli przestrzegania regulaminu jest wybrana przez uczestni-
kéw rada obozowa. Nauczyciel prowadzacy wedréowki respektuje regulamin,
ale poza tymi regulacjami podejmuje sie jednoosobowego kierownictwa w sy-
tuacjach kryzysowych, gdy nie ma czasu na demokratyczne szukanie rozwia-
zan. Najwazniejsze jest unikniecie niebezpieczenstwa, a to czasami wyma-
ga podjecia szybkiej i stanowczej decyzji. Tre$¢ regulaminu obejmuje prawa,
obowiazki, zakazy i nakazy:
- nauczyciel akademicki jest prowadzacym i kierownikiem obozu;
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- studenci wyznaczeni do pelnienia funkcji s3 odpowiedzialni za wywia-
zywanie sie z nich przed grupa i nauczycielem prowadzacym;

- studenci maja prawo zglaszania swoich propozycji odnosnie do plano-
wania i realizacji programu, o ile nie s3 one sprzeczne z celem obozu
wedrownego;

- osady kajakowe musza stosowac sie do ustalonego szyku plyniecia i za-
sad postepowania na wodzie;

- studenci zobowiazani s3 do bezwzglednego przestrzegania zarza-
dzen kierownika obozu oraz wszelkich regulaminéw obowigzujacych
w miejscach odwiedzanych;

- studenci zobowiazani sg do zabrania sprzetu i wyposazenia osobistego
zgodnie z wykazem podanym przez kierownika obozu;

- kazdy uczestnik obozu zobowiazany jest do zachowania postawy god-
nej studenta, etyki wodniackiej oraz szacunku i przestrzegania zasad
kolezenskiego wspodtzycia;

- uczestnicy obozu maja obowigzek ubezpieczenia sie od NW;

- zabrania sie wykonywania obowigzkowych czynno$ci w sposéb nie-
zgodny z zaleceniami;

- w czasie trwania obozu nie wolno oddala¢ sie od grupy bez zgody pro-
wadzacego;

- zabrania sie przyjmowania gosci na terenie obozowiska;

- nie wolno spozywac alkoholu i zazywa¢ srodkéw odurzajacych;

- w godzinach zaje¢ praktycznych i dodatkowych zabrania sie palenia
papierosow;

- wszelkie przekraczanie regulaminu obozu wedrownego bedzie karane
bezposrednio na obozie przez nauczyciela prowadzacego. Kary sa za-
lezne od stopnia wykroczenia: od upomnienia do wydalenia z obozu
wlacznie;

- kazdy uczestnik musi na zajeciach organizacyjnych zapoznac sie i zto-
zy¢ pisemne o$wiadczenie o znajomosci regulaminu.

E. Podzial obowigzkow
- przydzielenie funkgcji

Przydzielanie funkcji poszczegdlnym uczestnikom obozu jest konieczne ze
wzgledu na sprawny i bezkolizyjny przebieg programu. Kazdy z uczestnikow
otrzymuje jedng z nastepujacych funkgji: grupowy, finansowy, zywieniowy,
zaopatrzeniowy, kwatermistrz, sprzetowy, topograf, ekolog, sanitariusz, kul-
turalno-o$wiatowy, kronikarz, kamerzysta i fotograf. Codziennie wybierana
jest takze osoba, ktdra jest przewodnikiem dnia. Zadania os6b funkcyjnych
wynikaja ze specyfiki obozu i nie na kazdej wyprawie s takie same. Rdznig sie
od siebie zakresem i objetoscig zaje¢. Funkcja nie tylko obcigza osobe wyzna-
czong pracg, ale czyni jg takze odpowiedzialng za zakres dzialan. Wiele czyn-
nosci, jak np. przygotowywanie positkdw lub sprzatanie biwaku, musi wyko-
nywad duza liczba studentoéw;, ale za efekt konncowy odpowiadaja: zywieniowy,
zaopatrzeniowiec i ekolog.

231



232

Krzysztof Okapa

6. Tematyka spotkania organizacyjnego nr 2
(na 7 dni przed sptywem)
A. Szkolenie - bezpieczna wedrowka kajakowa

Studenci II roku turystyki i rekreacji PWSZ w Zamosciu posiadajg podstawo-
wa wiedze z zakresu ptywania kajakiem, ktérg wezesniej opanowali na obo-
zie letnim na I roku studiéw. Mimo to dla grupy, ktéra wybrata wedrowki ka-
jakowe, przeprowadza sie ponowne szkolenie, ale juz znacznie bardziej ukie-
runkowane. Forma prezentacji jest krotki film szkoleniowy, dzieki ktoremu
uczestnicy poznaja czes¢ regionu Roztocza oraz szlaki rzeczne zaplanowane
do przeplyniecia na wedrowce kajakowej. Gléwnym elementem charaktery-
styki szlakow jest przedstawienie zjawisk rzecznych, takich jak: bystrza, stoja-
ce i famigce sie fale, kotly, wiry, cofki, odwoje, poduszki, podciecia i inne. Pre-
zentacja tych form zaburzonego przeplywu wody obejmuje takze poznanie
przeszkdéd wodnych, ktore powodujg te utrudnienia, jak: zatopione drzewa,
gltazy lub inne przedmioty, zwezenia badz znaczne spadki koryta, naturalne
lub sztuczne uskoki dna rzeki (progi) (Starzynski, Darkowski 1997).

Prezentacja obejmuje rowniez budowe i rodzaje kajakéw oraz wiosel. Jed-
ng z podstawowych zasad uprawiania kajakarstwa jest dopasowanie rodzaju
sprzetu do umiejetnosci i aktywnosci turysty-kajakarza. Kajaki wykorzysty-
wane na obozach wedrownych naleza do grupy todzi turystycznych i rekre-
acyjnych (Starzynski 1994).

Dtugosé¢ wiosta zalezy od wzrostu kajakarza. Najprostszym sposobem do-
boru dtugosci wiosta jest zastosowanie pozycji wyprostowanej z uniesionym
w gore ramieniem, palce powinny objac¢ pioro stojacego obok wiosta. Na wy-
posazeniu uczestnikéw sg kajaki dwuosobowe (KT2) z tworzywa sztuczne-
go, o dtugosci okoto 5 m i szerokos$ci kadtuba okoto 75 cm, ktorych zanurze-
nie bez obciazenia wynosi okoto 11-12 cm, a ciezar wlasny 35-45 kg. Obcigze-
nie maksymalne to okolo 250 kg (Parnicki, Bochenek 2012).

Szczegolowymi celami szkolenia s3 wiadomosci i umiejetnosci, takie jak:

- budowa kajaka i wiosla;

- zaktadanie oraz funkcja kamizelek ratunkowych i asekuracyjnych;

- transport i wodowanie kajaka;

- pozycjaw kajaku i wspoélpraca w osadzie dwuosobowej;

- wsiadanie, wysiadanie z kajaka, promowanie, dobijanie do brzegu;

- techniki wiostowania z uwzglednieniem predkosci i kierunkéw nurtu

rzeki;

- czytanie wody i obserwacja nurtu rzeki;

- pokonywanie przeszkod nad woda i wystajacych z wody, np. konaréw

drzew;

- omijanie przeszkod podwodnych, takich jak np. glazy i pnie drzew;

- omijanie i wyprzedzanie innych jednostek ptywajacych;

- przenoszenie kajaka przez sztuczne przeszkody, np. progi, jazy;

- postepowanie w razie wywrotki;

- postepowanie w razie wypadniecia z kajaka;
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postepowanie w razie odplyniecia kajaka bez osady;

postepowanie w razie wypuszczenia z ragk wiosta;

wyprowadzenie kajaka osadzonego na mieliznie;

wspolpraca w osadzie i miedzy osadami w trudnych sytuacjach i wy-
padkach;

etykieta wodniacka;

zagrozenia na terenie obozowiska i w jego sasiedztwie;
przeciwdzialanie potencjalnym niebezpieczenistwom w rejonie obozo-
wiska;

ustalenie procedur akeji porzadkowej;

ustalenie procedur akcji ratunkowej;

sygnaly alarmowe stosowane na rzekach;

zawiadamianie stuzb ratunkowych;

pierwsza pomoc przedmedyczna.

Na szkoleniu okre$lane sa dwa gtéwne hasta, ktoére powinien zapamietac
kazdy uczestnik:

unikanie niepotrzebnego ryzyka;
gotowo$¢ na zaistnienie wypadku.

Przestrzeganie tych zasad powoduje, ze uczestnicy beda bardziej skon-
centrowani na wyprawie kajakowej. Zarowno w czasie sptywu, jak i w obozo-
wisku ich uwaga bedzie skierowana na to, co dzieje sie dookota, na potencjal-
ne zagrozenia zewnetrzne. Dotyczy to takze wlasnego zachowania jako zro-
dla zagrozen wewnetrznych.

B. Ekwipunek - co ze soba zabrac¢?

Przy ustalaniu ekwipunku okre$la sie:

wyposazenie, z ktérego bedzie korzystata cala grupa i sa to: rzutka ra-
townicza, naczynia, garnki, patelnie, rondle, miski i inne niezbedne
akcesoria kuchenne, talerze i sztuéce jednorazowe. Do tej kategorii na-
leza takze worki na $mieci, reczniki papierowe, papier toaletowy, bu-
tla gazowa z palnikiem, siekiera, saperka, linki, zapatki lub zapalnicz-
ki, wodoodporne i niezatapialne pojemniki oraz apteczka, w ktorej po-
winny znalez¢ sie: bandaze elastyczne i opatrunkowe, plastry w rol-
kach i z opatrunkiem, wyjalowiona gaza i gaziki opatrunkowe, woda
utleniona, tribiotyk, zel do dezynfekgji rak, sél fizjologiczna oraz po-
wszechnie uzywane $rodki przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe (np.
apap, ibuprom, paracetamol, aspiryna), srodek przeciw oparzeniom
(np. pantenol), srodek przeciwalergiczny (np. wapno) oraz $rodek na
biegunke (np. wegiel);

wyposazenie indywidualne: namiot, $piwor, karimata lub skladany
materac, latarka, néz, recznik i przybory toaletowe, woda do picia;
ubidr: ortalion lub sztormiak, obuwie sportowe i klapki, nakrycie glo-
wy, dres (bluza i spodnie), polar lub sweter, krotkie spodenki, koszul-
ki T-shirt, bielizna termoaktywna, bielizna osobista, strdj kapielowy,
okulary przeciwstoneczne z filtrem UV, rekawiczki do wiostowania (ro-
werowe lub na sitownie).
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Ekwipunek jest potrzebny na pie¢ dni pobytu i jest ustalany w ilosci opty-
malnej. Nie moze niczego zabrakna¢, ale zbyt duza ilos¢ moze okazac sie nie-
potrzebna i nie bedzie wykorzystana. Podobnie jak wyposazenie, ktére moze
okazad sie bezuzyteczne.

C. Prezentacje - plan dziatania oséb funkcyjnych

Na drugim spotkaniu organizacyjnym kazdy uczestnik przedstawia koncep-
cje swojej pracy. Okresla zakres czynnosci, z podziatem na kazdy dzien oraz
niezbedne wyposazenie, ktore musi posiadac grupa. Informuje o konieczno-
$ci wspolpracy i zaangazowania innych osob w realizacje nastepujacych czyn-
nosci (Godlewski, Rzedzicki 2012):
- grupowy: odpowiada za sprawy organizacyjne i porzagdkowe grupy;
- przewodnik dnia: opracowuje trase etapu na dany dzien i prowadzi na
rzece szyk osad;
- finansowy: prowadzi rozliczenia wplat od uczestnikdw oraz wydatkow;
- zywieniowy: ustala menu i organizuje przygotowania sniadan i kolacji;
- zaopatrzeniowy: dokonuje zakupo6w i dostarcza je na obozowisko;
- kwatermistrz: przygotowuje obozowisko i ustala miejsca rozbicia na-
miotow;
- sprzetowy: odpowiada za klar i zabezpieczenie kajakow oraz wioset po
zakonczonym etapie;
- topograf: opracowuje charakterystyki terenu, po ktérym wedruje
grupa;
- ekolog: sporzadza przyrodnicza charakterystyke szlaku, dba o czystos¢
na szlaku i w obozowisku;
- sanitariusz: przygotowuje i dysponuje apteczka, umie udzieli¢ pierw-
szej pomocy przedmedycznej;
- kulturalno-oswiatowy: organizuje program kulturalny wieczorny przy
ognisku;
- kronikarz: zapisuje dziennik obozu wedrownego;
- kamerzysta: sporzadza krotkie filmiki z ciekawych wydarzen;
- fotograf: robi zdjecia z przebiegu wedrowki i dolacza je do dziennika
obozowego;
- sportowy: opracowuje program dodatkowych zajec fizycznych w czasie
obozu.

7. Etap realizacji

A. Przebieg obozu - organizacja obozowiska,
zajecia praktyczne i dodatkowe

Studenckie wedréwki kajakowe zgodnie z programem zajec¢ trwaja pie¢ dni,
z czego pierwsze dwa przeznacza sie na sptyw Wieprzem, a trzy dni kolej-
ne Tanwia. Pod wzgledem logistycznym kajakowe obozy wedrowne zamoj-
skich studentéw organizowane sg w formie mieszanej. Pomiedzy pokonywa-
niem etapow dziennych uczestnicy przemieszczajg sie wynajetym transpor-
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tem samochodowym wraz ze sprzetem do ptywania. Na czas ptyniecia biwak
nie jest skladany, a w kajaku przewozone sa jedynie rzeczy osobiste i war-
tosciowe przedmioty (przekaska, napdj, dokumenty, pieniadze, telefon itp.).
Ten drobny ekwipunek przechowywany jest w wodoszczelnych i niezatapial-
nych pojemnikach plastikowych. Przy zmianie miejsca biwaku, co nastepuje
po przejezdzie grupy z Wieprza na Tanew, przewozone s3 takze namioty i po-
zostatly ekwipunek biwakowy. Forma noclegu pozostaje tradycyjna, plenero-
wa, w namiotach jednoosobowych lub wieloosobowych. Biwak jest urzadza-
ny na polach namiotowych, gdzie wynajmuje sie teren z dostepem do sanita-
riatow, elektrycznos$ci, miejscem na ognisko itp. Zabezpieczenie wyzywienia
wymaga korzystania z miejscowej infrastruktury gastronomicznej i zakupow
w lokalnych sklepach spozywczych. Obiady zamawiane sa w formie cateringu
dostarczanego na miejsce biwakowania. Sniadania i kolacje studenci przygo-
towuja samodzielnie z produktéw zakupionych przed wyjazdem lub zgodnie
z zapotrzebowaniem w czasie trwania wedrowek. Do przygotowywania po-
sitkéw wykorzystuje sie turystyczne butle gazowe, grille, ogniska oraz wlasne
naczynia (garnki, patelnie, rondle). Jedzenie podawane jest w naczyniach jed-
norazowych. Docelowe miejsca na biwak s3 zamawiane na minimum 14 dni
wczesniej. Z lokalnej wypozyczalni dostarczane sa kajaki, wiosta i kamizelki,
z ktorych grupa korzysta przez wszystkie dni obozu. Kadtuby wszystkich wy-
pozyczonych kajakéw sa sprawdzane pod katem uszkodzen, pekniec itp. Ka-
jaki posiadaja komory wypornosciowe uniemozliwiajgce zatoniecie todzi na-
wet przy catkowitym wypelnieniu woda. Siodetka i oparcia sa wygodne i nie-
krepujace ruchéw, aby swobodnie mozna byto wsiada¢ i wysiadac¢ z kajaka. Na
dziobie i rufie s3 zamontowane mocne uchwyty, bardzo przydatne w akgji ra-
tunkowej, przenoszeniu kajaka czy wylewaniu z niego wody. Z uwagi na trans-
port ekwipunku drogg ladowa, kajaki uzywane przez grupe nie posiadaja lu-
kéw bagazowych, co wptywa na lepszy komfort siedzenia dla osoby ptynacej.
Wiosta uzywane na sptywie maja trzony aluminiowe i pidra asymetryczne,
ktore doskonale sprawdzaja sie w czasie wykonywania manewréw na dosc¢ wa-
skich korytach rzeki i licznych zakolach. Na czas obozu wedrownego uczest-
nicy otrzymuja kamizelki asekuracyjne, ktore przechowuja wraz ze swoim ba-
gazem. Muszg by¢ one dopasowane do wzrostu, wagi i budowy ciala, dlate-
go wypozyczenie polega na indywidualnym dopasowaniu kamizelki kazdemu
uczestnikowi pod wzgledem rozmiaru. Ten typ kamizelek jest wystarczaja-
¢y, poniewaz wszyscy studenci posiadaja umiejetnosci ptywackie co najmniej
w stopniu podstawowym. Na I roku studidéw kazdy student turystyki i re-
kreacji musi zaliczy¢ ptywanie jako obowigzkowy przedmiot na kierunku.
W II semestrze studiéw studenci uczestnicza w 7-dniowym obozie letnim
nad jeziorem, gdzie wsrdd sportow wodnych program obejmuje takze zajecia
z techniki ptywania kajakiem. Mozna zatem stwierdzi¢, Ze uczestnicy obozu
wedrownego s3 grupa na tyle doswiadczonag, iz radza sobie w warunkach trud-
nych zaréwno pod wzgledem logistycznym, jak i umiejetnosci ptywania ka-
jakiem. Nie moze to jednak oznacza¢ lekcewazenia potencjalnych zagrozen,
jakie mozna napotkac w czasie 5-dniowej wedréowki kajakowej. Od grupy do-
$wiadczonej wymaga sie wiekszej sSwiadomosci w zakresie bezpieczenstwa na
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rzece i w czasie biwakowania. Z drugiej strony, mozna jednak obawia¢ sie, ze
studenci wykaza brawure, pewno$¢ siebie i bedg chcieli podejmowac niepo-
trzebne ryzyko. Zagrozenie dotyczy niebezpieczenstw zewnetrznych, ale tak-
ze wewnetrznych, zwigzanych z nieprzestrzeganiem regulaminu. Uczestnicy
zbieraja sie pierwszego dnia obozu w Zwierzyncu na prywatnym polu namio-
towym sasiadujgcym z zielonym terenem rekreacyjnym nad zalewem Rudka.
Miejsce jest oswietlone, ogrodzone i zamykane na noc. Wyposazenie uzbro-
jonego w wode i energie elektryczna obiektu stanowia: toalety i fazienki, za-
daszona wiata, stoly i fawki oraz miejsce na ognisko i grill. Sanitariaty sa co-
dziennie sprzatane i dezynfekowane. W odleglosci 2 km jest centrum Zwie-
rzynca ze sklepami, obiektami noclegowymi i gastronomicznymi. Catering
z dowozem na pole namiotowe mozna zamawia¢ z jednodniowym wyprze-
dzeniem z mozliwoscig duzego wyboru smacznych i swiezych positkdw. Za-
kupy mozna robi¢ od rana do godz. 22. W dni robocze nie ma duzego ru-
chu nad zalewem, a wiec okolica jest spokojna. W przypadku gdy oboz kaja-
kowy obejmuje dzieri weekendowy lub $wiateczny, ruch turystyczno-rekre-
acyjny jest bardzo duzy, ale policja catlodobowo monitoruje i patroluje oko-
lice. Trzeciego dnia grupa wyjezdza do wsi Pisklaki nad rzeka Tanew, odda-
lonej od Zwierzynca o okoto 40 km, do duzej agroturystycznej posiadtosci
w zabudowie drewnianej. Teren pola namiotowego jest ogrodzony i oddalony
0 40 m od koryta rzeki. Jest otwarty przez wiekszos¢ doby z uwagi na dziataja-
cy nad brzegiem rzeki do p6znych godzin nocnych bar gastronomiczny, ktory
jest ogolnodostepny zaréwno dla turystow, jak i lokalnych mieszkancow, a za-
tem w czasie ladnej pogody ruch jest duzy. Na noc brama wjazdowa jest zamy-
kana. Na terenie posesji sa media, toalety i fazienki, wiaty zadaszone ze stota-
mi i tawkami, miejsca na ogniska i grille. Poza tym sa tam czynne dwa boiska
do siatkdwki plazowej. W sasiedztwie dziatki znajduje sie sklep spozywczy,
a w odlegtosci 1 km od obozowiska - hotel.

Program kazdego dnia obozu jest do siebie zbliZzony, czyli po $niadaniu
grupa wyrusza na przeplyniecie kolejnego etapu rzecznego. Dziennie po-
konywane s3 odcinki o réznej dtugos$ci, w czasie od 4 do 8 godzin, z prze-
rwami 10-15-miutowymi na odpoczynek lub zjedzenie przekaski. Kazde-
go dnia grupa startuje okoto godz. 9, a koniczy przed godz. 18. Studenci do-
bieraja sie w osady po dwie osoby, a w przypadku nieparzystej liczby uczest-
nikow (przewaznie grupa studentéw liczy 15 studentow) jedna osoba pty-
nie sama. Wlasciwe skomponowanie osady jest bardzo wazne i dlatego stu-
denci dobierani sa w taki sposdb, aby wszystkie pary doréwnywaty sobie do-
$wiadczeniem i utrzymywaniem narzuconego tempa ptyniecia. Czesto zda-
rzaja sie osady damsko-meskie. Innym kryterium doboru jest obsadzenie
w osadzie osoby do$wiadczonej lub silnej z uczestnikiem mniej obytym z ka-
jakiem lub o stabszych warunkach fizycznych. Nauczyciel prowadzacy ply-
nie pojedynczo, aby w razie potrzeby mie¢ lepsza mozliwo$¢ reakeji i po-
mocy. Zbidrka grupy zarzadzana jest w miejscu sktadowania kajakow i wio-
set. Kazdy uczestnik zakltada swoja kamizelke asekuracyjng i osady rozpo-
czynaja wodowanie kajakow. Gdy wszystkie kajaki sa na wodzie, grupa ru-
sza w tzw. szyku dowolnym. Ten ukfad polega na ptynieciu w dowolnej ko-
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lejnosci miedzy prowadzacym a zamykajacym grupe. Pierwsza plynie osada,
w ktorej przewodnikiem danego dnia jest osoba posiadajaca doswiadczenie
w kajakarstwie. Prowadzacy nie moze by¢ wyprzedzany przez inne osady.
Jego zadaniem jest regulacja tempa sptywu do mozliwosci jego uczestnikow.
Zamykajgcym jest nauczyciel prowadzacy, ktory ma ze soba apteczke. Za nim
nie moga ptyna¢ inni uczestnicy. Kazda osada, az do przedostatniej wlacznie,
musi kontrolowaé, czy ptynie za nia kolejny kajak z grupy. Sposobem kontro-
li jest ogladanie sie za siebie lub nastuchiwanie odgloséw, sprawdzajac w ten
sposob, czy nastepny kajak jest w poblizu. Kontakt wzrokowy i stuchowy za-
pobiega roziaczeniu sie szyku. W przypadku gdy kontakt wzrokowy urywa
sie, osada kontrolujaca ma obowiazek zwolnienia lub zatrzymania sie przy
brzegu w celu uregulowania odlegtosci w szyku. Podczas plyniecia kazda osa-
da ma réwniez obowiazek obserwowania osady z przodu. W przypadku gdy
osada ptynaca z przodu napotyka przeszkode, nastepna osada zwalnia lub za-
trzymuje sie przy brzegu, aby umozliwié jej pokonanie tej trudnosci. Zapobie-
ga to naplywaniu na siebie, powstawaniu korkdw, kolizji, wywrotek itp. Poza
obserwacja i nastuchiwaniem kajakow ptynacych z przodu i z tytu grupa po-
rozumiewa sie poprzez przekazywanie ustnych informacji. W takim wypad-
ku kajaki musza zblizy¢ sie do siebie na taka odleglos¢, aby przekaz byt zrozu-
miaty. Taki porzadek ptyniecia obowigzuje az do zakonczenia etapu, o ile na-
uczyciel prowadzacy nie zarzadzi zmiany ukladu kajakéw w szyku. W przy-
padku zatrzymania sie szyku z powodu wywrotki lub innego zdarzenia podej-
mowana jest akcja porzadkowa badz ratownicza, ktorg kieruje nauczyciel pro-
wadzacy. Przestrzeganie porzadku w szyku zwieksza bezpieczenstwo uczest-
nikow sptywu. Najwiecej zagrozen pojawia sie w momencie, gdy odleglosci
w szyku s3 zbyt duze. Rozpietos¢ szyku w matej grupie nie powinna przekra-
czac¢ 20 minut (Merski, Warecka 2009).

Zajecia z kajakarstwa uzupetniane s przez dodatkowe formy rekreacyj-
ne w strefie obozowiska lub w okolicy. W ramach aktywnosci ruchowej pro-
wadzona jest gimnastyka poranna, gry i zabawy terenowe, siatkéwka plazo-
wa, spacery ze zwiedzaniem okolicy itp. w wymiarze 1-2 godzin dziennie. Ca-
tos¢ uzupetnia wieczorny program animacji przy ognisku lub w razie opadow
deszczu pod zadaszona wiat3. Sa to: $piewanie piosenek, gry towarzyskie,
opowiesci itp. Pora ciszy nocnej ustalana jest w zalezno$ci od pogody i zme-
czenia uczestnikow. Jesli noc jest ciepla, to spotkanie przy ognisku moze po-
trwac dluzej, ale na sen przeznaczanych jest nie mniej niz 7 godzin.

B. Identyfikacja zagrozen - zréodla i skutki

Zagrozenia w turystyce kwalifikowanej mozna podzieli¢ na:

- wspolne dla wszystkich typow turystyki;
- zwigzane ze specyfika poszczegélnych rodzajow.

W konkretnym typie turystyki kwalifikowanej, jakim jest opisywany kaja-
kowy oboz wedrowny, wyszczegodlnia sie zagrozenia zewnetrzne, ktorych na-
glosci, miejsca wystgpienia i zasiegu nie mozemy przewidzie¢. Mozemy nato-
miast przeciwdziataé i zabezpieczy¢ sie przed ich wystapieniem, aby zmniej-
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szy¢ skutki lub nawet catkowicie zlikwidowad zagrozenie na wstepnym etapie
jego powstania. Wsrod zagrozen zewnetrznych wyrézniamy:

- zatlamanie pogody (silne opady deszczu, burze z piorunami);

- zdarzenia i trudne przeszkody na szlaku rzecznym;

- awarie kajaka lub wiosta;

- niebezpieczne zwierzeta;

- niebezpieczne rosliny;

- kradzieze;

- napady, rozboje.

Drugim czynnikiem niebezpiecznym sa zagrozenia wewnetrzne. Sa one
zalezne od uczestnikow splywu i wynikaja z braku wiedzy o niebezpieczen-
stwach, z aktualnego stanu zdrowia psychofizycznego lub z ignorowania sytu-
acji potencjalnie niebezpiecznych. Biorac pod uwage wiek studentdéw, zagro-
zenia wewnetrzne mozna okregli¢ jako:

- slabe przygotowanie fizyczne;

- stany chorobowe;

- stany emocjonalne;

- nieodpowiedni ekwipunek;

— braki w wyszkoleniu technicznym;

- brawura i lekkomys$Inos¢;

- alkohol i $rodki odurzajace;

- konflikty interpersonalne.

Efektem tych zagrozen sa wypadki, ktérych skutki moga mie¢ rézny sto-
pien szkodliwosci dla organizmu czlowieka. W przypadku urazéw lekkich
mozna je opatrzy¢ na miejscu, wykorzystujac srodki medyczne z apteczki.
Urazy ciezkie wymagaja interwencji ratownika medycznego lub lekarza. Do
skutkéw wypadkdw, jakie moga sie zdarzy¢ w czasie kajakowego obozu we-
drownego, zalicza sie: zranienia, stluczenia, zlamania, otarcia, oparzenia,
ukaszenia z uczuleniami, zatrucia pokarmowe, przeziebienie, udary, omdle-
nia, odwodnienie itp.

8. Wnioski

Kajakowe obozy wedrowne dla studentéw PWSZ w Zamosciu organizowane
sa od sze$ciu lat, czyli od poczatku utworzenia kierunku ,turystyka i rekre-
acja”. Wedrdéwki zawsze s przygotowywane pod katem realizacji zaje¢ pro-
gramowych, ale z duzym naciskiem na zagwarantowanie ich uczestnikom
bezpieczenstwa. Po kazdym wyjezdzie sporzadzane jest sprawozdanie z ana-
liza zagrozen, wystepujacych niebezpieczenistw i ich skutkéw. Na studenc-
kich wedrowkach kajakowych zamojskiej PWSZ nie zdarzyly sie zadne po-
wazne wypadki. Wywrotki kajakdéw byly sporadyczne i tylko w wyniku roz-
luznienia atmosfery czy zartow na plytkiej wodzie. Akcje ratunkowe polega-
ty na zatrzymaniu szyku i wylaniu wody z kajaka. W czasie pokonywania po-
szczegdlnych etapdéw niepozadanymi sytuacjami byly oparzenia stoneczne,
ale ich stopien nie byl grozny. Poza tym wystapity przypadki powstania pe-
cherzy na wewnetrznej stronie doni, spowodowane zbyt mocnym $ciskaniem
wiosla i brakiem rekawiczek. W czasie biwaku na obozowisku dwukrotnie
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zdarzyly sie skaleczenia palcdw nozem przy wykonywaniu czynnosci kuchen-
nych. Wszystkie te urazy byly lekkie i zastosowanie opatrunkéw z obozowej
apteczki okazato sie wystarczajace. Mozna stwierdzi¢, ze kajakowe obozy we-
drowne na Roztoczu, ktére sa realizowane przez PWSZ w Zamosciu sa bez-
pieczne dla uczestnikéw. Na ten pozytywny efekt wptynety: prawidtowa orga-
nizacja, planowanie i przebieg wedréwek.
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BEZPIECZENSTWO
NA IMPREZACH
KAJAKOWYCH

Praca jest spojrzeniem na problematyke wspdlczesnego uprawiania kajakar-
stwa w kontekscie bezpieczenstwa. Celem opracowania jest popularyzowanie
turystyki kajakowej, ktéra moze daé wiele radosci, pod warunkiem zachowania
zasad bezpieczenstwa. Przedstawione przemyslenia opieraja sie na wlasnych
oraz zastyszanych doswiadczeniach innych uczestnikow sptywow.

Obecnie rynek turystyki kajakowej jest otwarty na wszystkich chetnych
organizatorow tej formy wypoczynku, bez konieczno$ci posiadania przez
nich specjalistycznych uprawnient. W kwestii bezpieczenstwa, jakie nalezy
zachowaé podczas realizacji szeroko rozumianych imprez kajakowych (np.
spltywu), z punktu widzenia uwarunkowan prawa, nie ma obecnie obowigzku
posiadania jakichkolwiek uprawnien, by podja¢ sie organizacji takiego przed-
siewziecia. Jednak niepodwazalny jest fakt, ze: bezpieczenstwo na impre-
zie kajakowej moze zapewni¢ doswiadczona osoba, ktora zna i potrafi
przewidzie¢ wystepujace na wodzie zagrozenia. Dotyczy to zaréwno im-
prez zorganizownych (grupowych), jak i indywidualnych (np. rodzinnych).

Faktycznie nie istnieja konkretne zapisy prawne mowiace o tym, jakie
warunki nalezy spelnié¢, by zorganizowaé bezpieczna impreze kajakowa.
Niemniej jednak z punktu widzenia konsekwencji zwigzanych ze zig
organizacjy takiego przedsiewziecia — obowiazek posiadania stosownych
kwalifikacji i kompetencji do organizacji wedrowek/sptywéw kajakowych
spoczywa wylacznie na organizatorze. To on, jesli zaistnieje nieszczesliwy
wypadek, musi udowodni¢, ze przy organizacji imprezy kajakowej — dopelnit
wszelkiej starannos$ci, by zapewni¢ bezpieczenstwo jej uczestnikom. To
organizator ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za sposéb przeprowadzenia
imprezy i zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim jego uczestnikom.
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Warto bra¢ przykiad z dobrych wzorcéw, a sa nimi turystyka i rekreacja
kajakowa dzieci i mtodziezy szkolnej, zaréwno w zakresie wycieczek podczas
roku szkolnego, jak i w czasie wypoczynku wakacyjnego. Takie przedsiewzie-
cie jest regulowane Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z 8 listopada 2001 roku w sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. nr
135, poz. 1516).

Zgodnie z § 4 tego rozporzadzenia: ,Kierownikiem imprezy turystyki kwa-
lifikowanej moze by¢ osoba, ktora:

- ukonczyla kurs kierownikow wycieczek szkolnych,

- jest instruktorem harcerskim,

- posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przodownika lub in-

struktora turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek.”

Dobrze, ze pojawila sie w zapisie przedmiotowego rozporzadzenia klu-
czowa dla niniejszego opracowania posta¢ - przodownika turystyki kaja-
kowej.

Zanim nig sie jednak zajmiemy, warto jeszcze zwrdci¢ uwage na dosc¢ waz-
na kwestie, ktora znajduje swoje odzwierciedlenie w § 12 tego dokumentu.
Mianowicie chodzi o zakres odpowiedzialnosci kierownika wycieczki lub im-
prezy, ktéry w szczegolnosci:

,1) opracowuje program i harmonogram wycieczki lub imprezy,

2) opracowuje regulamin i zapoznaje z nim wszystkich uczestnikéw,

3) zapewnia warunki do pelnej realizacji programu i regulaminu wyciecz-

ki lub imprezy oraz sprawuje nadzor w tym zakresie,

4) zapoznaje uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia wa-

runki do ich przestrzegania,

5) okresla zadania opiekuna w zakresie realizacji programu, zapewnienia

opieki i bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki lub imprezy,

6) nadzoruje zaopatrzenie uczestnikow w sprawny sprzet i ekwipunek

oraz apteczke pierwszej pomocy,

7) organizuyje transport, wyzywienie i noclegi dla uczestnikdw,

8) dokonuje podziatu zadan wérod uczestnikdw,

9) dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje wy-

cieczki lub imprezy,

10) dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki

lub imprezy po jej zakonczeniu.”

Nie ma miejsca na interpretacje i dowolnos¢ postepowania. Enumeracyj-
nie zostaly przedstawione podstawowe (niezbedne) elementy organizacji do-
brej (bezpiecznej) imprezy. Podstawowym dokumentem, ktdrego opraco-
wanie nalezy do obowiazkéw organizatordw imprez jest regulamin impre-
zy, z ktérym winien by¢ zapoznany kazdy uczestnik. Stanowi on zbior regut
i postanowien techniczno-organizacyjnych (w tym zasad bezpieczenstwa)
dotyczacych przebiegu konkretnego przedsiewziecia, ustalony i wydany
przez organizatora.

Regulamin jest forma umowy pomiedzy organizatorem a uczestnikiem,
dlatego istotne jest posiadanie udokumentowanego zapoznania sie z nim.
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Dobry regulamin jest takze ,polisa ubezpieczeniowa” dla organizatora w sy-
tuacji zaistnienia nieszczesliwego wypadku.

Warto zaznaczy¢, ze w dobie tej ,teoretycznej wolnosci prawnej” s jesz-
cze inne wzorce do nasladowania. Jest nim stanowisko przodownika (instruk-
tor) Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (Polskiego Zwigzku
Kajakowego), ktdry byt zawsze wyposazony w zestaw kompetencji zapewnia-
jacych bezpieczenistwo grupy sptywowej i dla ktdrego przygotowanie regula-
minu imprezy nie stanowi wiekszego problemu. Bowiem $rodowisko klubow
(kdt, oddziatéw) turystycznych zrzeszonych w Polskim Zwigzku Kajakowym
(PZKaj) oraz Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym (PTTK) to
wyjatkowe gremium. Kursy prowadzone wedlug ich programéw (dostepne
na stronach internetowych organizacji) pozwolily na zachowanie odpowied-
niego poziomu kompetencji funkcjonujacych tam przodownikéw (instrukto-
row) — organizatorow imprez kajakowych. Co wiecej, oba srodowiska dosko-
nale ze soba wspolpracuja, dzieki czemu zakres programowy obu organizacji
jest zblizony i wymiennie akceptowany. Oznacza to, ze osoba, ktdra zdata eg-
zamin na kursie organizowanym przez PTTK posiada tym samym prawo do
odpowiedniego tytutu PZKaj (dotyczy stopnia III przodownika turystyki ka-
jakowej).

Zakres tych skoordynowanych dziatart Komisji Kajakarstwa dla wszystkich
PZKaj oraz Komisji Turystyki Kajakowej ZG PTTK wciaz sie poszerza. Obej-
muje on takze kwestie:

- weryfikacji przeptynietych kilometréw,

- znakowania i utrzymania szlakéw kajakowych,

- szkolenia kadr (organizatordw, sedziow, weryfikatoréw, asystentdw, ra-

townikdw, znakarzy, instruktorow, przodownikdw itp.),

- pozyskiwania srodkéw na promocje kajakarstwa w spoteczenstwie,

- integracji srodowiska instruktoréw i przodownikdéw kajakarstwa,

- wypracowywania wzorcdw organizacyjnych,

- promocdji kajakarstwa (system odznak, druk informatora kajakarza, ka-

lendarza kajakarza itp.).

Wszystkim wymienionym dzialaniom przyswieca idea promocji kajakar-
stwa czyniac je jak najbardziej atrakcyjnym, ale w szczegdlnosci z zachowa-
niem zasad bezpieczenstwa jej uczestnikow.

Poza wymienionymi zasadami, ktore sa niezbedne w czasie imprezy zor-
ganizowanej przez inne osoby, istnieje mozliwosc¢ przezycia przygody w ka-
jaku podczas zorganizowanego indywidualnie sptywu. Bowiem z do$wiad-
czenia wiem, ze tego typu aktywnos¢ rekreacyjna wyzwala wspaniate uczu-
cie wolnosci i wiezi z natura. Plyniecie z pradem rzeki pozwoli nam odpo-
cza¢ od korkéw samochodowych, ttoku w autobusie, pogoni za promocja
w supermarkecie, przesiadywania przed telewizorem czy monitorem kom-
putera. Dodatkowo wysitek fizyczny spowoduje, ze wiekszego znaczenia na-
biorg podstawowe potrzeby czlowieka. Zycie na splywie staje sie wolniejsze
i w pewnym sensie jakby prostsze. Tata staje sie TATA, mama - MAMA, a
dziecko bardziej czuje sie (ich) DZIECKIEM. Do tego wszystkiego dzieki nie-
spodziankom, ktore zaserwuje nam przyroda, wyjazd stanie sie niezapomnia-
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na PRZYGODA. Polskie krajobrazy, opowiesci przy ognisku, dzwieki gitary
odzyskaja swoje piekno. Naprawde, warto sprébowac.

Fot. 1. Kajaki daja rados¢ dzieciom, Taka zabawa jest bezpieczna pod warunkiem zachowania
zasad bezpieczenstwa, w tym asekuracji doswiadczonych oséb
Zrodto: Archiwum SITK

Jednak, zeby sptyw mdgt by¢ udany — nie wolno lekcewazy¢ podstawowych
zasad bezpieczenstwa. Nie ma takich poradnikéw, ktore bytyby w stanie prze-
widzie¢ wszystkie potencjalne zagrozenia stojace przed kajakarzem. Wszyst-
ko jest bowiem zmienne - od samej rzeki poczawszy (poziom wody, zmiany
nurtu, nowe budowle, przeszkody itp.), poprzez stan fizyczny i samopoczucie
plynacych, a skonczywszy na pogodzie. Tylko wlasny rozsadek ustrzeze nas
przed czyhajacym niebezpieczenstwem. Czy warto podejmowac ryzyko? Jak
najbardziej TAK, pod warunkiem jednak, ze obnizy sie je do minimum. Upra-
wianie kajakarstwa rekreacyjnego bedzie naprawde bezpieczne, jesli zacho-
wamy pokore wobec wlasnych umiejetnosci i nieprzewidywalnosci natury. Na
pewno zlym pomystem jest rozpoczynanie wlasnej nauki pltywania kajakiem
razem z dzieckiem. Zdecydowanie lepiej bedzie samemu osiagna¢ przynaj-
mniej taki poziom umiejetnosci, w ktorym wiosta przestang przeszkadzac,
a kajak zacznie ptyna¢ tam, gdzie chcemy, a nie tam, gdzie nurt go ponie-
sie. Jesli nie posiadamy w pelni kontroli nad kajakiem - nie decydujmy sie na
spltyw kajakowy w towarzystwie podopiecznego.

Planujac poczatkowe wyjazdy kajakowe nalezy zaczyna¢ od rzek nizin-
nych, nieuciazliwych (mato przeszkod), o spokojnym nurcie lub na szlaku
jezior i kanaléw. Na poczatek sugeruje omijaé rzeki szybko ptynace (w tym
wszystkie gorskie), z przeszkodami (zniszczone jazy, zwalone drzewa itp.),
z przenoskami ($luzy, stopnie wodne, zastawki, niskie mosty, elektrownie,
tamy itp.) oraz rozlegte, otwarte akweny (duze jeziora, zalewy, w tym rzeke
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Wiste i Odre itp.), na ktérych moze wystapi¢ wysoka fala. Niezwykle istotng
kwestig jest rowniez mozliwos¢ bezpiecznego wyjscia na brzeg, dlatego nale-
zy omija¢ akweny bagienne oraz z wysokimi, niedostepnymi brzegami.

Na poczatek kajakowej drogi warto dokonac¢ wyboru szlaku w konsultacji
z osoba posiadajacy juz doswiadczenie. Dobrg alternatywa moze by¢ przyla-
czenie sie do jednej z imprez tzw. zorganizowanych, tzn. zgtosi¢ sie do udzia-
tu w spltywie z kalendarza imprez organizowanych przez kota PTTK, klu-
by PZKaj lub przez Stowarzyszenia Instruktoréow i Treneréw Kajakarstwa.
Spis imprez dostepny jest pod adresem www.sitk.pl. S3 to przedsiewzie-
cia o charakterze niekomercyjnym, realizowane przez grono doswiadczo-
nych kajakarzy, ktérzy na pewno udziela odpowiednich porad i otocza nie-
wtajemniczonych opieka. Kontaktujac sie z organizatorem mozna naby¢
pewnosci, ze wybdr zostal dokonany prawidlowo, a impreza ma charakter
rodzinny. Najwieksza zaletg takiego udzialu jest bezpieczenstwo zapewnia-
ne przez organizatora oraz wszelkie wygody (m.in. piloci prowadzacy sptyw
poczatkowy i konicowy, ratownicy, asekuracja w trudniejszych miejscach,
zapewnienie cieptego positku, transport bagazu, opieka medyczna, szkolenie).

Jedna z wazniejszych kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem wiaze sie
z obowigzkiem ptyniecia w kamizelce ratunkowej lub asekuracyjnej. Wybor
kamizelki zalezy m.in. od masy ciata i od tego, czy osoba umie ptywa¢. Kami-
zelka asekuracyjna jest wygodniejsza, ale ma mniejszg wypornos¢ - wspoma-
ga ona tylko posiadang umiejetnos¢ ptywania w sytuacji stresowej, jaka nie-
watpliwie jest wywrotka w kajaku. Kamizelka ratownicza jest w pelni bez-
pieczna nawet dla 0sob, ktore w wyniku takiej wywrotki straca przytomnosé.
Kazda kamizelka musi by¢ dobrana w odpowiednim rozmiarze (wzgledem
masy ciala) i wlasciwie zalozona (dokladnie zapieta)

Fot. 2. Ptynace w kanu dzieci ubrane s3 w kamizelki ratunkowe. Zapewnione jest wtedy
ich bezpieczenstwo w wypadku wywrotki, nawet je$li osoby nie umiejg ptywaé
Zrédto: archiwum SITK
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Niezwykle istotny na poczatek kajakowej przygody jest wlasciwy doboér
kajaka. O ile mamy mozliwo$¢ wyboru, warto aby kajak byt stabilny, co ozna-
cza, ze jest m.in. wiekszy (szerszy i dluzszy) oraz z dnem ulatwiajacym trzy-
manie kierunku (posiadajacy kil-wrege lub stateczniki itp.). Eédka powinna
by¢ niezatapialna (posiada¢ komory wypornosciowe lub inne wyposazenie
zapewniajgce plywalno$é po wywrotce) i kompletna (z podparciami pod ple-
¢y, uchwytami do przenoszenia kajaka, ze stabilnym siedziskiem itp.). War-
tym rozwazenia pomystem jest wybranie na sptyw rzeka nizinna kanadyjki,
ktorej podstawowq zaleta sa wieksze rozmiary, co umozliwia rodzinne podro-
zowanie. Wada bedzie natomiast wiekszy ciezar, ktory w przypadku koniecz-
nosci przenoszenia bedzie stanowi¢ problem.

Sprzetem wplywajacym bezposrednio na komfort ptyniecia jest odpo-
wiednio dobrane wiosto. Najlepiej lekkie i solidne. W ofercie wielu firm znaj-
duje sie bogaty wybor wioset, w réznym zakresie cenowym. Koszt zalezy od
materiaty, z ktérego jest ono wykonane. Dobierajac wiosto turystyczne do ka-
jaka dwuosobowego nalezy stojac podniesc reke, a gdy koniec wiosta oparte-
go o ziemie dotknie naszej dloni, to znaczy, Ze ma ono optymalna dlugosc¢.
Trzonek wiosta nie moze by¢ zbyt cienki ani zbyt gruby, nasza dloni powinna
swobodnie go zaciska¢, a palec wskazujacy i kciuk powinny sie delikatnie sty-
kaé. Wazne aby trzonek nie byl zniszczony w miejscu, w ktérym go trzyma-
my, poniewaz grozi to otarciami. Zachecam do korzystania z wioset o skreco-
nych pidérach. Taka konstrukceja jest ergonomiczna dla ruchu rak podczas wio-
stowania, a dodatkowym atutem jest zmniejszony opor wiatru podczas wio-
stowania pod wiatr. Te wszystkie elementy nabieraja istotnego znaczenia pod-
czas pokonywania dtuzszych etapow sptywu.

Ubidr bedzie zalezat od pogody, w jakiej bedziemy podrézowaé w kajaku.
W upale musimy chronié¢ sie przed poparzeniem (czapka z daszkiem ostania-
jacym twarz, chustka oslaniajaca kark, cienka, przewiewna koszula z dlugim
rekawem oraz ,,co$”, co ostoni nogi, np. spodnie, recznik itp.). W przypadku
niekorzystnej aury, gdy jest zimno, podstawowa zasada, ktdra powinien kiero-
wac sie kajakarz jest ubranie sie warstwami na tzw. cebulke. Pierwsza warstwa
najblizsza ciatu to bielizna termoaktywna zbierajaca pot ze skory i przekazu-
jaca go na zewnatrz. Druga warstwa to odziez z polaru ,trzymajaca” ciepto.
Trzecia warstwa zabezpiecza przed deszczem i wiatrem - kurtka z membrana
oddychajaca, np. goreteksowa. Kiedy jest zimno i mokro, nakladamy wszyst-
kie warstwy, kiedy pada, ale jest cieplo, rezygnujemy z warstwy srodkowej itp.
Wazne, aby bez wzgledu na pogode do kajaka zawsze zabiera¢ ubrania na
zmiane, nawet w czasie upaléw nie zapominac o zabraniu cieplejszej odziezy.
Ubrania na zmiane pakujemy do nieprzemakalnego worka, np. o wymiarach
30/50 cm (30-50 litréw pojemnosci), ktory zmiesci sie w dziobie kajaka lub
jego lukach (czasem na zewnatrz poktadu). Worki sa plastyczne, dostosowu-
ja swoj ksztatt do miejsca, gdzie sie je ,wbija”. Podczas zwijania worka nalezy
pamietac o zostawieniu niewielkiej ilosci powietrza, ktora utrzyma worek na
powierzchni wody, gdy ten przypadkiem wypadnie z kajaka. Na sptyw zabie-
ramy tylko niezbedne rzeczy. Nalezy jednak bra¢ pod uwage zmiennosc¢ pogo-
dy i zabra¢ ze sobg przynajmniej jedna pare ubran kazdego rodzaju.
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Splywy ,na sucho” prawie sie nie zdarzajg. Jesli nie zmoczy nas deszcz,
to niewielka ilo$¢ wody moze nam sptyna¢ z wiosetl, w skrajnym przypadku
mozemy tez zaliczy¢ wywrotke. Przyda sie wiec wodoszczelne etui na telefon
i aparat fotograficzny. Na czas ptyniecia do kajaka zakladamy obuwie prze-
znaczone do wody, ktére bedzie sie dobrze trzymac stopy (nie klapki), chro-
niac nas przed skaleczeniem, przede wszystkim podczas wsiadania i wysia-
dania z kajaka oraz w trakcie jego przenoszenia. Sandaly (z paskiem na pie-
te) jak rowniez gumowo-neoprenowe obuwie beda odpowiednie. Obuwie na
naszych nogach powinnismy mie¢ przez caly czas sptywu, poniewaz nigdy
nie wiemy, w ktéorym momencie bedziemy musieli z kajaka nagle wysia$¢.
O ,niespodzianki” typu rozbita butelka, puszka po konserwie, ostry kamien
czy ose w trawie naprawde nietrudno. Nie mozna zapomina¢ réwniez o oku-
larach przeciwstonecznych, kremie z filtrem UV, reczniku i o podrecznej ap-
teczce. W kajaku do utrzymania czystosci przyda sie takze gabka.

Fot. 3. Idealny (bezpieczny i funkcjonalny) uktad plyniecia z dzieckiem
w trzyosobowym kajaku fot. R. Eadniaka

247




248

Tomasz Malinowski

Spltyw z dzie¢mi wymaga zaostrzenia bezpieczenstwa. Jedno dziecko po-
winno ptyna¢ pod opieka minimum jednej dorostej osoby, bowiem w razie
wywrotki jeden opiekun moze zadbaé tylko o jedno dziecko. O konfiguracji
warto pomyslec przed sptywem, tak aby w przypadku rodzin, ktére s ,,niepa-
rzyste”, moc zawczasu zaplanowad, kto z kim bedzie ptynat i w razie potrze-
by naméwi¢ znajomych do wspdlnego udziatu w sptywie i opieki nad dzie¢mi
w kajaku. Osady w kajakach mozna konfigurowac na wiele sposobéw, na przy-
kiad: ojcowie ptyna z dzie¢mi, a mamy razem, wazne aby dwojki dzieci nie sa-
dza¢ samych do jednego kajaka. Z tylu zawsze powinna siedzie¢ osoba o wiek-
szym doswiadczeniu i umiejetnosciach, albowiem to ona kieruje kajakiem.
Siedzacemu z tytu fatwiej tez jest oceni¢ kierunek ptyniecia, wkladajac mniej
sity w wykonywanie manewréw. Drugorzedne znaczenie dla kierowania kaja-
kiem ma rozklad wagi kajakarzy. Niemniej warto zadba¢ o to, aby dzidb kaja-
ka nie byl bardziej zanurzony niz rufa. W razie koniecznosci 1zejszego, ale sil-
niejszego i z wiekszym doswiadczeniem partnera, siedzacego z tylu, mozna
dociazy¢ bagazami. Dostepne s3 juz trzyosobowe kajaki. Jesli jest to mozliwe,
to na pierwszym miejscu winno siedzie¢ dziecko, na drugim np. mama, a na
koncu tata (jesli to on jest osoba sprawniejsza w prowadzeniu kajaka). W ta-
kim uktadzie mama skuteczniej moze zajac sie dzieckiem, ktore bedzie miato
jednoczesnie lepsza perspektywe do podziwiania krajobrazu.

Trasa, ktora bedziemy planowac nie moze by¢ za dluga. Zawsze jest lepiej,
gdy doptywajac do mety bedziemy czuli niedosyt niz przesyt. Spltyw kajako-
wy powinien by¢ dla dziecka przyjemnoscia, a nie wielogodzinng udreka. Na
poczatek 2-3 godziny ptyniecia beda w zupelnosci wystarczajace. Nalezy pa-
mieta¢ takze o koniecznosci organizowania przerw w plynieciu, z wyj$ciem
na lad. Na wodzie dopisuje apetyt, warto zatem ze soba zabra¢ niepsujace sie
produkty zywnosciowe (kanapki, drobne przekaski, owoce) i koniecznie na-
poje. Czas spedzony w kajaku z dzieckiem to doskonata okazja do rozmowy
o rzeczach waznych, ale i do zabawy w réznego rodzaju stowne zagadki.

Wybranie sie na splyw kajakowy to naprawde bardzo dobry pomyst. To
frajda (przygoda), ktdrej nie da sie przezy¢ siedzac przed komputerem lub te-
lewizorem.

Wazne porady:

1. Nigdy nie wsiadaj do kajaka po spozyciu alkoholu i nie pij alkoholu

w czasie ptywania.

2. Upewnij sig, ze kajak posiada komory lub inne akcesoria wypornoscio-
we, ktdre po wywrotce zachowaja jego ptywalnos¢.

3. Podczas wywrotki w pierwszej kolejnosci ratuj czlowieka, jego sprze-
tem zajmiesz sie pdznie;j.

4. Rzeczy wozone w kajaku zabezpiecz przed zamoczeniem (wl6z w nie-
przemakalny worek) i zgubieniem w wodzie (przywiaz do kajaka).

5. Plynac po rzece stale kontroluj powierzchnie wody przed dziobem ka-
jaka, zwracajac uwage na wszelkie zmarszczki, fale i wiry, sa to z reguty
sygnatly o réznych podwodnych przeszkodach, ktére musisz oming¢.

6. Pilnie obserwuj tendencje zmian pogody.

7. Zwracaj uwage na innych i pomagaj im w razie potrzeby.
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8. Mierz zamiary wedlug sil, nigdy odwrotnie, nie szarzuj, lepszy niedosyt
niz przesyt.
9. Warto mie¢ na splywie:

apteczke,

podreczny sprzet ratunkowy (np. rzutka),

odpowiednie buty, zapewniajace komfort termiczny i ochrone
w wodzie,

mape szlaku, na ktérej zaznaczone sa miejsca niebezpieczne, pola
biwakowe, atrakcje warte zobaczenia,

sprzet biwakowy: namiot, §piwor, sztucce (niezbednik), latarka, noz
oraz inny niezbedny wedlug wtasnych potrzeb i mozliwosci,

telefon komorkowy z natadowang bateria w wodoodpornym etui,
ubranie dostosowane do warunkéw atmosferycznych i trudnosci
spltywu.

10. Plywamy w kamizelce ratunkowej lub asekuracyjnej (kompletnej, wla-
$ciwie zatozonej i dopasowanej).
1. Wazne telefony:

112 - TELEFON RATUNKOWY

997 - Policja,

998 - Straz Pozarna,

999 - Pogotowie Ratunkowe

601 100 100 - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Pobierz na telefon komdrkowy darmowa aplikacje:
RATUNEK z www.ratunek.eu

12. Pozostaw miejsce biwakowe w stanie, w jakim sam chciatbys je zastac.

Fot. 4. Nie zasmiecajmy naszego $rodowiska naturalnego, wtedy nasz wypoczynek
bedzie piekniejszy, fot. D. Wéjcik

249







AGATA KOBYEKA
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE

BEZPIECZNY WYPOCZYNEK
NA SZLAKACH ROWEROWYCH
— NAJWAZNIEJSZE ZASADY

W OPINII STUDENTOW

A STOPIEN ICH
PRZESTRZEGANIA

1. Wstep

»Szlak rowerowy to droga ladowa (szutrowa, gruntowa, mato uczeszczana as-
faltowa, utwardzona $ciezka) przeznaczona dla turystycznego (krajoznaw-
czego, rekreacyjnego) ruchu rowerowego, oznakowana zunifikowanymi zna-
kami, ktdra ze wzgledu na realizacje celu stanowi optymalny wariant trasy
wedréwki i zapewnia bezpieczenstwo jego uzytkownikom” (Stasiak, Sledzin-
ska, Wiodarczyk, red. 2014, s. 111). Rower przezywa obecnie swoja druga mlo-
dos¢. Powodoéw jest kilka. Po pierwsze coraz czesciej zaspokaja potrzeby ko-
munikacyjne ludzi, a przez osoby dbajace o $rodowisko naturalne traktowa-
ny jest jako ,ekologiczny” srodek transportu. Po drugie propagowane s3 zdro-
wotne wartosci jazdy na rowerze - stuzy rekreacji ruchowej, ktora nie wyma-
ga duzego przygotowania kondycyjnego. Po trzecie wzrasta jego wykorzysta-
nie do celow turystycznych. Pojawia sie coraz wiecej tras dostosowanych do
jazdy (Ibidem, s. 49-52). W ciggu dziesiatkéw lat rozwoju turystyki w wielu
regionach powstala gesta, czesto do$¢ skomplikowana sie¢ znakowanych tras
turystycznych, umozliwiajaca penetracje obszaru wypoczynku na rézne spo-
soby (Ibidem, s. 120). Szlaki piesze i narciarskie funkcjonuja w naszym kra-
ju od dziesiecioleci. W latach go. XX wieku nastapit dynamiczny rozwoj szla-
kéw rowerowych, natomiast w ostatnich latach popularnos¢ zyskata turysty-
ka kajakowa, konna czy nordic walking (Ibidem, s. 45). Od 2000 do 2016 roku
dlugos¢ szlakéw turystycznych w Polsce wzrosta 0 49,2% (z 53 002,0 km do
79 082,5 km). Najwiekszy odsetek w jednym i drugim roku stanowity szla-
ki piesze (2010 - 86,3%, 2016 - 66,4%), a szczegdlnie piesze nizinne (ok. 76%
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og6tu szlakow pieszych). W ciggu 16 lat ponad 4-krotnie wzrosta dlugosé szla-
kéw rowerowych i obecnie stanowia one 25,5% ogoétu szlakéw turystycznych
(rys. 1). Przemieszczajac sie rowerem w tym samym czasie pokonamy znacz-
nie dluzsze trasy niz gdybysmy poruszali sie pieszo, a przy okazji nie tracimy
korzy$ci, jakie niesie turystyka piesza, czyli obcowanie z przyroda czy kontakt
z innymi ludzmi. Dla roweru dostepne sa drogi i $ciezki, ktdrymi czesto inne
pojazdy, np. samochdd, nie przejada (Beim 2012).

Rys. 1. Poréwnanie dtugosci szlakéw turystycznych w Polsce (w km) w 2010 i 2016 roku'
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Rys. 2. Funkgcje szlakow turystycznych
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Zrédto: A. Stasiak, J. Sledzinska, B. Wlodarczyk (red., 2014, s. 174-76)

Szlaki turystyczne pelnia wiele funkcji podzielonych na dwie grupy. Jed-
na z funkgji endogenicznych jest zapewnienie szeroko rozumianego bezpie-
czenistwa (rys. 2):

' Szlaki PTTK oraz znajdujace sie poza ewidencjq PTTK.
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1. zapewnienie poczucia bezpieczenstwa:

a. realnego - unikniecie potencjalnych zagrozen dla zdrowia i zycia
turystow, zwlaszcza na trudnych obszarach gorskich czy mokra-
dlach, drogach publicznych, akwenach,

b. psychologicznego - pewno$¢ dotarcia z reguty w nieznanym terenie
do punktu docelowego,

2. ostrzeganie przed potencjalnym niebezpieczenstwem, np. informowa-

nie o poziomie trudnosci szlaku.

K. Kotodziejczyk i A. Kaleniewicz (2015, s. 102) podkreslaja, ze przy wy-
tyczaniu szlakow rowerowych istotne jest bezpieczenstwo ruchu. Natomiast
J. Czerwinski (2007, s. 103) wspomina, ze szlaki turystyczne powinny umoz-
liwi¢ wygodne i bezpieczne dotarcie do celu podrézy w réznych warunkach
atmosferycznych i o kazdej porze roku osobom o réznych umiejetnosciach
i doswiadczeniu. Rowniez T. Lijewski, B. Mikutowski i J. Wyrzykowski (2008,
S. 222) uwazaja, ze szlaki turystyczne powinny uwzgledniaé bezpieczenstwo
turystow i by¢ oznaczone znakami, ktore umozliwia znalezienie wlasciwej
drogi.

Celem autorki artykutu bylto skonfrontowanie waznosci dla studentdw za-
sad dotyczacych bezpieczenstwa na szlakach rowerowych ze stopniem ich
przestrzegania przez nich. Autorka podjeta ten temat ze wzgledu na fakt, ze
zagadnienie bezpieczenstwa, zwlaszcza przestrzeganie zasad, bardzo rzadko
pojawia sie w literaturze przedmiotu. A wiedza ta moze pomoc w programo-
waniu kampanii spotecznych, wlasciwym przygotowaniu dzieci do zdobywa-
nia karty rowerowej czy zwroceniu uwagi rodzicow na to, co moze w przyszlo-
$ci poskutkowaé wlasciwymi nawykami.

2. Material i metody

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, a jako narze-
dzie badawcze wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Sktadat sie on
z metryczki - cztery pytania (pte¢, wiek, rok studiéw, miejsce zamieszkania),
oraz dwoéch pytan dotyczacych oceny waznosci zasad dotyczacych bezpie-
czenstwa na szlakach rowerowych (skala: nieistotne dla bezpiecznego wypo-
czynku, raczej nieistotne, raczej istotne, bardzo istotne) i stopnia ich prze-
strzegania przez badanych (skala: nigdy nie przestrzegam, raczej nie, raczej
tak, zawsze). 21 zasad zostato podzielone na trzy grupy:
- czynnosci wykonywane przed wyjazdem (6 zasad),
- stan techniczny roweru i zabranie/zakladanie dodatkowego wyposaze-
nia (7 zasad),
- zachowanie sie na szlaku rowerowym (8 zasad).
Wyniki byly gromadzone metoda CAWI (Computer Assisted Web Inter
-views). Uzyskane wyniki zostaly poddane analizie statystycznej przy wy-
korzystaniu programu Statistica 12PL:
- tabele liczno$ci (czestosci wzgledne - frakcje poszczegolnych grup),
- charakterystyka rozktadu odpowiedzi respondentéw — parametry opi-
su struktury (Bak i in. 2015, s. 31-40),
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- sprawdzenie normalnosci rozkladéw badanych zmiennych za pomo-
3 testu normalnosci W Shapiro-Wilka - ze wzgledu na to, Ze rozklady
wszystkich analizowanych zmiennych nie mialy rozkladu normalnego,
w dalszych analizach zastosowano test nieparametrycznych kolejnosci
par Wilcoxona dla grup zaleznych (Rabiej 2012. S. 118-126, 157-158).
Badania zostaty przeprowadzone wsrod 200 respondentow, w tym 165 ko-
biet i 35 mezczyzn. Srednia wieku studentéw wyniosta 21,6 lat, a najliczniej-
sza grupa byli studenci I roku. Taki sam odsetek stanowili respondenci miesz-
kajacy na wsi i w miescie (rys. 3).

Rys. 3. Frakcje poszczego6lnych grup respondentdow

EPle¢ ORok studilw  OMiejsce zamieszkania

Kobieta 82,6%
Mgzczyzna 17,4%

1 pierwszego stopnia | 34,8%

1I pierwszego stopnia l:l 6,5%

1II pierwszego stopnia 10,9%
1V lub I drugiego stopnia 23,9%
V lub II drugiego stopnia 23,9%

Miasto | 50,0%
Wie$ | 50,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan

3. Wyniki badan

Badani najczesciej wykorzystywali rower do rekreacyjnych przejazdzek po
drogach w okolicy miejsca zamieszkania. Rzadko wybierali ten $rodek loko-
mocji, aby dostaé sie na uczelnie/do pracy czy zrobi¢ zakupy. Jeéli poruszali
sie po znakowanych szlakach rowerowych, to znacznie rzadziej wybierali tra-
sy o duzej trudnosci (rys. 4).

Ankietowani studenci najcze$ciej przemieszczali sie na wlasnym rowerze.
Rzadziej natomiast korzystali z roweru jednego z cztonkdw rodziny. Prawie
nie pozyczali roweru od znajomych (rys. 5).

Respondenci najczesciej wybierali niesprawiajace duzej trudnosci w prze-
mieszczaniu sie nawierzchnie - bitumicznga, szutrowa i kostke brukowa.
Do cieszacych sie najmniejsza popularnoscia nalezat piach (rys. 6). Warto
podkresli¢, ze turystyczne szlaki rowerowe powinny prowadzi¢ po drogach
o utwardzonej nawierzchni lub ktora jest przystosowana do ruchu rowerowe-
go (PTTK 2014, s. 10).
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Rys. 4. Cel przejazdzki rowerem

Ebardzo czgsto Hczgsto Orzadko DOnigdy

Do pracy/na uczelnie 21,7% | 15,2% | 52,2% |

Na zakupy 21,7% | 39,1% | 26,1% |

Po drogach rowerowych w miescie 23,9% | 43,5% | 19,6% |
Eomaboanyth slach ovrowyeh 2 N
Po znakowanych szlakach rowerowych 13,0% | 34,8% | 47,8% |

(turystycznych) o duzej trudnosci

Rekreacyjnie po okolicznych drogach 37,0% | 21,7% F,S%I

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan
Rys. 5. Rodzaj roweru, jakim poruszajg sie respondenci

Ebardzo czgsto Hczgsto Orzadko DOnigdy

Swoim 23,9% 10,9% [6,5%
Korzystam z roweru cztonka rodziny 23,9% 34,8% 32,6%
Pozyczam rowerem od znajomych [2|2%  19,6% 78,3%
Miejskim 10,9% 41,3% 47,8%
T T T T |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow badan

Mediana réwna 3 i $rednia odpowiedzi okolo 3 wskazujg, ze czynnosci
wykonywane przed wyjazdem badani studenci ocenili jako ,raczej istotne”
w przyczynianiu sie do zwiekszenia bezpieczenstwa wypoczynku. Ponad 1/4
badanych uwazala, ze sprawdzenie pogody czy naladowanie telefonu sg ,ra-
czej nieistotne” lub ,nieistotne”, a prawie 40% tak ocenito zaplanowanie tra-
sy przed wyjazdem.

Znaczna wiekszo$¢ respondentéw uznala, ze uzywanie oswietlenia po
zmroku i sprawnego roweru s3 ,bardzo istotne dla bezpieczenstwa”. Kolej-
ne dwie zasady, czyli rower wyposazony w hamulce, oswietlenie i dzwonek
oraz zakladanie kamizelki odblaskowej po zmroku to ponad 50% odpowiedzi
»bardzo istotne” i odpowiednio ponad 45 i 30% odpowiedzi ,raczej istotne”.
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W przypadku tych czterech zasad zaden z respondentéw nie uznat, ze zasady
te s3 ,nieistotne”, a tylko niewielki odsetek, ze ,raczej nieistotne”.

Rys. 6. Rodzaj nawierzchni a cheé jazdy po niej

Ebardzo lubig jezdzi¢ po takiej nawierzchni DOlubie jezdzi¢ po takiej nawierzchni

Onie lubig jezdzi¢ po takiej nawierzchni

Nawierzchnia bitumiczna (jak na szosie)

Nawierzchnia szutrowa

Kostka betonowa

Grys/zuzel/inne utwardzone kruszywa

Kostka brukowa 54,3% | 39,1% |

Piach 2[2ps |4,4% 93,5% |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan

W przypadku kategorii ,,zachowanie sie na szlaku” tylko niewielki procent
ankietowanych uznawal, ze zasady te nie s3 istotne dla bezpiecznej jazdy po
szlaku rowerowym. Najliczniej wystepowata odpowiedz ,bardzo istotne” (wy-
jatek ,mierzenie sit na zamiary” i odpowiedz ,raczej istotne”) (tab. 1).

Tabela 1. Ocena waznosci dla studentéw zasad dotyczacych
bezpieczenstwa na szlakach rowerowych

Waznos¢ zasad dotyczqcych bezpiecznego wypoczynku
Zasady dotyczqce bezpieczeristwa [% odpowiedzi respondentdw]
- - X+ SD Me Q-Q
na szlakach rowerowych 1- 2-mcej | 3-mczej | 4-bardzo '
nieistotne | nieistotne stotne istotne
Czynnosci wykonywane przed wyjazdem

Przygotpwame sie na rozne _ 87 543 370 33406 3 34
warunki atmosferyczne
Informowanie przed wyjazdem
najblizszych gdzie bedziemy 2.2 8,7 500 39,1 33107 3 34
jezdzili
Zabranie ze st?bq 'mln‘lmfa]nego 22 87 500 39, 33407 3 34
zapasu wody i pozywienia
Sprawdzenie pogody przed 43 196 50,0 61 | 30408 | 3 | 34
wyjazdem
Na"{adowanle telefonu przed 65 196 457 283 30409 3 24
wyjazdem
Zaplanowanie trasy przed
wyjazdem (np. drugosc, czas 109 283 435 174 27+09 3 2-3
przejazdu, trudnosc)




Agata Kobytka

Stan techniczny roweru i zabranie/zaktadanie dodatkowego wyposazenia
Uzywanie oSwietlenia po zmroku - - 8,7 913 39+03 4 4-4
Uzywanie sprawnego roweru, np. _ 22 130 848 38404 4 4y
hamulce
Uzywanie prawidtowo
WyposaZonego roweru, np. $wiatfa, - 2,2 45,7 522 35105 4 3-4
odblaski, dzwonek
Zaktadanie kamizelki odblaskowej _ 87 326 587 35407 4 34
po zmroku
Zabranie zestawu naprawczego 87 283 391 2.9 28409 3 -3
do roweru
Uzywanie kasku w czasie jazdy 15,2 239 413 19,6 27+09 3 2-3
Zabranlg ze sobg podstawowej 130 348 326 196 26410 3 )3
apteczki

Zachowanie sig na szlaku rowerowym

Nie wymuszanie pierwszenstwa ~ ~ 174 826 38404 | 4 4a
przejazdu
Przestrzeganie znakéw drogowych - - 26,1 739 37+04 4 3-4
!\lle picie alkoholu przed/w trakcie 22 _ 261 717 37406 4 34
jazdy
Sygr}allgowanle wezedniej swoich 22 65 196 717 36407 4 34
zamiaréw, np. skretu
Nie pozostawianie dokumentow/ 43 43 304 609 35408 | 4 34
pieniedzy w sakwach rowerowych
Nie holowanie innego rowerzysty
lub osoby poruszajacej sie np. na 6,5 13,0 21,7 58,7 33+09 4 3-4
rolkach, deskorolce
Mierzenie swoich sit na zamiary 2.2 15,2 435 39,1 32108 3 3-4
Nie rozmawianie przez telefon
w czasie jazdy bez odpowiedniej 6,5 21,7 26,1 457 31+10 3 2-4
stuchawki/ mikrofonu

Objasnienia: x - srednia odpowiedzi respondent6w, SD - odchylenie standardowe, Me - mediana,
Q, - dolny kwartyl, Q, - gérny kwartyl.
Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.

Respondenci mieli najmniejszy problem z zasadg ,zabrania prowiantu
i naladowania telefonu”. Natadowany telefon zapewni nam kontakt z grupa,
jesli wybralismy sie na wycieczke w wiekszym gronie (Ibidem, s. 77) lub z naj-
blizszymi, czy ze stuzbami ratunkowymi w razie wypadku. Najgorzej jest na-
tomiast z zaplanowaniem trasy przed wyjazdem. A przeciez dlugos¢ wyciecz-
ki powinna by¢ dostosowana do kondycji uczestnikdw, pory roku, pogody czy
posiadanego roweru. Zaplanowanie dystansu wycieczki pozwoli wrdci¢ tury-
stom o rozsadnej porze i moze zabezpieczy¢ przed przykrymi niespodzianka-
mi. Nalezy pamieta¢, ze trase wycieczki nalezy tak zaplanowa¢, aby mie¢ do-
datkowy czas na przerwy regeneracyjne i zwiedzanie (Ibidem, s. 75-79, 209).

Dla znacznej wiekszosci badanych studentéw gwarantem bezpieczen-
stwa jest sprawny i odpowiednio wyposazony rower oraz wlaczenie $wiatet
po zmroku. Niebagatelne znaczenie ma stan techniczny roweru. Jest to wie-
lokrotnie podkreslane w publikacji PTTK Wybieram rower! Poradnik miode-
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go turysty. Bardzo Zle jest natomiast z zabraniem zestawu naprawczego, ap-
teczki i zalozeniem kasku. W ostatnim przypadku dla prawie 60% badanych
kask nie gwarantuje bezpieczenstwa na szlaku. Kamizelki odblaskowe i kaski
absolutnie przyczyniaja sie do zwiekszenia bezpieczenstwa rowerzystow (Ibi-
dem, s. 65, 78, 120, 122). A nalezy pamieta¢, ze jedng z gtéwnych przyczyn wy-
padkéw z udzialem rowerzystéw jest wlasnie ich staba widocznosé (Sledzin-
ska, Wielocha 2015, s. 55).

Nie nalezy obcigzaé sie dodatkowo niepotrzebnym bagazem, ale nalezy
pamietac, aby zabra¢ apteczke, kurtke przeciwdeszczowg, dokumenty, pie-
niadze i prowiant na droge (Ibidem, s. 77).

W przypadku zasady ,,zachowanie sie na szlaku rowerowym” tylko nie-
wielki odsetkek badanych nie przestrzegal wymienionych zasad. Uzna¢ to
mozna za korzystny trend. Najgorzej w tym wypadku jest z mierzeniem sit na
zamiary — moze to by¢ w gléwnej mierze skutkiem wspomnianego nieplano-
wania trasy przejazdu i niezorientowania sie co do jej dtugosci i stopnia trud-
nosci (tab. 2).

Tabela 2. Przestrzeganie przez studentéw podczas wycieczek zasad
dotyczacych bezpieczenstwa na szlakach rowerowych

Zasady dotyczace Przestrzeganie zasad dotyczacych bezpiecznego wypoczynku
bezpieczefistwa na szlakach [% odpowiedzi respondentow] x£SD | Me | Q-
rowerowych 1 - nigdy | 2 - raczej nie | 3 - raczej tak | 4 - zawsze

Czynnoéci wykonywane przed wyjazdem

Zabranie ze sobg

minimalnego zapasu wody 43 10,9 39,1 457 33+08 | 3 3-4
i pozywienia

Na"radowanle telefonu przed 2 109 55 55 33408 | 3 34
wyjazdem

Przygotpwame sie na rozne _ 27 55 348 31407 | 3 3.4
warunki atmosferyczne

Sprawdzerie pogody przed 22 26,1 326 391 (31409 | 3 | 24
wyjazdem

Informowanie przed

wyjazdem najblizszych gdzie 6.5 239 370 326 30+09 3 2-4
bedziemy jezdzili

Zaplanowanie trasy przed

wyjazdem (np. dtugosc, czas 13,0 15,2 457 26,1 28+10 | 3 2-4

przejazdu, trudnosc)

Stan techniczny roweru i zabranie/zaktadanie dodatkowego wyposazenia

Uzywanie o3wietlenia po

2,2 2,2 174 783 3,7+06 4 4-4
zmroku
Uzywanie sprawnego roweru, 22 _ 370 609 36406 | 4 3-4
np. hamulce
Uzywanie prawidtowo
WYpOSazonego roweru, np. 2,2 10,9 32,6 543 34108 | 4 3-4
$wiatta, odblaski, dzwonek
Zaktadanie kamizelki 217 304 130 348 26412 | 2 -4

odblaskowej po zmroku
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Zabranie zestawu

326 326 87 61 | 23+12] 2 1-4
naprawczego dO roweru
Zabranie zesobg 413 26,1 15,2 174 | 21+11 | 2 1-3
podstawowej apteczki
Uzywanie kasku w czsie 587 15,2 152 109 |18+1,1] 1 1-3
jazdy

Zachowanie sie na szlaku rowerowym

Nie wymuszanie

! . . - - 26,1 739 37+04 | 4 3-4
pierwszefistwa przejazdu
Nie picie glkoholu przed/ 22 B 2.9 739 37406 4 34
w trakcie jazdy
Przestrzeganie przepisow B B 391 609 36405 4 3.4
drogowych
Nie holowanie innego
rowerzysy ub osoby 65 22 130 83 |36+08| 4 | 44

poruszajacej sie np. na
rolkach, deskorolce
Nie pozostawianie
dokumentéw/ pieniedzy 43 6,5 174 7 3608 | 4 3-4
w sakwach rowerowych

Sygnalizowanie wczedniej

. . 43 6.5 283 60.9 35+08 | 4 3-4
swoich zamiar6w, np. skretu
Nie rozmawianie przez
telefon w czasie jazly bez 65 152 304 478 (32109 | 3 | 34
odpowiedniej stuchawki/
mikrofonu
Mierzenie swoich sit na 65 13,0 500 304 30408 | 3 34

zamiary
x - érednia odpowiedzi respondentéw, SD - odchylenie standardowe, Me — mediana, Q, - dolny
kwartyl, Q, - gorny kwartyl.

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan.

Statystycznie istotne roznice pomiedzy uznaniem waznosci zasad w celu
zapewnienia bezpieczenstwa na szlaku rowerowym przez studentéw a prze-
strzeganiem tych zasad przez poszczegélnych respondentéw wystepuja tyl-
ko w przypadku odpowiedzi na pytania o ,informowanie przed wyjazdem naj-
blizszych, gdzie bedziemy jezdzili” oraz ,naladowanie telefonu” W pierwszym
przypadku wazno$¢ zostata okreslona jako ponadprzecietna, ale przestrzeganie
zasad juz tylko przecietne. Odwrotnie wyglada to w drugim przypadku - za-
pewne respondenci taduja po prostu telefon, np. aby méc podczas wycieczki
zrobi¢ zdjecia czy sprawdzi¢ swoje potozenie przy uzyciu GPS (rys. 7).

Statystycznie istotne roznice pomiedzy waznoscig zasad dla bezpieczen-
stwa a przestrzeganiem ich przez respondentdw nie wystepuja tylko w odnie-
sieniu do uzywania prawidlowo wyposazonego roweru - w swiatla, hamulce
i dzwonek. W pozostatych przypadkach wystepuja rozbieznosci. Najbardziej
widoczne dotycza zasady zakladania kamizelki odblaskowej — wiecej osob
podkresla znaczenie tej czynnosci do zapewnienia bezpieczenstwa, a znacz-
nie mniejszy odsetek deklaruje, ze to robi. Jeszcze gorzej wypada zakladanie
kasku, gdzie - co najgorsze - srednia wazno$¢ czynnosci jest przecietna, a nie-
znaczny odsetek decyduje sie na jego zatozenie (rys. 8).
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Rys. 7. Wazno$¢ zasady dla bezpieczenstwa na szlaku rowerowym a przestrzeganie
zasad zwiazanych z czynno$ciami wykonywanymi przed wyjazdem
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Wainoéc dla bezpieczenstwa

1 - przygotowanie sie na rézne warunki atmosferyczne; 2 - informowanie przed wyjazdem naj-
blizszych, gdzie bedziemy jezdzili; 3 - zabranie ze soba minimalnego zapasu wody i pozywienia;
4 - sprawdzenie pogody przed wyjazdem; 5 - natadowanie telefonu przed wyjazdem; 6 - zaplano-
wanie trasy przed wyjazdem, np. dlugos¢, czas przejazdu, trudnosé

Test kolejno$ci par Wilcoxona (poziom istotnosci p < 0,05)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan
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Rys. 8. Wazno$¢ zasady dla bezpieczenstwa a przestrzeganie zasad zwigzanych
ze stanem technicznym roweru i zabraniem/zatozeniem dodatkowego wyposazenia
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Waznosé dla bezpieczenstwa

1 - uzywanie oswietlenia po zmroku; 2 — uzywanie sprawnego roweru, np. hamulce; 3 - uzywanie
prawidlowo wyposazonego roweru, np. $wiatla, odblaski, dzwonek; 4 - zaktadanie kamizelki od-
blaskowej po zmroku; 5 - zabranie zestawu naprawczego do roweru; 6 — uzywanie kasku w czasie
jazdy; 7 - zabranie ze soba podstawowej apteczki)

Test kolejno$ci par Wilcoxona (poziom istotnosci p < 0,05)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan

Gdy chodzi o zachowanie sie na szlaku to zaréwno $rednia ocena waznosci
dla bezpieczenstwa, jak i przestrzegania zasad s3 ponadprzecietne. Nie wy-
kazano tu statystycznie istotnych réznic w odpowiedziach poszczegolnych re-
spondentdw (rys. 9).
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Bezpieczny wypoczynek na szlakach rowerowych

Rys. 9. Wazno$¢ zasady dla bezpieczenstwa a przestrzeganie zasad zwigzanych
z zachowaniem sie na szlaku rowerowym
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Waiznosc dla bezpieczenstwa

1- niewymuszanie pierwszenstwa przejazdu; 2 — przestrzeganie przepisow drogowych; 3 - niepicie
alkoholu przed/w trakcie jazdy; 4 - sygnalizowanie wczesniej swoich zamiaréw np. skretu; 5 - nie-
pozostawianie dokumentéw/pieniedzy w sakwach rowerowych; 6 - nieholowanie innego rowe-
rzysty lub osoby poruszajacej sie np. na rolkach, deskorolce; 7 - mierzenie swoich sit na zamiary;
8 - nierozmawianie przez telefon w czasie jazdy bez odpowiedniej stuchawki/ mikrofonu)

Test kolejno$ci par Wilcoxona (poziom istotnosci p < 0,05)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan

4. Podsumowanie

Szlaki rowerowe powinny by¢ odpowiednio przygotowane pod wzgledem in-
frastruktury do przyjmowania turystow. Réwnie wazne jest jednak to, zeby
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kazdy turysta myslat i dbat o swoje wlasne bezpieczenistwo i pozostatych osob,
ktore znajduja sie na trasie. Badani studenci mieli najwiekszy problem z przy-
gotowaniem sie do wycieczki, czyli zaplanowaniem trasy, zabraniem podsta-
wowej apteczki i zestawu naprawczego. Najwiekszym problemem jest nie-
zakladanie kasku i, co jeszcze gorsze, niedostrzeganie, Ze ta czynno$¢ moze
znacznie przyczyni¢ sie do poprawy naszego bezpieczenstwa, a w sytuacji wy-
padku zwieksza szanse na tagodniejsze urazy.

Badanymi osobami byli studenci, ktérzy swoje nawyki zapewne wyniesli
z domu rodzinnego i szkoty. Nalezatoby zwraca¢ wiec wieksza uwage rodzi-
c6w i nauczycieli na kwestie przypilnowania dzieci, aby zaktadaty kaski, ka-
mizelki odblaskowe czy wykorzystywaly apteczke albo sprzet naprawczy
w razie drobnych probleméw technicznych. Takie zestawy mogtyby by¢ sze-
rzej dostepne w sklepach rowerowych czy np. z odzieza sportowa.

Warto rowniez byloby pokazywa¢ studentom, jak postugiwac¢ sie mapa,
odczytywac poszczegolne symbole i na tej podstawie charakteryzowaé od-
wiedzany teren. Obecnie istnieje wiele bezptatnych aplikacji czy programéw,
gdzie mozemy sprawdzi¢ dystans, czas przejazdu czy roznice wysokosci,
a wiec oceni¢ trudnos¢ trasy, po ktérej bedziemy sie poruszac. Nalezatoby i na
to zwrdcic¢ uwage potencjalnych rowerzystow jezdzacych rekreacyjnie.
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